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اختلال بی بی   دیجیتال 

Baby digital

   علایــم اخــتلال بی بــی    دیجیتــال شــبیه علایــم اختلال اوتیســم 

اســت، امــا دلیــل اصلــی آن‌ )اســتفاده بیــش از حــد کــودکان از 

ــی  ــالی اســت.(  کودکان ــنین خردس ــل در س ــون و موبای تلویزی

ــا  ــا ســن ۳ ســالگی روزی چنــد ســاعت بــرای سرگرمــی ی کــه ت

ــورد  ــد، م ــرار دارن ــل ق ــون و موبای ــل تلویزی ــوزش در مقاب آم

دایه گــری دیجیتــال واقــع شــده، مهارت هــای ارتباطی شــان 

نشــان  خــود  از  اوتیســم  شــبه  علایــم  و  مختــل می شــود 

ــری  ــس از دایه گ ــم پ ــندروم اوتیس ــده س ــن پدی ــد. ای می دهن

ــال  ــه در ح ــود ک ــده می ش ــال نامی ــی  دیجیت ــا بی ب ــال ی دیجیت

ـحـاضر بـسـیار ـشـایع اـسـت.

دایه گری دیجیتال

   والدیــن ایــن کــودکان یــاد گرفته انــد بــرای آرام کــردن کــودک 

ــال مثــل پســتونک اســتفاده کننــد و  ــزار دیجیت ــد خُُلــق از اب ب

ــم هیجــان  ــار و تنظی ــم رفت ــن باعــث می شــود کــودک تنظی ای

را ـیـاد نگـیـرد.
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علل:

ــد،  ــواری دارن ــوی دش ــق و خ ــد خل ــه از تول ــی ک    1. کودکان

و  می خورنــد  غــذا  ســخت  یــا  می خوابنــد  ســخت  یعنــی 

ــتلال  ــه اخ ــتلا ب ــرای اب ــشتری ب ــی بی ــتند آمادگ ــو هس بهانه ج

ــودکان  ــن ک ــی ای ــد خُُلق ــع ب ــد. در واق ــال دارن ــی  دیجیت بی ب

بهانــه بیــشتری بــه والدیــن می دهــد تــا بــرای آرام کــردن آن هــا 

نـد قـرار دهـ یـل ـ پـد و موباـ یـون و آیـ بـل تلویزـ را در مقاـ

   2. واقــع شــدن در محیطــی کــه اســتفاده از وســایل دیجیتــال 

بــرای کــودکان بــه عنــوان یــک راه حــلِِ سرگرمــی و رشــد تبلیــغ 

بــه خطــرات آن آگاهی رســانی وجــود  می شــود و نســبت 

دیجیتــال  ابــزار  والدیــن گمان می کننــد  از  بعضــی  نــدارد. 

هـا هـسـتند. کـودکان آنـ یـان ـ عـلمان و مربـ مـ

ــودک و  ــردن ک ــن در سرگرم ک ــی والدی ــارت کاف ــدم مه    3. ع

ــز  ــش نوی ــد برای ــه نمی خواب ــثلا بچ ــات او. م ــازی هیجان آرام س

کارتــون  برایــش  نمی خــورد  غــذا  بچــه  می گذارنــد.  ســپید 

ــی  ــورد. حت ــذا بخ ــون غ ــدن کارت ــه شرط دی ــا ب ــد ت می گذارن

روشــن بــودن تلویزیــون در پس زمینــه خانــه روی مغــز کــودک 

فـی دارد. یـر منـ تاثـ

ــر دو  ــولا ه ــاضر1. معم ــه ح ــن در زمان ــی والدی    4. بی حمایت

   1. در کتــاب راهــنمای تجربــیِِ پیشــگویی آسمانــی نوشــته جیمــز رد فیلــد و کارول آدریــن  
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ــه کار هســتند و چــون گذشــته پدربزرگ هــا و  ــور ب ــد مجب وال

ــن در دسترس نیســتند و  ــه والدی ــرای کمــک ب مادربزرگ هــا2 ب

هـا ظاـهـر ـشـده اند. تـال در نـقـش آنـ بـزار دیجیـ اـ

ــی  ــه رشــد حســی حرکت ــودک مرحل    5. دو ســال اول رشــد ک

ــه اشــیا دســت  ــد و ب ــط را کاوش کن ــد محی اســت. کــودک بای

ــه  ــن ب ــی والدی ــد. وقت ــه کن ــی را تجرب ــط پیرامون ــد و محی بزن

جــای ایــن تجربه هــا او را در مقابــل تلویزیــون می نشــانند 

رشــد طبیعــی کــودک متوقــف می شــود، و بــه ســمت اتیســم 

ـمـی رود

درمان: 

   1. بــرای درمــان بی بــی‌ دیجیتــال بایــد اول و فــوری تلویزیــون 

شـوند کـودکان حذف ـ و موباـیـل و اـبـزار دیجیـتـال از دسترس ـ

   2. بلافاصلــه بعــد از حــذف ابــزار دیجیتــال، بایــد بــه مــدت 

)ترجمــه ســتاره آخونــدی( آمــده اســت: پــدر و مادرهایــی کــه وقــت کــم دارنــد و درگیری هــای 

فراوانــی در جامعــه مــدرن دارنــد، امــا همچنــان مایلنــد بچــه دار شــوند بایــد بداننــد کــه بــرای 

بــزرگ کــردن یــک کــودک حداقــل دو بزرگســال تمـام وقــت لازم اســت کــه آزاد باشــند و وقــت 

بگذارند. 

   2. در کتــاب جهــش اجتماعــی نوشــته ویلیــام فــون هیبل)زیست شــناس فرگشــتی( ترجمــه 

میثــم محمــد امینــی، انتشــارات فرهنــگ نشر نــو آمــده اســت: مادربزرگ هــا در بقــای گونــه 

مــا نقــش مهمــی داشــته اند و عــدم دسترســی بــه پدربــزرگ و مــادر بــزرگ در جامعــه مــدرن 

چه محرومیت بزرگی است.
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دو مــاه از هنگامــی کــه کــودک از خــواب برمی خیــزد تــا وقتــی 

بــه خــواب مــی رود، والدیــن بــا او چشــم در چشــم در ارتبــاط 

ــد راه بازگشــت  باشــند و از طریــق رابطــه مســتقیم والد-فرزن

او را ـبـه واقعـیـت فراـهـم کنـنـد.

ــد.  ــد. ســخن بگوین ــازی و زندگــی کنن ــا او ب ــد ب ــن بای    والدی

ــه او  ــژه چشــم در چشــم شــدن را ب ــه وی ــد. ب او را لمـس کنن

بیاموزنــد. توصیــه می شــود اگــر یکــی از والدیــن خســته شــد 

دیگــری کار ارتبــاط بــا کــودک را ادامــه دهــد. مثــال زیــر نحــوه 

نـد بـهتر مـشـخص می کـ مـان را ـ درـ

ــب  ــی در قال ــه دســتش شکســته، دســت او را مدت ــردی ک    ف

گــج می گذارنــد تــا شکســتگی اش جــوش بخــورد. در مــورد 

ــاه  ــا خــواب، دو م ــداری ت ــز از بی ــال نی ــی  دیجیت کــودکان بی ب

ــاط چشــم در چشــم و در حــال تمـاس  ــد در ارتب ــه بای بی وقف

بدنــی و گفتگــو بــا والدیــن یــا نزدیــکان باشــند تــا بــه واقعیــت 

بازگردنــد. همانطــور کــه دســت شکســته مدتــی بــدون وقفــه 

ــد، در مــورد کــودکان  ــاق بیفت ــان اتف ــا درم ــد ت در گــچ می مان

ــا والدیــن و نزدیــکان  ــال نیــز رابطــه تنگاتنــگ ب بی بــی  دیجیت

بایســتی بــدون لحظــه ای توقــف در ایــن دو مــاه اتفــاق بیفتــد 

سـت را دارد گـرفتن دـ کـم گچـ و همان حـ

   اگــر کودکــی کــه دچــار اخــتلال بی بــی  دیجیتــال شــده مــورد 

ــده  ــود و آین ــم می ش ــف اوتیس ــرد، وارد طی ــرار نگی ــان ق درم
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دـشـواری خواـهـد داـشـت

 طبــق نظریــه درمانگــران بی بــی  دیجیتــال تماشــای تلویزیــون 

و موبایــل بــرای کــودکان تــا ۲ ســالگی مطلقــا ممنــوع اســت. 

ــالگی  ــا ۵ س ــالگی ت ــل از ۲ س ــون و موبای ــتفاده از تلویزی اس

ــه شرطــی کــه  حــداکثر یــک ســاعت در روز اســت، آن هــم ب

یکــی از والدیــن در کنــار کــودک قــرار بگیــرد تــا بــا صحبــت در 

ــع از ایــن شــوند کــه کــودک  ــوای مــورد تماشــا، مان مــورد محت

بـا واقعـیـت و آدمـهـا از دـسـت بدـهـد. رابـطـه ـخـود را ـ

بهترین زمان درمان:

ــا  ــال شــده، ت    اگــر کودکــی کــه دچــار اخــتلال بی بــی  دیجیت

قبــل از ۴ ســالگی بــرای درمــان مراجعــه کنــد، امــکان بازگشــت 

او بــه سلامــت بیــش از کودکانــی اســت کــه بعــد از ۴ ســالگی 

نـد. عـه می کنـ مراجـ

علایم بی بی دیجیتال:

ــم  ــتلال اوتیس ــبیه اخ ــال ش ــی  یجیت ــم بی ب ــیاری از علای    بس

اســت. و اگــر ســبک زندگــی کــودک توســط متخصــص بررســی 

ــت،  ــال اس ــی  دیجیت ــتلال بی ب ــار اخ ــه دچ ــی ک ــود کودک نش

سـم می گــیرد. تــشخیص اوتیـ

   کودکانــی کــه در ماه هــای اول تولــد رفتــار نرمالــی داشــته اند، 
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ــون و  ــل تلویزی ــدن در مقاب ــع ش ــس از واق ــاه پ ــد م ــا چن ام

نـد یـر را از ـخـود نـشـان می دهـ یـم زـ یـل علاـ موباـ

ــه  ــی ب ــی کــودک تمایل    1. نقــص در تعــاملات اجتماعــی. یعن

ــاس  ــدت احس ــه ش ــدارد. او ب ــالانش ن ــن و س ــا هم س ــازی ب ب

غریبگــی می کنــد حتــی گاهــی بــا اعضــای خانــواده. یــا 

برعکــس ممکــن اســت بــه دنبــال غریبه هــا بــرود و نمی توانــد 

نـد. بـی کـ یـد ارزیاـ ظـر تهدـ جـتماع را از نـ اـ

   2. به چشم والدین و اطرافیان نگاه نمی کند.

ــان  ــش نش ــد واکن ــدا می کن ــام او را ص ــه ن ــی ک ــه کس    3. ب

نمی‌دــهد.

   4. اشاره های دست دیگران را دنبال نمی کند.

   5. بــرای کــودک بی بــی  دیجیتــال اشــیا مهم تــر از رابطــه بــا 

آدمهاـسـت

   6. به دیوار یا جای خاصی مدتی خیره می شود. 

   7. رفتارهای تکراری اضافی دارد.

ــره  ــی اگــر کــه در دای ــان ارتباطــی دارد. حت ــر در زب    8. تاخی

ــه از  ــد ک ــی باش ــا انگلیس ــی ی ــت فارس ــت لغ واژگان او دویس

سـت. تـه اـ یـاد گرفـ هـا ـ کارتونـ

   9. دامنه توجه کوتاه.

تفاوت بی بی  دیجیتال با اتیسم: 

ــخیص  ــه تش ــانه های اولی ــر نش ــم دیگ ــوق و علای ــوارد ف    م
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بی بــی  دیجیتــال اســت. تفــاوت ایــن علایــم بــا اوتیســم 

این هاــست

   اول، علایــم در بی بــی  دیجیتــال در مقایســه بــا اوتیســم 

نـد کـمتری دارـ شـدت ـ ـ

ــا ابــزار دیجیتــال بــروز     دوم، ایــن علایــم بعــد از مواجهــه ب

ــا  ــه ب ــل از مواجه ــم را قب ــن علای ــودک ای ــی ک ــد. یعن کرده ان

بـروز ـمـی داده اـسـت. تـال از ـخـود ـ بـزار دیجیـ اـ

   ســوم، بازگشــت سریــعتر کــودک بی بــی   دیجیتــال بــه رفتــار 

ــا  ــان دو ماهــه فشرده، در مقایســه ب ــک درم ــال بعــد از ی نرم

ـکـودک اوتیـسـت.

علایم بعد از حذف تلویزیون و موبایل:

ــل  ــون و موبای ــتفاده از تلویزی ــر اس ــن از خط ــی والدی    وقت

کــودک  می کننــد،  قطــع  را  وســایل  ایــن  و  می شــوند  آگاه 

گوشــه  از  و  بی قــراری  بــه  می کنــد  شروع  بی بی دیجیتــال 

چشــم نگاه کــردن و دور خــود چرخیــدن. او چشــم هایش 

را تنــگ می کنــد و بــه چراغ هــا و تابلوهــای متحــرک نــگاه 

ــور و  ــت ن ــه جذابی ــادت ب ــه او ع ــن توج ــل ای ــد. )دلی می کن

صــدا در کارتون هایــی اســت کــه دیــده.(

افزایش آمار:

   یکــی از دلایــل افزایــش آمــار بــالای اویســم در دهــه اخیــر 
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بــه اســتفاده کــودکان از تلویزیــون و موبایــل نســبت داده 

ــودکان  ــی، ک ــود آگاه ــه نب ــن زمین ــفانه در ای ــود. متاس می ش

ــال و در  ــی  دیجیت ــه اخــتلال بی ب ــتلا ب بســیاری را در خطــر اب

قـرار داده اـسـت طـر اوتیـسـم ـ عـد در خـ لـه بـ مرحـ

آزمایش اختلال بی بی  دیجیتال بر روی موش ها

ــان  ــه انس ــوان ب ــن حی ــا نزدیک تری ــک موش ه ــر ژنتی    از نظ

هســتند، طــوری کــه ۹۵ درصــد ژن  موش هــا بــه مــا شــبیه اند.  

دانشــمندان بــرای فهــم تاثیــر ابــزار دیجیتــال بــر رفتــار موش ها  

ــور  ــل  ن ــاعت در مقاب ــد س ــوش را روزی چن ــه م ــدادی بچ تع

ــه  ــت روز بچ ــد از بیس ــد. بع ــرار دادن ــون ق ــدای تلویزی و ص

نـد. شـان دادـ تـال را نـ تـار بی بی دیجیـ خـود رفـ هـا از ـ موشـ

ضرورت آگاهی رسانی:

ــران در رابطــه  ــادا، و ای ــکا، کان    ســه مرکــز تحقیقــی در آمری

ــه  ــاز ب ــال ایجــاد شــده اند. هــر ســه مرکــز نی ــا بی بــی  دیجیت ب

آگاهــی رســانی را اولویــت اول جلوگیــری از گــسترش فاجعه بــار  

نـد. یـن اـخـتلال می دانـ اـ

   همــه مــا کــه از مضرات اســتفاده از دیجیتــال بــا خبر شــده ایم 

ــودکان  ــی ک ــوار زندگ ــده دش ــم در آین ــانی نمی کنی و آگاهی رس

دیجیـتـال ـبـه ـسـهم ـخـود مقصرـیـم.

   لطفــا بــرای آگاهی رســانی بیــشتر و نجــات حتــی یــک کــودک 
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ــکاری  ــا هم ــا م ــب ب ــن مطل ــر ای ــوار در تکثی ــده ای دش از آین

ــواده، اقــوام و دوســتان خــود کودکــی را  ــد. و اگــر در خان کنی

ــواده  ــن مطلــب خان ــا ارســال ای ــد، ب ــن نشــانه ها می بینی ــا ای ب

مـان تـشـویق کنـیـد ـکـودک را ـبـرای درـ

مدیــا  طریقــه  از  کــه  کســانی  کلیــه  و  روانشناســان  از   

امــکان ا طلاع رســانی دارنــد می خواهیــم در مــورد اخــتلال 

کــودکان  آینــده  تــا  کننــد  آگاهی رســانی  بی بی دیجیتــال 

دهــیم. نــجات  را  معــصوم 

   بــرای آگاهی رســانی دقیق تــر فیلــم مســتند بلنــدی بــه نــام 

بی بــی  دیجیتــال بــه کارگردانــی محمــد احمــدی بــا همــکاری 

مرکــز اتیســم ایــران تهیــه شــده، کــه بــزودی از طریــق رســانه ها 

پـخـش خواـهـد ـشـد.

به کجا مراجعه کنیم؟

ــدون از  ــال را دارد، ب ــی  دیجیت ــم بی ب ــودک شما علای ــر ک    اگ

دســت دادن وقــت بــا مرکــز زیــر تمـاس بگیریــد. ایــن مرکــز در 

ــاری کــودک شما را بررســی  ــم رفت یــک ملاقــات حضــوری علای

می کنــد و بــه یکــی از والدیــن بــه مدت یــک روز رفتــار درمانی 

مناســب کــودک شما را آمــوزش می دهــد. بعــد از آن بــه مــدت 

دو مــاه هــر هفتــه یــک بــار از طریــق آن لایــن پیشرفــت درمان 
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را کــنترل می کننــد و آموزش هــای مــورد نیــاز را در اختیــار شما 

ـقـرار خواهـنـد داد.

آدرس مرکز درمان بی بی دیجیتال:

تهران اوتیسم

  https://ctad.ir

 امیرآباد شمالی، بالاتر از چهارراه جلال آل احمد، بین خیابان 

۶ و ۷ نبش ۷ پلاک ۱۸۹۱ مرکز اوتیسم

تلفن: ۰۲۱۸۸۰۱۰۱۶۲

سندرم اتیسم پس از دایه گری دیجیتالی
دکتر سعید صادقی 

دکتر منیره منصوری 

سیما صنیعی

دکتر حمیدرضا پوراعتماد 

تعریف دایه‌گری دیجیتالی

ــال  ــط فع ــن رواب ــال جایگزی ــزار دیجیت ــه اب ــواردی ک ــه م    ب

ــه  ــی« گفت ــری دیجیتال ــط شــده اســت »دایه گ ــا محی ــودک ب ک

ــی  ــت در محیط ــم  کیفی ــت ک ــا مراقب ــولاًً ب ــه معم ــود ک می ش

ســاده، تكــراری بــا روابــط اجتماعــی انــدک و اخــتلالات رشــدی 
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در کــودک همــراه اســت )پوراعــتماد، 1389(. کودکانــی کــه از 

ســنین بســیار پاییــن روزی چندیــن ســاعت در معــرض مســتقیم 

مــادر  بــا  تعامــل  فرصــت  بوده‌انــد،  دیجیتالــی  دایه گــری 

ــه  ــی محیطــی ک ــات غن ــب را از دســت داده و تجربی ــا مراق ی

بــرای رشــد بهنجــار دســتگاه عصبــی ضروری اســت را دریافــت 

نمی کنــند

ــی  ــری دیجیتال ــی، دایه‌گ ــی دیگــر، به‌صــورت عملیات    به‌عبارت

بــه شرایطــی گفتــه می‌شــود کــه کــودک »بیــش از نیمــی 

از ســاعات بیــداری خــود« را مســتقیماً در معــرض وســایل 

ــی‌دی، دی‌وی‌دی و  ــت، س ــل، تبل ــون، موبای ــال )تلویزی دیجیت

...( بــوده اســت )صادقــی، پوراعتــاد، خسروآبــادی، فتح‌آبــادی 

در  دیجیتــال  وســایل  از  اســتفاده  1397ب(.  نیکبخــت،  و 

ــاوه  ــه ع ــت ک ــده اس ــر ش ــدی فراگی ــه ح ــالان ب ــن خردس بی

»بومیــان   ،)1389 )پوراعتــاد،  دیجیتالــی«  »دایه‌گــری  بــر 

ــف  ــرای توصی ــر ب ــگران دیگ ــط پژوهش ــز توس ــی« نی دیجیتال

افــراط در مواجهــه و اســتفاده از وســایل دیجیتــال توســط 

خردســالان اســتفاده شــده اســت )بیتمــن، رادرفــورد، بــراون و 

انســورث، 2011(.

آیا محیط می‌تواند سبب بروز اختلال اتیسم باشد؟

   در یــک دهــه گذشــته، مطالعــات مربــوط بــه عوامــل 
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خطرســاز محیطــی اخــتلال طیــف اُتُیســم افزایــش چشــمگیری 

داشــته اســت )لیــال و همــکاران، 2014(. محرومیــت اجتماعــی 

اولیــه و عــدم مراقبــت والدینــی بــه عنــوان موانعــی بــرای رشــد 

ــی و در نتیجــه تأخیرهــای رشــدی در  طبیعــی مدارهــای عصب

خطــوط تحولــی مختلــف از جملــه گفتار، ارتباطــات اجتماعی و 

نمادیــن، و اختلال طیف اُتُیســم شــناخته شــده اســت )استراثرن، 

2009(. زمان هــای اســتفاده از وســایل دیجیتــال بــه عنــوان 

یکــی از مصادیــق محرومیــت اجتماعــی در دوره خردســالان در 

ــو، و همــکاران، 2017(. مطالعــات  ــه می شــود )کاک نظــر گرفت

ــزرگ  ــات ب ــه در موسس ــی ک ــد کودکان ــان داده ان ــته نش گذش

ــد  ــف مانن ــدی مختل ــای رش ــر پیامده ــیشر در خط ــده اند ب ش

الگوهــای رفتــاری شــبه اُتُیســم قــرار دارنــد )راتــر، و همــکاران، 

1999؛ راتــر، و همــکاران، 2007(. در مطالعــه فرزندخواندگــی 

انگلیــس و رومانــی، شــبه اُتُیســم در 11/1 درصــد کــودکان 11 

ــا 12 ســاله ای کــه قــبلاًً در موسســات نگهــداری می شــده اند  ت

گــزارش شــده اســت )راتــر، و همــکاران، 2007(. اختلالــی 

ــام ســندرم اُتُیســم پــس از موسســه شــناخته  ــا ن مشــابه کــه ب

می شــود در 16 درصــد از کودکانــی رومانیایــی 8 ســاله ای کــه 

ــا  ــط هلندی ه ــده اند و توس ــداری  ش ــات نگه ــبلاًً در موسس ق

بــه فرزندخواندگــی گرفتــه شــده بودنــد، گــزارش شــده اســت 

ــدیک،  ــوم و استوجس ــک، وان دیجک ــرلاک، ریج ــن، ت )هوکسبرگ

2005(. اگــر چــه ایــن کــودکان ویژگی هایــی از قبیــل مشــکلاتی 
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ــا  ــه ب ــتند ک ــراری داش ــای تک ــی و رفتاره ــاملات اجتماع در تع

اختلال طیف اُتُیســم مرســوم همپوشــانی داشــت، پژوهشــگران 

ــاوت  ــای متف ــردن ویژگی ه ــته ک ــرای برجس ــات ب ــن مطالع ای

ــل  ــف اُتُیســم از قبی ــا اخــتلال طی ــودکان ب ــا ک ــودکان ب ــن ک ای

ــبت  ــری نس ــان و براب ــت زم ــا گذش ــتلال ب ــدت اخ ــش ش کاه

ــه 1  ــبت 4 پسر ب ــا نس ــه ب ــتلاء دختران و پسران )در مقایس اب

دختر در اخــتلال طیــف اُتُیســم( از اصطلاحــات شــبه اُتُیســم و 

ــن،  ــد )لووی ــتفاده کرد ه ان ــه اس ــس از مؤسس ــم پ ــندرم اُتُیس س

ــون، 2015(. ــی آر، و نلس ــس، زیناه‌ج فاک

   مطالعــات دیگــری کــه اختصاصــاًً بــه اخــتلال طیــف اُتُیســم 

نپرداخته انــد هــم نشــان داده انــد خردســالانی که در مؤسســات 

در  ناهنجاری هــا  قبیــل  از  رفتارهایــی  شــده اند  نگهــداری 

ــا  ــار متناســب ب ــاق رفت نزدیکــی اجتماعــی، مشــکلات در انطب

ــان  ــان نش ــا همتای ــط ب ــکلات در رواب ــی و مش ــت اجتماع باف

ــز مشــاهده  ــب در اخــتلال طیــف اُتُیســم نی ــد کــه اغل  داده ان

می شــوند )راتــر، و همــکاران، 2007؛ هودگــس و تیــزارد، 1989؛ 

چیشــولم، 1998؛ مک کلــن، 2003؛ روی ، راتــر و پیکلــس، 2004؛ 

گیونــار و وان دلمومــن، 2007؛ ایــروول، سیمســک و مونیــر، 

2010؛ اسمایــک و همــکاران، 2012(. کودکانــی کــه ســابقه 

بــا احــتمال  زندگــی در مؤسســات نگهــداری را داشــته اند 

بیــشتری رفتارهــای تکــراری از قبیــل رفتارهــای کلیشــه ای 
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را نشــان خواهنــد داد )بــووس، زانــاه، اسمایــک، فاکــس، و 

نلســون، 2010(.

   پژوهشــگرانی کــه بــر روی پدیــده دایه گــری دیجیتالــی 

ــه صــورت  ــه ب ــی ک ــد بســیاری از کودکان ــد معتقدن کار می کنن

مــداوم در معــرض وســایل دیجیتــال هســتند در برابــر اخــتلال 

ــات کلینیکــی  ــه تجربی ــف اتیســم بســیار شــکننده ترند و ب طی

)پوراعــتماد، 1389( و مطالعــات حیوانــی انجــام شــده کــه 

ــد  ــدید می‌توان ــی ش ــای محیط ــد، محرومیت ه ــان می دهن نش

ــس،  ــود )لوی ــراری ش ــه ای و تك ــای كلیش ــروز رفتاره ــث ب باع

ــد،  ــن، مک دونال ــاول، نیوم ــش، ٢٠٠٧؛ پ ــی و بلدفی ــورا، ل تانیم

بوگن هاگــن و لویــس، ٢٠٠٠( اســتناد می کننــد. در واقــع آن هــا 

معتقدنــد کــه ســبك دایه گــری دیجیتالــی می توانــد ســبب 

نقــص در تعــاملات اجتماعــی، كلام و بــروز رفتارهــای تكــراری 

و كلیشــه ای شــود، كــه همگــی از علائــم اخــتلالات طیــف 

اتیســم می باشــند. از مكانیــزم احتمالــی و بالقــوه اثــرات ســوء 

دســتگاه های دیجیتالــی بــر بــروز یــا تشــدید علائــم اتیســم در 

کـرد یـر اـشـاره ـ مـوارد زـ بـه ـ تـوان ـ كـودكان میـ ـ

١( كاهــش تعامــات والد-كــودك در نتیجــه‌ی افزایــش اســتفاده 

از دســتگاه‌های دیجیتالــی )ازجملــه كاهــش تحریــکات كلامــی 

و مكالمــه، کاهــش بــازی مشــرک بــا کــودک و تعامــل بــا وی و 

)...
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بــازی  بــا  دیجیتالــی  از دســتگاه‌های  اســتفاده  تداخــل   )٢

كــودكان خردســال )فعالیتــی كــه بــرای تحــول كــودك از اهمیت 

ــه ســزایی برخــوردار اســت(. ب

ــر مغــز  ــی ب ــر منفــی و مســتقیم دســتگاه های دیجیتال ٣( تأثی

ــای  ــه ی ویژگی ه ــال در نتیج ــودكان خردس ــولِِ ك ــالِِ تح در ح

سـتگاه ها یـن دـ خـاص اـ ـ

ــس از  ــم پ ــندرم اتیس ــا س ــم ب ــف اتیس ــتلال طی ــاوت اخ تف

دیجیتالــی دایه گــری 

   کــودکان بــا ســندرم اتیســم پــس از دایه‌گــری دیجیتالــی 

بــا کودکانــی کــه تشــخیص رســمی اختــال طیــف اتیســم 

می‌گیرنــد در مــوارد زیــر بــا همدیگــر تفــاوت دارنــد:

   1.سابقه مواجهه طولانی  زودهنگام با وسایل دیجیتال

   2.مهارت توجه اشتراکی

   3.مشکلات پردازش حسی به ویژه حس بینایی

   4.انعطاف پذیری شناختی و رفتاری

   5.سرعت پاسخ به درمان و روند بهبودی

تشخیص سندرم اتیسم پس از دایه‌گری دیجیتالی

ــی یــک تشــخیص     ســندرم اتیســم پــس از دایه گــری دیجیتال

ــی  ــک تشــخیص احتمال ــده ی ــن پدی ــی رســمی نیســت. ای بالین

ُـرد متخصــص انجــام  )Provisional( اســت کــه بایــد توســط ب�



18

شــود. فراینــد ایــن تشــخیص زمان بــر اســت و حداقــل اقدامــات 

دو-ســه ماهــه بــرای رســیدن بــه ایــن تشــخیص احتمالــی نیــاز 

اـسـت

از  پــس  اتیســم  ســندرم  )مــداخلات(  درمانــی  اقدامــات 

دیجیتالــی دایه گــری 

ــع  ــه جام ــک مداخل ــده ی ــن پدی ــرای ای ــی ب ــات درمان    اقدام

)حداقــل دوماهــه( اســت کــه کــودک، والدیــن و ســبک زندگــی 

آنــان را هــدف قــرار می دهــد. ایــن مداخلــه بایــد توســط 

فــرد متخصــص ارائــه شــود و خانــواده طــی ایــن مــدت زمــان 

نـد مـشـاوره دریاـفـت نمایـ
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