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سه نظریه 

نظریه پیش ساخت گرایي
ــا  ــرد بزرگســال مي دانســتند. در زندگــي اجتماعــي هــم ب ــي کوچــک شــده از ف ــه شــکل مدل کــودکان را ب
ــه  ــراي کار و شــاگردي ب ــالگي ب ــودکان را در ســنین ٧-٨ س ــورد مي شــد. ک ــل بزرگســالان برخ ــودکان مث ک
شــهرها وروســتاهاي دیگــر مي فرســتادند. تفریحــات، نــوع پوشــش، تغذیــه و... ماننــد بزرگســالان بــود. تعلیــم 
ــد. ــوم را آمــوزش مي دیدن ــه ســن ربــط نداشــت. کــودکان در ســنین مختلــف در کنارهــم عل و تربیــت هــم ب

نظریه محیط گرایي جان لاك
ــفید را  ــوح س ــاح ل ــرد و اصط ــکل مي گی ــط ش ــط محی ــان ها توس ــخصیت انس ــود ش ــد ب ــان لاك معتق ج
ــد آرام و تدریچــي باشــد و مفاهیمــي ماننــد  ــود یادگیــري بای ــاره مفهــوم یادگیــري معتقــد ب مطــرح کــرد. درب
تکــرار، تقلیــد، تداعــي، تشــویق و تربیــت را بــراي یادگیــري عنــوان کــرد کــه سیســتم آمــوزش و پــرورش را در 

ــه درون مي باشــد. ــر اســاس ایــن نظریــه تربیــت یــک ســویه و از بیــرون ب جهــان شــکل داد. ب

نظریه طبیعت گرایي روسو
روســو بــا ایــن عقیــده لاك کــه کــودکان همچــون ظروفــي خالــي هســتند کــه بــا امٓوزه هــاي بزرگســالان پــر 
مي شــوند، مخالفــت کــرد. روســو معتقــد بــود کــودکان ظــروف خالــي نیســتند بلکــه شــیوه هاي احســاس و تفکــر 
خــاص خــود را دارنــد و طبیعــت درونــي انٓهــا داراي مراحــل متفــاوت بــا قابلیت هــاي متفــاوت است.روســو اولیــن 
کســي بــود کــه بــراي رشــد کــودك مراحــل در نظــر گرفــت. روســو رشــد را از درون بــه بیــرون مي دانســت.از نظــر 
ایــن مکتــب مربیــان و بزرگترهــا نبایــد مســتقیم بــه کــودکان امٓــوزش دهنــد بلکــه طبیعــت کــودك او را هدایــت 

خواهــد کــرد. روســو تربیــت را دو ســویه مي دانســت )ناشــي از درون کــودك و در تعامــل بــا محیــط(.
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مفروضه هاي فرزندپروري مبتني بر طرحواره ها

1- سامت روان شناختي والدین نقش انکارناپذیري در فرزندپروري دارد.

مشــکات روان شــناختي ماننــد اضطــراب، تحریــک پذیــري، افســردگي پــس از زایمــان و... بایــد مــورد توجــه 
ــرار بگیرد. ق

2- طرحواره هــاي خــود والدیــن نقــش مهمــي دارد. بــه مثــال زیــر در زمینــه نقــش طرحواره هــا در فرزند پــروري 
ــه کنید. توج

والــدي کــه طرحــواره محرومیــت هیجانــي دارد: در ایجــاد دلبســتگي ممکــن اســت بــه مشــکل برخــورد کنــد، 
اگــر ســبک جبــران داشــته باشــد فرزنــد دچــار طرحــواره وابســتگي مي شــود. اگــر ســبک تســلیم داشــته باشــد 

فرزنــد نیــز دچــار محرمیــت هیجانــي مي شــود.

ــه  ــد ب ــرآورده کن ــه را ب ــاي واقع بینان ــاز محرمیت ه ــد نی ــاردارد: نمي توان ــت و ایث ــواره اطاع ــه طرح ــدي ک وال
ــي دراجــرا دچــار مشــکل مي شــود چــون  ــي میگــذارد ول ــا تبلــت محدودیــت زمان ــازي ب ــراي ب ــال ب طــور مث
ــد و مــادر  ــه و بي رحــم دانســتن مــادر طرحــواره او را فعــال مي کن ــا گری ــن نمي دهــد و ب ــون ت ــه قان ــد ب فرزن

ــد. ــس مي ده ــت را پ تبل

پس ممکن است طرحواره خویشتن تحول نیافته، خودشیفتگي و جلب توجه در فرزند ایجاد شود.

ــه  ــد ب ــراز کن ــي را اب ــت و منف ــد احساســات مثب ــي اســت: نمي توان ــازداري هیجان ــدي کــه داراي طرحــواره ب وال
خصــوص پدرهــا در ابــراز هیجانــات مشــکل دارند.مثــا کــودك بــا ذوق نقاشــي کــه کشــیده بــه پــدر نشــان میدهد، 

نهایــت واکنــش پــدر افٓریــن گفتــن اســت.

والــدي کــه طرحــواره معیارهــاي ســختگیرانه دارد: چنیــن والــدي حــق چندانــي بــراي تفریــح و ازٓادي کودکــي در 
نظــر نمي گیــرد و مــدام از موفقیــت و بهتریــن شــدن حــرف میزد.فرزنــد ممکــن اســت دچــار طرحــواره بي کفایتــي، 

معیارهاي ســختگیرانه، رهاشــدگي و... شــود.

ــدي طرحــواره  ــن وال ــودن هســت. چنی ــن ب ــال بهتری ــه دنب ــدام ب ــدي کــه طرحــواره خــود شــیفتگي دارد: م وال
ــد. ــاد مي کن ــدش ایج ــت در فرزن ــي و اطاع ــازاداري هیجان ب

ــد و از اینکــه  ــم از ســختي ها و نامایمــات زندگــي مي نال ــدي کــه طرحــواره منفي گرایــي و بدبینــي دارد: دائ وال
داراي فرزنــد شــده ابــراز ناخوشــنودي مي کنــد مثــا جماتــي مثــل “ازدواج خیانتــه، بچه دارشــدن جنایــت”. فرزنــدان 
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در چنیــن محیطــي احتمــالا دچــار طرحــواره بي اعتمــادي، رهاشــدگي و وابســتگي مي شــوند.

3- مشکات والدین با پدرو مادرشان مانع فرزندپروري موثراست. 

مثــا خــود والــد پــدر بي کفایــت داشــته: حــال تبدیــل بــه والــد بیــش حمایتگــري مي شــود کــه تمــام مــدت در 
خدمــت فرزنــد اســت. چنیــن والــدي نیــاز محرمیــت واقع بینانــه و خودمختــاري را نمــي توانــد بــراوٓرده کنــد.

ــد  ــد بای ــر کن ــب ت ــد: حــالا معتقــد اســت بچــه ل ــي خســیس بودن ــا فــرد والدیــن داشــته کــه در مســائل مال ی
ــود. ــراوٓرده ش ــش ب نیازهای

٤- فعال شدن طرحواره هاي والدین باعث مایندلنس )بي توجه( شدن مي شود.

ــن  ــه بی ــد رابط ــر باش ــواره قوي ت ــه طرح ــود و هرچ ــزاري مي ش ــدال کدگ ــتم امٓیگ ــا در سیس ــون طرحواره ه چ
امٓیگــدال )مرکــز هیجانــات( و فرونتــال )مرکــز اســتدلال( ضعیف تــر اســت کــه باعــث عــدم بکارگیــري دانــش و 

ــود. ــارت مي ش مه

مثــا والــد بیــان مي کنــد “مــي دونــم نبایــد بچــه ام را بزنــم، نمي تونــم. مي دونــم بایــد الان بغلــش کنــم ولــي 
ــم”. تنبیهــش مي کن

ــک  ــیار کم ــیم بس ــا باش ــه طرحواره ه ــه متوج ــراي اینک ــي ب ــرل هیجان ــس و کنت ــاي مایندفولن تکنیک ه
ــده اســت. کنن

ــا همســر داشــته باشــید. چــرا تعارض هــاي زناشــویي در  ــد رابطــه ســالمي ب ــر بای ــروري موث ــراي فرزند پ ٥- ب
فرزندپــروري موثــر اســت؟

الف- امنیت رواني کودك را تحت شعاع قرار مي دهد.

بحث و دعوا و قهر و دلخوري یا سردي عاطفي را کودکان خیلي زود متوجه مي شوند. 

ب- بي اعتمــادي کــودك بــه توانمندي هــاي والدیــن زمانــي کــه والدیــن مــدام در زمینــه مــواردي مثــل مســائل 
مالــي، رفــت و امٓــد، تفریحــات، وظایــف طرفیــن و... دچــار اختــاف هســتند فرزنــد نســبت بــه توانایــي والدیــن براي 

حــل مســائل ناامیــد مي شــود.

ج- گاهي تعارض هاي زناشویي باعث صرف وقت کم یا زیاد با فرزند مي شود.

ــد و ســعي  ــاب مي کن ــا اجتن ــل تحمــل نیســت ی ــراي شــخص قاب ــا همســر ب ــه و رابطــه ب ــي فضــاي خان وقت
مي کنــد کمتریــن زمــان را در خانــه و کنــار خانــواده باشــد یــا بــر عکــس بیشــترین زمــان را بــراي فرزنــد و خانــه 
ــد درگیــر نیازهــاي خــودش اســت. ــد چــون وال ــد صدمــه مي زن ــه فرزن صــرف مي کنــد کــه در هــر دو صــورت ب
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چ- وقتــي والدیــن بــا هــم تعــارض دارنــد تــا حــدي کــه رضایتمنــدي و کیفیــت زندگــي را تحــت شــعاع قــرار 
مي دهد.فرزنــدان اعتمــاد و اعتقــاد بــه مفاهیمــي مثــل صمیمــت، عشــق و دوســت داشــتن را از دســت مي دهــد.

 ح- تعارض هاي مزمن، سامت جسمي کودك را تهدید مي کند.

خواب و سیستم ایمني کودك دچار مشکل مي شود و حتي در میزان رشد مغزي نیز موثر است. 

٦- والدیــن بایــد )good enough(  در حــد کافــي باشــند. والدیــن کمال گــرا مســمومیت هیجانــي ایجــاد 
مي کننــد و بــا فــداکاري و ســرویس دادن بیــش از حــد کــودك را مســموم و خــود را مجــروح مي کننــد. والدیــن کــه 
دچــار ســندروم مــادر خــوب هســتند، بــه کــودك ایــن فرصــت را نمي دهنــد کــه جهــان واقعــي را تجربــه کنــد. مــا 
بــه والدیــن کافــي نیــاز داریــم، والدینــي کــه بــه نیازهــاي خــود نیــز فکــر مي کننــد، والدینــي کــه گاهــي بد هســتند. 

جایي قرار نیست به ما کاپ مادر برتر بدهند.

ــه مي کنیــم.  ــا احساســات مثبــت همــراه نیســت، مــا احساســات منفــي را هــم تجرب ــروري لزومــا ب 7- فرزند پ
فــردي کــه معیارهــاي ســخت گیرانــه دارد فکــر مي کنــد کــه بایــد همیشــه نســبت بــه فرزنــدم احســاس مثبــت 
داشــته باشــم. همچنیــن کلیشــه هاي فرهنگــي وجــود دارد کــه والدیــن و بــه خصــوص مــادر را فــردي فــداکار و 
همیشــه مهربــان مي دانــد. در صورتــي کــه رابطــه والــد و فرزنــدي ماننــد هــر رابطــه دیگــري شــامل احساســات 
ــد و  ــن احساســات را بپذیرن ــن ای ــه والدی ــن اســت ک ــم ای ــم، اســترس، بي حوصلگــي اســت. مه ــد غ ــي مانن منف

مدیریــت کننــد.

٨- فرزندان توانایي بالایي دارند که پیام هاي والدین را دروني کنند.

همیشــه یادگیــري از طریــق پیام هــاي کــه گفتــه مي شــود اتفــاق نمي افتــد. پیام هــاي کــه بــه صــورت کامــي 
گفتــه نمي شــوند قــدرت بیشــتري در انتقــال دارنــد.

ــت  ــام را دریاف ــن پی ــودك ای ــود. ک ــادر محــو مي ش ــد از روي صــورت م ــود و لبخن ــه مي ش ــدر وارد خان ــا پ مث
مي کنــد مــرد یــا پــدر ادٓم خوبــي نیســت. یــا پــدري کــه تــا دیــر وقــت ســر کار اســت ایــن پیــام رامــي رســاند 
کــه کار از خانــواده مهم تــر اســت. یــا مــادري کــه سالهاســت بــراي خــودش چیــزي نخریــده ایــن پیــام را منتقــل 

ــت نمي دهــد. ــه خــودش اهمی ــداکار کســي اســت کــه ب ــادر ف ــد کــه م مي کن

کودك، مشاهده گري زبردست و تفسیرگري خام دست است. 

9- والدگري نیازمند این موارد است:

● گرایش به سمت کودك والدین وقتي حالشان خوب است به کودك نزدیک مي شوند.

مثا کودك در اتاق مشغول بازي یا تکلیف است والدین با کودك شوخي مي کنند، بوس مي کنند و...
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منظــور از گرایــش بــه ســمت کــودك زمانــي اســت کــه حالمــان بــد اســت. کــودك خرابــکاري کــرده، همــه جــا 
را بــه هــم ریختــه، انگشــتش بریــده، حــالا چطــوري بــه ســمت کــودك مي ریــم؟

ــد. در بســیاري مواقــع وقتــي  ــه ســمت کــودك مي رون ــا اســترس ب ــت تدافعــي ی ــا خشــم، حال ــا والدیــن ب غالب
اتفاقــي بــراي کــودك مي افتــد حــال خــود والدیــن بدتــر اســت.در ایــن صــورت کــودك احســاس تــرس و ناامیــدي 
مي کنــد. ولــي والدینــي کــه توانایــي مدیریــت هیجانــي دارنــد و بــا خونســردي و مهربانــي ســراغ کــودك مي رونــد 

باعــث ایجــاد حــس پذیــرش و امیــد در کــودك مي شــوند.

● چقدر از فرزند پروري لذت مي برید؟

از مــادر یــا پــدر بــودن احســاس رضایــت مي کنیــد؟ سیســتم ســرمایه داري امــروزي بــراي والــد گــري ســهم 
زیــادي قایــل نیســت. مثــا خانم هــا فکــر مي کننــد فرزند پــروري کاري بي فایــده و عبــث اســت حتــي بــه نوعــي 

توهیــن محســوب مي شــود. مــردان نگهــداري از کــودك را نوعــي تحقیــر مي داننــد.

● سیستم خواني کودك

- من چقدر مي توانم دنیا را از زاویه کودك ام ببینم؟

- پشت رفتار کودك چه انگیزه اي است؟

- ایٓا مي توانم انگیزه را پیدا کنم؟

زبــان کــودك، زبــان عینــي اســت. زبــان عینــي ســاده، روشــن و مثبــت اســت. بزرگســالان هنــگام صحبــت بــا 
کــودکان بــا زبــان انتزاعــي بــا کــودك صحبــت مي کننــد.

 10- پیچیــدن یــک نســخه تربیتــي بــراي تمــام کــودکان ناکارامٓــد اســت و خلــق و خــوي، ســبک فرزند پــروري 
را تحــت تاثیــر قــرار مي دهــد.

خلق و خو
 ابعادي از شخصیت که تحت تاثیر وراثت و بیولوژیک است.

ابعاد خلق و خو
● اجتماع پذیري  )درون گرایي- برون گرایي(

● سطح فعالیت 

● روان نژندي )پرخاشگري، اندوه، نگراني و اضطراب(
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● تحریک پذیري )حساس بودن به تغییرات محیطي و رواني...(

● پشتکار، تمرکز، نیاز به ازٓادي.

11- اسٓیب هایي که والدین به فرزندان مي زنند بدون قصد و غرض است.

به صورت خاصه مي توان گفت فرزند پروري مبتني بر طرحواره داراي ٤ بعد است: 

- رابطه با پدر و مادر والدین 

- رابطه با همسر

- رابطه با خلق و خوي کودك

- رابطه با کودك.
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سبک هاي فرزند پروري آسیب زا از نظر لوییس

1- سبک دست كم گرفتن، كم بها دادن )بي ارزش كردن(
 والدینــي کــه توانایي هــاي کــودك را دســت کــم مي گیرنــد. مثــال: بــازم کــه خــراب کــردي، صــد دفعــه گفتــم 

کار تــو نیســت، یــک حــرف رو چنــد بــار مي زننــد، اخٓــرش یــه بایــي ســر خــودت میــاري.

یــا اینکــه بچــه را خجالــت زده مي کننــد و احســاس گنــاه مي دهنــد: زشــته گریــه مي کنــي، خجالــت نمي کشــي 
از تاریکــي مي ترســي. جلبــک هــم بــود تــا حــالا یــاد گرفتــه بــود. شــانس نــدارم کــه اینــم بچــه ام. زبــون نفهــم، 

پســر بــد، دختــر بــد.

2- سبک والدین كمال گرا و شرطي 
بچــه بــراي اینکــه دوســت داشــته شــود بایــد دســتاوردي داشــته باشــد:اگر مي خــواي مامان دوســتت داشــته باشــه 

بایــد غذاتــو تمــوم کنــي. اگــه مي خــواي بابــات باشــم بایــد فــان کار را انجــام بــدي.

پســر بــدي هســتي دیگــه مامانــت نمي شــم. ایــن والدیــن خیلــي قهــر مي کننــد: دیگــه باهــات حــرف نمي زنــم، 
اصــا مــي رم مامــان ایٓســان مي شــم. ٣-ســبک والدیــن کنتــرل گــر: ایــن والدیــن مي خواهنــد هیــچ اتفــاق بــدي 
بــراي کودکشــان نیفتــد و در تــاش هســتند کــه بــه قــول معــروف لاي پــر قــو بــزرگ شــود. ایــن ســبک باعــث 
کاهــش تجربــه کــودك بــراي زندگــي و شــکنندگي بیــش از حــد او مي شــود.مثا مــادري کــه حتــي وقتــي مهماني 

مــي رود غــذا بــراي کــودك مي بــرد مبــادا کــودك غــذاي مهمانــي را نخــورد یــا برایــش مناســب نباشــد.

٤-سبک والدین تنیبه گر
تمــام دغدغــه ایــن والدیــن درســت و غلــط اســت. قوانینــي دارنــد کــه کــودکان کمتریــن نقشــي در انٓهــا نداشــتند. 
مثــا: خونــه مــن کســي نبایــد بي ادبــي کنــه، کســي نبایــد دروغ بگــه. دیگــه نبینــم از ایــن کاره بکني هــا! فلفــل 

ــوي دهنــت. ــزم ت مي ری

ایــن والدیــن تــا وقتــي همــه چیــز طبــق قانــون اســت کاري ندارنــد. فقــط زمانــي ســراغ کــودك مي رونــد کــه 
ــي و  ــازداري هیجان ــي، ب ــت هیجان ــاي محرومی ــکل گیري طرحواره ه ــال ش ــه احتم ــد ک ــام مي ده ــتباهي انج اش

ــوند. ــت مي ش اطاع
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٥- سبک بي ثبات، بي مهر
 والدیــن دمدمــي و غیــر قابــل پیــش بینــي هســتند. والدینــي کــه خلــق ثابــت ندارنــد. مضطــرب هســتند. دچــار 

مشــکاتي مثــل اعتیــاد و تعارض هــاي خانوادگــي و زناشــویي هســتند. والدینــي کــه بــا هــم هماهنــگ نیســتند.

٦-ســبک بیــش حمایتگــر: ایــن والدیــن نوکــر بي جیــره و مواجــب فرزنــدان هســتند.مثا والدیــن مي گوینــد تــو 
فقــط درس بخــون بــا هیــچ کاري، کارنداشــته بــاش.

7-سبک بدبین
ــز ناراضــي هســتند حتــي از  ــدن هســتند. از همــه چی ــاس خوان ــه ی ــق زدن و ایٓ ــن اهــل غــر زدن، ن ــن والدی ای

ــددار شــدن. فرزن

٨- سبک سهل گیرانه افراطي
 والدیــن بي مســئولیت و بي مهــر کــه حداقــل زمــان و انــرژي را بــراي فرزنــدان صــرف مي کننــد. از مشــکات 

و دغدغه هــا و نیازهــاي کــودك خبــر ندارنــد.
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نیاز به امنیت )پذیرش و پیوند جویي(

ایــن نیــاز شــامل ســه نیــاز دلبســتگي، تفریــح و ازٓادي اســت کــه جفــري یانــگ در طرحــواره درمانــي مطــرح 
کــرده اســت.امنیت یعنــي کــودك نســبت بــه والدیــن و خانــه احســاس تعلــق خاطــر داشــته باشــد و علیرغــم تمــام 

ایرادهایــي کــه دارد، پذیرفتــه شــده و عشــق بــدون قیــد و شــرط دریافــت کنــد.

روانشانســي بــه نــام اریکســون مراحــل زندگــي را بــه دوره هــاي مختلــف ســني تقســیم کــرده و بــراي هــر دوره 
ســني تکلیفــي خــاص در نظــر گرفتــه کــه در صــورت انجــام درســت تکلیــف، دســتاوردي خواهــد داشــت. 
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اعتماد در مقابل بي اعتمادي
 نــوزاد انســان بســیار ناتــوان بــه دنیــا مي ایٓــد و بــراي تمــام نیازهــاي خــود بــه دیگــري محتــاج اســت. نــوزاد 
متوجــه ایــن حقــارت در خــود مي شــود. از طریــق ارتبــاط ایمــن بــا ســوژه عشــق کــه اکثــرا مــادر مي باشــد، ایــن 
احســاس کاهــش مي یابــد و نــوزاد امیــدوار مي شــود کــه توانایــي زندگــي در جهــان را بــا وجــود تمــام نقص هــاي 
خــود و مشــکات دنیــا دارد. بــه هــر علتــي دلبســتگي در کــودك صدمــه ببینــد کــوك احســاس ناامنــي مي کنــد و 

نســبت بــه خــود و دیگــران و جهــان ناامیــد مي شــود و احســاس عــدم امنیــت مي کنــد.

والدیــن بایــد بــه کــودکان کمــک کننــد تــا جهــان را کشــف کننــد. کشــفي کــه پــر از دردســر اســت )زمیــن 
خــوردن، گریــه کــردن، دعــوا بــا همســالان، نــاکام شــدن و...(. بهتریــن زمــان بــراي ایجــاد احســاس امنیــت در 
کــودك زمانــي اســت کــوك دچــار هیجان هــاي منفــي اســت. متاســفانه والدیــن بــا گفتــن جمــات زیــر )مثــال( 

ــد: ــد مي کنن ــودك را ناامی ک

- چته؟ چي میخواي اخٓه؟

- خسته ام کردي. ساکت شو!

- هرکاري دوست داري انجام بده فقط صدات نیاد!

- چندبار گفتم اگه این کار رو انجام بدي اذیت مي شي حالا بکش.

در صورتي که نیاز امنیت در کودك براوٓرده شود داراي ویژگي هاي زیر مي شود:

● اعتماد: به جهان به عنوان مکاني که امکان زندگي در انٓ وجود دارد نگاه مي کند.

● صمیمیت: توانایي برقراري رابطه عاطفي با دیگران را دارد.

● پذیرش خود: خود را با وجود نقص ها کامل مي داند و به دنبال کمال گرایي نیست.

و باورهاي زیر در او شکل مي گیرد: 

- من دوست داشتني هستم.

- من ارزشمندم.

- من توانمندم.

- مي توانم از عهده ي مسائلم بربیایم.

- والدینم به من افتخار مي کنند.
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ذكر این نیاز: مهم ترین وظیفه والدین امنیت است نه تربیت.

تكنیک هاي ارضا نیاز امنیت
1- صرف وقت با کیفیت

- بازي با کودك )بازي کاري است بدون هدف و لذت بخش مثل دویدن و کشتي گرفتن و...(

- دعوت از کودك براي انجام بازي مورد عاقه.

- انجام فعالیت هاي مشترك باکودك )مانند انجام کارهاي خانه(

- طبیعت گردي- باهم بودن اعضاي خانواده )مثا خوردن شام کنار هم(

- خاقیت در انجام بازي و کارهاي لذت بخش )مثا سوار مترو شدن و شانه کردن موهاي همدیگر و...(

2- رفتن به رستوران و کافه همراه کودك

3- دیدن کارتون همراه هم.

٤- زماني را در اختیار کودك بودن )مثا هر روز ساعت ٦ تا ٧ مال تو هست(.

٥- فرصــت دادن بــه کنجــکاوي کــودك )کــودکان تمایــل بــه کشــف جهــان دارنــد و بــازي بــا اســباب بــازي در 
ســنین خیلــي پاییــن برایشــان جذابیــت نــدارد. اجــازه بدهیــم کــودك وســایل و اطرافــش را کشــف کنــد نــه اینکــه 

بــه اتــاق پــر از اســباب بــازي تبعیــد شــود(.

ــه نتیجه محــور  ــه کــودك کمــک کنیــد )کــودکان فرایند محــور هســتند ن ــراي یافتــن جــواب ســوالات ب ٦- ب
پــس لزومــي نــدارد جــواب نهایــي را در اختیــارش قــرار دهیــد.  در فراینــد جســت و جــو همــراه او باشــید(.

7- با هم کاردستي درست کنید.

 ٨- وقتي کودك غرق کاري است سراغش را بگیرد.

9- یادداشت یا نقاشي حاکي از دوست داشتن به او بدهید.

10- هر چند وقت یک بار به اوبگویید از داشتنش خوشحال هستید.

11- داستان انتخاب اسمش را برایش بازگو کنید.

12- کمک کنید احساسات ناخوشایند را بازگو کند.
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13- کمک کنید روي احساساتش اسم بگذارید.

1٤- در هیجانات منفي کودك دستور صادر نکنید.

1٥- به کودك گوش دهید.
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نیازخودگرداني )خودمختاري(

کودکي که این نیاز در او براوٓرده شده باشد ویژگي هاي زیر را دارد:

1- داراي عملکرد مستقل است و به موقع نیز کمک مي گیرد.

کــودك متناســب بــا ســنش داراي اســتقال اســت مثــا کودك یــازده ســاله خــودش تکالیفــش را انجــام مي دهد، 
کــودك نــه ســاله مي دانــد بایــد چــه ســاعتى بخوابــد، کــودك ٦ ســاله مي توانــد تنهایــي توالــت بــرود و بــراي انجــام 

ایــن کارهــا لازم نیســت فــردي مــدام تذکــر دهد.

2- خوش بین است.

خوش بینــي یعنــي تــاش کنــم شــاید بتوانــم. خوش بینــي بــا زودبــاوري یــا ســاده لوحي متفــاوت اســت.  کــودك 
در ســالهاي اولیــه زندگــي بســیار خوش بیــن اســت و تــرس زیــادي نــدارد ولــي بــر اثــر دخالــت و کنتــرل والدیــن 
ایــن ویژگــي کاهــش مي یابــد. کنتــرل و مواظیــت بیــش از حــد، کــودك را بــه جهــان بدبیــن مي کنــد و احســاس 

ناتوانــي را در کــودك شــکل مي دهــد.

طبــق مراحــل رشــد اریکســون ٢ تــا ٤ ســالگي ســن تکلیــف خودمختــاري در مقابل شــرم اســت کــه دســتاورد این 
تکلیــف اراده اســت. کــودك در ایــن ســن مــدام از کلمــه "مــن" اســتفاده مي کنــد و مي خواهــد همــه چیــز امتحــان 
و کشــف کنــد. والدیــن بــا ســخت گیــري و نگرانــي و اســتفاده از جماتــي مثــل نریــز، جمــع کــن، خرابــش کــردي، 
بــذار بهــت یــاد بــدم، ایــن کار درســت نیســت، ایــن کار زشــته، دختر/پســر خوبــي بــاش و... جلــوي شــکل گیري 

ــد. اراده کــودك را مي گیرن

3- عاقه به دیگران

٤- قدرت مقابله با مشکات زندگي را پیدا مي کند چون احساس کنترل دروني دارد.

٥- تاب اوٓري دارد.

ــي  ــان زندگ ــول نشــدن در کنکــور را پای ــا قب ــد. مث ــه تهدی ــد ن ــش مي دان ــي مشــکات را چال ــاب اوٓري یعن ت
ــود. ــردگي نمي ش ــي و افس ــار درماندگ ــوردن در کاري دچ ــت خ ــا شکس ــدن ی ــت رد ش ــه عل ــا ب ــد ی نمي دان
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مسائلي كه باعث مي شود این نیاز براوٓرده نشود:
١- کنترل گري

کنترل گري والدین انواع مختلفي دارد:

● کنتــرل غذایــي: ایــن مشــکل بســیاري از والدیــن امــروزي اســت کــه مــدام نگــران تغذیــه کــودك هســتند. 
ــده مي شــوند: ــن مشــکات در ایٓن ــرل مي شــوند دچــار ای ــه کنت ــن زمین ــي کــه در ای کودکان

- کاهش خودمختاري

- خطر ابتا به بیمارهاي خورد و خوراك مانند بي اشتهایي عصبي پا پرخوري عصبي

- خطر ابتا به رفتارهاي اعتیادي دهاني مانند سیگارکشیدن ومشروب خوردن

- کاهش خودکنترلي

● کنتــرل جســمي: نگرانــي در مــورد ســامت جســمي کــودك و چــک کــردن مــدام مشــکات جســمي مثــا 
مــادر در چهــار فصــل ســال همیشــه هــم لبــاس گــرم، هــم لبــاس خنــک بــراي کــودك همــراه دارد تــا مبــادا دماي 
هــوا تغییــر کنــد یــا اگــر کــودك کوچکتریــن مشــکل جســمي پیــدا کنــد بــه تمــام پزشــکان متخصــص مراجعــه 

مي کنــد ومــدام در اینترنــت ســرچ مي کنــد و پرســتاري بیــش از حــد دارد. 

● کنتــرل عاطفــي: چســبندگي بیــش از حــد بــه کــودك بــه حــدي کــه تمــام احساســات مــادر و کــودك یکــي 
اســت. لحظــات تنهایــي کــودك بســیار کــم اســت. ایــن مــادران از جماتــي مثــل: اگــه ایــن کار رو بکنــي مــن 
خوشــحال میشــم، مامــان ایــن غــذا خوشــمزه نیســت مــن امتحــان کــردم، مــا دو تــا بــدون هــم مي میریــم، خیلــي 
ــودك  ــه ک ــادر و ن ــه م ــتفاده مي کنند.ن ــم و...، اس ــو نمي تون ــدون ت ــي ب ــن تنهای ــه م ــون اخٓ ــتات نم ــش دوس پی

ــد. ــردي ندارن ــاي ف ویژگي ه

● کنتــرل در تصمیــم گیــري و تفکــر: والدیــن عقایــد خــود را بــه فرزنــد دیکتــه مي کننــد و بــه جــاي او تصمیــم 
ــدان ادامــه دهنــده راه  ــد فرزن ــد. و هیــچ نــوع مخالفتــي از طــرف کــودك نمي پذیرند.ایــن والدیــن معتقدن مي گیرن

ــتند. انٓها هس

٢- محیط بي ثبات

ــد  ــه مانن ــي در جامع ــواده، و بي ثبات ــي یکــي از اعضــاي خان ــا روان ــد بیمــاري جســمي ی ــه مانن ــي در خان بي ثبات
ــد شــود.  ــه توانایي هــاي خــودش ناامی ــد و نســبت ب ــگ باعــث مي شــود کــودك احســاس درماندگــي کن جن

٣- انتقاد از تصمیم هاي کودك
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والدیــن اشــتباه را نمي پذیرنــد مثــا کــودك لباســي پوشــیده کــه باعــث شــده ســرما بخــورد یــا وســیله اي را 
ــد. ــي نداشــته،والدین مــدام ســرزنش مي کنن انتخــاب کــرده کــه کیفیــت خوب

تكنیک هاي ارضا نیاز خودمختاري
1- دادن حق انتخاب به کودك بر اساس سن

مثــا بــراي خریــد لبــاس بــراي کــودك ٥ ســاله بایــد چنــد لبــاس توســط والــد انتخاب شــود و ســپس بــه کودك 
اجــازه انتخــاب از بیــن انٓهــا داده شــود ولــي در مــورد نوجــوان انتخــاب بــه صــورت کامــل بــه عهــده ي خــودش 
مي باشــد. کمــک کنیــم کــودك انتخــاب کنــد، ســپس مســيؤلیت انتخابــش را بپذیــرد مثــا کودکــي کــه در ســرما 
ــي چــرا مریــض  ــه او گفــت: فکــر مي کن ــوان ب ــه جــاي ســرزش مي ت ــاس خنــک پوشــیده و مریــض شــده ب لب
شــدي ؟ بــه خاطــر لبــاس کمــت نبــود؟ بــه نظــرت چــه لباســي بهتــر بــود؟...و از طریــق همدلــي بــا کــودك کمــک 

کنیــم جــواب ســوال ها را پیــدا کنــد.  

2- جلوگیري از مستقل شدن زودهنگام یا دیرهنگام کودك

مســتقل شــدن زود هنــگام مثــل آنچــه در گذشــته اتفــاق مي افتــاده و کــودکان از ســن پاییــن وارد دنیــاي 
ــر  ــداري از خواه ــه نگه ــور ب ــا مجب ــد و ی ــه کار مي کنن ــي ک ــد. کودکان ــیب زا مي باش ــا مي شدند،آس بزرگتره
ــي  ــاي دوران کودک ــت، از لذت ه ــه دوش آنهاس ــه ب ــف خان ــي وظای ــه دلایل ــا ب ــتند ی ــر هس ــردار کوچکت وب

ــند. ــد باش ــود ناامی ــث مي ش ــه باع ــوند ک ــروم مي ش مح

3- رها نکردن کودك به حال خود

ــن کــودکان آرام و ســازگار هســتند  ــاق رخ دهــد چــون ای ــن اتف ــراي بچه هــاي easy ممکــن اســت ای ب
امــکان دارد والدیــن تــا وقتــي کــه کــودك اعتــراض و شــکایت نکنــد ســراغش نرونــد.

ذكر این نیاز: والدین مسئول کودك هستند نه مالک او.

نیاز محدودیت گزیني منطقي
کودکاني که این نیاز در انٓها براوٓرده شده داراي این ویژگي ها هستند:

1- معیارهاي درست و غلط را مي فهمد.

مثــا مي فهمــد صبح هــا بایــد در ســاعت معینــي در مدرســه حاضــر باشــد مي دانــد چــه زمانــي اســتراحت کنــد 
و چــه زمانــي ســراغ تکالیفــش بــرود.

2- افزایش تحمل و سازگاري
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ــا  ــد ی ــل کن ــهربازي تحم ــازي در ش ــیله ب ــه وس ــدن ب ــت سوارش ــیدن نوب ــراي رس ــار را ب ــد انتظ ــا مي توان مث
مي توانــد بــراي حاضــر شــدن غــذا صبــر کنــد، مي توانــد تحمــل کنــد تــا مــادر کارش را تمــام کنــد و باهــم بــازي 

. کنند

3- داشتن پشتکار

نظــم و برنامــه ریــزي بــراي انجــام کارهــا دارد و از شکســت خــوردن ناامیــد نمي شــود مثــا کودکــي کــه بــه 
تازگــي در یــک کاس هنــري یــا ورزشــي شــرکت کــرده و روزهــاي اول چــون تــازه کاراســت شکســت را تجربــه 

ــد. ــه ده ــد ادام ــم مي خواه ــي بازه ــد ول مي کن

٤- احساس شایستگي

طبــق نظریــه مراحــل رشــد اریکســون ســومین تکلیــف زندگــي ابتــکار عمــل در مقابــل احســاس گنــاه اســت که 
دســتاوردش هدفمنــدي اســت.  اریکســون ایــن دوره را ســن بــازي مینامــد و بــر ایــن باور اســت کــودك در ایــن دوره 
شــدیدًا اجتماعــي شــده اســت. در خــال ســالهاي پیــش از مدرســه، کــودکان قدرتنمایــي و اعمــال کنتــرل بــر دنیاي 
خــود از راه برخــي بازیهــا و دیگــر تعامــات اجتماعــي را اغٓــاز میکننــد. کودکانــي کــه ایــن مرحلــه را بــا موفقیــت 
بگذراننــد، حــس توانایــي شــخصي و قابلیــت رهبــري دیگــران را پیــدا میکننــد و انٓهایي کــه در بــه دســت اوٓردن این 

مهارتهــا نــاکام میماننــد، حــس گنــاه، شــک بــه خــود و کمبــود ابتــکار در انٓهــا باقــي مي مانــد

٥- عاقه اجتماعي

کســاني کــه عاقــه اجتماعــي بالایــي دارنــد، درحــال عشــق ورزیــدن، همدلــي، همــدردي و یــاري بــه دیگــران 
هســتند. ایــن افــراد مي داننــد کــه صاحشــان بــه صــاح دیگــران بســتگي دارد. آنهــا درك میکننــد کــه بــا دیگــران 

کاري را بکننــد کــه بــا خــود مي کننــد.

کودکانــي کــه نیــاز محدودیــت منطقــي را تجربــه کرده انــد توانایــي درك و همدلــي دیگــران را دارنــد و مي داننــد 
قــرار نیســت همیشــه همــه چیــز طبــق میــل انٓها باشــد.

تكنیک هاي ارضا نیاز محدودیت هاي منطقي
1- قوانین داشتن در خانه قوانین باید ویژگي هاي زیر را داشته باشد.

● متناسب با توانایي هاي کودك باشد.

● قبل از اجرا کودك در جریان قرار بگیرد و امکان نظر دادن داشته باشد.

● به صورت روشن، واضح و مثبت باشد. 
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● زنجیره اي نباشد. 

● هنگام بیان قوانین از بحث کردن با کودك اجتناب شود.

● قوانین در اتاق فکر و در خونسردي و با هماهنگي با دیگر اعضا تدوین مي شود. 

● هنگام خشم قانون گذاشته نمي شود. 

● براي اجراي قوانین کودك تشویق شود. 

● قوانین باید پیامد داشته باشد.

2- پیامد گذاشتن براي قوانین

بهترین راه ایجاد محدودیت به بچه ها این است که با پیامد رفتارشان روبرو شوند.

انواع پیامد
پیامد طبیعي - پیامد قراردادي

پیامــد طبیعــي: پیامدهــاي کــه اگــر دخالــت نکنیــم اتفــاق مي افتــد مثــا پیامدعــدم انجــام تکالیــف ســرزنش 
شــدن توســط معلــم اســت یــا پیامــد دعــوا بــا همکاســي دلخــوري اســت. )البتــه والــد بــا ایــن حس هــا همــدردي 

کــرده و بــه کــودك کمــک مي کنــد راه حــل را پیداکنــد(.

بســیاري از والدیــن بــه خصــوص والدیــن کنتــرل گــر از اینکــه کــودك ایــن پیامدهــا را تجربــه کنــد جلوگیــري 
مي کننــد و اجــازه نمي دهنــد کــودك پیامــد را تجربــه کنــد مثــا مــادر خــودش تکالیــف کــودك را مي نویســد یــا 

بــه جــاي کــودك ســراغ هــم کاســیش بــراي دلجویــي مــي رود.

پیامد قراردادي: پیامدهاي که والدین و کودك با توافق وضع کرده اند.

انواع پیامدهاي قراردادي
محروم کردن - جبران کردن

جبــران كــردن: وقتــي کــودك اسٓــیبي میــزد بایــد جبــران کنــد مثــا اشٓــغال هاي کــه زمیــن ریختــه بایــد جمــع 
کنــد یــا خســارتي کــه زده بــا پرداختــن از پــول تــو جیبــي جبــران کند. 

محــروم كــردن: وقتــي قوانیــن را اجــرا نمي کنــد بــراي مــدت کوتــاه و معینــي از مســائلي کــه برایــش لــذت 
بخــش اســت محــروم مي شــود مثــا نیــم ســاعت اجــازه نــدارد کارتــون ببینــد.
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نحوه اجراي پیامدها
● کــودك بایــد متوجــه شــود ایــن پیامدهــا مربــوط بــه رفتــاراو ســت نــه شــخصیتش. پــس قبــل از اجــرا ایــن 

جملــه کــه “خــودت را دوســت دارم ولــي ایــن رفتــارت را نــه “ بیــان مي شــود.

● قبــل از اجــرا پیامــد بــه کــودك اطــاع داده مي شــود و زمــان داده مي شــود تــا کــودك بتوانــد کار را انجــام 
دهــد )حداقــل ســه بــار و هــر بــار ٣٠ ثانیــه فرصــت داده مي شــود( در صــورت انجــام نــدادن پیامــد بیــان شــده اجــرا 

مي شــود.

● پیامدهــا بایــد کوتــاه مــدت و حتــي المقــدور بــراي همــان روز باشــند تــا کــودك فرصــت جبــران و یادگیــري 
داشــته باشــد. مثــاً بــراي محــروم کــردن از کارتــون، نیــم ســاعت بــراي همــان روز کافــي اســت و نیــازي بــه جمع 

کــردن سیســتم تلوزیــون بــه مــدت یــک هفتــه نیســت )هیــچ کــس را بــه خاطــر دزدي اعــدام نمي کننــد(.

ــا  ــراي پیامده ــاغ و اج ــن اب ــد در حی ــز نبای ــود. هرگ ــار ش ــودك رفت ــا ک ــرام ب ــا احت ــد ب ــرا بای ــن اج ● در حی
خشــونت امٓیز برخــورد شــود. وقتــي بــا خشــم و فریــاد قوانیــن و پیامدهــا اجــرا مي شــوند کــودك احســاس طــرد و 
خشــم مي کنــد و پیامدهــا تاثیــري نخواهنــد داشــت. والدینــي موفــق هســتند کــه پیامدهــا را در کمــال خونســردي و 

ــد. ــودك اجــرا مي کنن ــه ک ــرام ب احت

● پس از اجراي پیامد درباره انٓ صحبت نکنید و کودك را دچار احساس شرم و گناه نکنید. 

● بــراي اینکــه کــودك قوانیــن را اجــرا کنــد او را وارد بــازي احساســي نکنیــد مثــاً: اینقــدر ایــن کار رو ادامــه 
بــده تــا ســردرد بگیــرم.

● براي اجراي قوانین و پیامدها والدین باید هماهنگ باشند و قوانین همدیگر را نقض نکنند.

● به جز والدین کس دیگري مجوز اجراي پیامدها را ندارد.

ــا زهــر احســاس  ــار مثبــت در کــودك باشــید و تشــویق کنیــد ت ــه دنبــال رفت ــان زمــان تنبیــه ب ● پــس از پای
ناخوشــایند ناشــي از پیامــد خنثــي شــود.

● هرگز رفتارهاي منفي کودك را براي دیگران بازگو نکنید.

٣- پي بردن به انگیزه هاي پشت رفتار کودك بدرفتاري در کودکان ممکن است به دلایل زیر باشد:

● توجه طلبي 

● قدرت طلبي و کنترل والدین 

● انتقام جویي 
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● به علت بیماري

● به علت گرسنگي و بي خوابي 

● به علت ناتواني مثل مشکات در اختال بیش فعالي

● به علت اتفاقات ناراحت کننده مثل دعوا در مدرسه

در صورتي که این نیاز درست ارضا نشود امکان شکل گیري طرحواره هاي زیر وجود دارد:

- استحقاق و بزرگ منشي

- خویشتن ناکافي پذیرش و جلب توجه
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نیاز انتظارات واقع بینانه از كودك

لیستي از انتظاراتي که از کودك خود در زمان حال و براي ایٓنده دارید تهیه کنید.

شروط انتظارات واقع بینانه
١- مطابق با خلق و خوي کودك باشد.

ــا  ــد ی ــک ســاعت تمــام ســوالات ریاضــي را حــل کن ــد در ی ــاً کودکــي کــه مشــکل تمرکــز دارد نمي توان مث
کودکــي کــه طبــق خلقــش شــب ها دیــر مي خوابــد نمي توانــد همیشــه ســر ســاعت نــه خــواب باشــد. یــا کودکــي 

ــد. ــا شــعر بخوان ــد در تمــام جمع ه ــه درون گراســت نمي توان ک

٢- مطابق با استعدادها و توانایي هاي کودك باشد.

مثــاً کودکــي کــه هیــکل ریــزي دارد نمي توانــد در تمــام ورزش هــا موفــق باشــد. یــا کودکــي کــه هــوش کامــي 
قوي تــري دارد در رشــته هاي فنــي موفقیــت کمتــري خواهــد داشــت. 

٣-برخاسته از نیازهاي خود والدین نباشد.

مثــاً والدینــي کــه مي خواهنــد در جمــع دیــده شــوند بــه کــودك فشــار مي اوٓرنــد تا نقاشــي بکشــد یــا شــعر بخواند. 
والــدي کــه وســواس دارد، انتظــار دارد کودکــش مثل خودش باشــد.

خانواده هاي که ویژگي زیر را دارند نمي توانند از فرزندان انتظارات واقع بینانه داشته باشند:

● خانواده هاي رقابت طلب.

● خانواده هاي مقایسه گر. 

● خانواده هاي که توانایي تعادل بین کار و تفریح را ندارند.

● خانواده هاي خودشیفته.

تكنیک هاي ارضا نیاز انتظارات واقع بینانه
١- قدرداني از رفتارهاي مثبت کودك.
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 ٢- دادن حق انتخاب به کودك در حوزه انتظارات.

ــه انتخــاب خــود  ــي، ب ــه چــه شــکل و چــه زمان ــي اینکــه ب ــد ول ــد اتاقــش را مرتــب کن ــاً انتظــار داری مث
کــودك اســت.

سوالات:
- نظریه پیش ساخت گرایي را شرح دهید.

- نظریه محیط گرایي جان لاك را شرح دهید.

- نظریه طبیعت گرایي روسو را شرح دهید. 

- مفروضه هاي فرزندپروري مبتني بر طرحواره ها را بیان کنید. 

- چهار نیاز مطرح در فرزندپرورى کدام هستند؟

منظور از والدین good enough چیست؟ 

- والد گري نیازمند چه مواردى است؟

- ابعاد خلق و خو کدامند؟

- سبک هاي فرزند پروري آسیب زا از نظر لوییس را توضیح دهید.

- نیاز به پیوند جویى را مختصر شرح دهید.

-  مفهوم "اعتماد در مقابل بي اعتمادى" را توضیح دهید.

- هدف نیاز پیوند جویى چیست؟

- آزمایش مربوط به دلبستگى را توضیح دهید.

- مهم ترین وظیفه والدین چیست؟

- تکنیک هاى ارضاء نیاز پیوند جویى را بیان کنید.

- کودکى که نیاز خودمختارى در او برآورده شده چه ویژگى هایى دارد؟ 

- ویژگى خوش بینى در کودکان را توضیح دهید.
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- نیاز به خودگردانى )خودمختارى( را توضیح دهید. 

- عواملى که مانع ارضا نیاز خودگردانى هستند را بیان کنید. 

- تکنیک هاى ارضاکننده نیاز به خودمختارى را بیان کنید. 

-چند دلیل که والدین اجازه نمى دهند کودك مستقل باشد، کدامند؟ 

- کودکاني که نیاز محدودیت گزیني منطقي درآنها برآورده شده داراي چه ویژگي هایى هستند؟

- رسیدن به احساس شایستگي مربوط به برآورده شدن کدام نیاز است، این مفهوم را توضیح دهید.

- رسیدن به عاقه اجتماعى مربوط به ارضاء کدام نیاز است؟ 

- تکنیک هاي ارضا نیاز محدودیت هاي منطقي را نام ببرید؟

- قوانین گذاشتن  باید چه ویژگي هاي داشته باشد؟

- انواع پیامدها براى رفتار کودك را توضیح دهید.

- نحوه اجراي پیامدها را بیان کنید.

- انواع خانواده هایى که قادر به اعمال  محدودیت هاى منطقى ) واقع بینانه( نیستند، کدامند؟

- نیاز انتظارات واقع بینانه از کودك را توضیح دهید.

- ذکر نیاز محدودیت واقع بینانه چیست؟

- تکنیک هاي ارضا نیاز انتظارات واقع بینانه را بیان کنید. 

جمع آوري: فاطمه رمضاني
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منابع:

ــس،  ــد لویی ــس، کارن مکدونال ــپ لویی ــان فیلی ــته ج ــي(، نوش ــرد طرحواره درمان ــا رویک ــت )ب ــروري باکفای ● فرزندپ
ترجمــه دکتــر ســید مهــدي موســوي موحــد.

● تربیت بدون مبارزه قدرت، نوشته سوزان استیو لمان، ترجه دکتر جهان شاه میرزا بیگي.

● وقتي فرزندان را بیش از اندازه نظاره مي کنیم، نوشته دن نیوهارت، ترجمه مینا اعظامي.

ــاز شــهرآراي،  ــه مهرن ــل جــي ســیگل، ترجم ــرون(، نوشــته دانی ــه بی ــروري )از درون ب ــن در فرزند پ ● رویکــرد نوی
مریــم اســفاري. 

ــر  ــز کــودك(، نوشــته ســوگر هــارت، ترجمــه دکت ــر عملکــرد مغ ــد ب ــر شــگرف عشــق وال ــه )تاثی ● عشــق مادران
ــي.  ــر تراب ــي و دکت توکل

● مادرکافي، نوشته جي ا فراست، ترجمه مهبد ابراهیمي.

● نظریه هاي رشد )مفاهیم و کاربردها(، نوشته ویلیام کریستوفر کرین، ترجمه غامرضا خوي نژاد.

● کارگاه فرزندپروري دکتر حمید پور و دکتر قدرتي.


