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سه نظریه 

نظريه پيش‌ساخت‌گرايي
ــا  ــرد بزرگســال مي‌دانســتند. در زندگــي اجتماعــي هــم ب ــي كوچــك شــده از ف ــه شــكل مدل كــودكان را ب
ــه  ــراي كار و شــاگردي ب ــالگي ب ــودكان را در ســنين ٧-٨ س ــورد مي‌شــد. ك ــل بزرگســالان برخ ــودكان مث ك
شــهرها وروســتاهاي ديگــر مي‌فرســتادند. تفريحــات، نــوع پوشــش، تغذيــه و... ماننــد بزرگســالان بــود. تعليــم 
ــد. ــوم را آمــوزش مي‌ديدن ــه ســن ربــط نداشــت. كــودكان در ســنين مختلــف در كنارهــم عل و تربيــت هــم ب

نظريه محيط‌گرايي جان لاك
ــفيد را  ــوح س ــاح ل ــرد و اصط ــكل مي‌گي ــط ش ــط محي ــان‌ها توس ــخصيت انس ــود ش ــد ب ــان لاك معتق ج
ــد آرام و تدريچــي باشــد و مفاهيمــي ماننــد  ــود يادگيــري باي ــاره مفهــوم يادگيــري معتقــد ب مطــرح كــرد. درب
تكــرار، تقليــد، تداعــي، تشــويق و تربيــت را بــراي يادگيــري عنــوان كــرد كــه سيســتم آمــوزش و پــرورش را در 

ــه درون مي‌باشــد. ــر اســاس ايــن نظريــه تربيــت يــك ســويه و از بيــرون ب جهــان شــكل داد. ب

نظريه طبيعت گرايي روسو
روســو بــا ايــن عقيــده لاك كــه كــودكان همچــون ظروفــي خالــي هســتند كــه بــا امٓوزه‌هــاي بزرگســالان پــر 
مي‌شــوند، مخالفــت كــرد. روســو معتقــد بــود كــودكان ظــروف خالــي نيســتند بلكــه شــيوه‌هاي احســاس و تفكــر 
خــاص خــود را دارنــد و طبيعــت درونــي انٓهــا داراي مراحــل متفــاوت بــا قابليت‌هــاي متفــاوت است.روســو اوليــن 
كســي بــود كــه بــراي رشــد كــودك مراحــل در نظــر گرفــت. روســو رشــد را از درون بــه بيــرون مي‌دانســت.از نظــر 
ايــن مكتــب مربيــان و بزرگترهــا نبايــد مســتقيم بــه كــودكان امٓــوزش دهنــد بلكــه طبيعــت كــودك او را هدايــت 

خواهــد كــرد. روســو تربيــت را دو ســويه مي‌دانســت )ناشــي از درون كــودك و در تعامــل بــا محيــط(.
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مفروضه‌هاي فرزندپروري مبتني بر طرحواره‌ها

١- سلامت روان شناختي والدين نقش انكارناپذيري در فرزندپروري دارد.

مشــلاكت روان شــناختي ماننــد اضطــراب، تحريــك پذيــري، افســردگي پــس از زايمــان و... بايــد مــورد توجــه 
ــرار بگيرد. ق

٢- طرحواره‌هــاي خــود والديــن نقــش مهمــي دارد. بــه مثــال زيــر در زمينــه نقــش طرحواره‌هــا در فرزند‌پــروري 
ــه كنيد. توج

والــدي كــه طرحــواره محروميــت هيجانــي دارد: در ايجــاد دلبســتگي ممكــن اســت بــه مشــكل برخــورد كنــد، 
اگــر ســبك جبــران داشــته باشــد فرزنــد دچــار طرحــواره وابســتگي مي‌شــود. اگــر ســبك تســليم داشــته باشــد 

فرزنــد نيــز دچــار محرميــت هيجانــي مي‌شــود.

ــه  ــد ب ــرآورده كن ــه را ب ــاي واقع‌بينان ــاز محرميت‌ه ــد ني ــاردارد: نمي‌توان ــت و ايث ــواره اطاع ــه طرح ــدي ك وال
ــي دراجــرا دچــار مشــكل مي‌شــود چــون  ــي ميگــذارد ول ــا تبلــت محدوديــت زمان ــازي ب ــراي ب ــال ب طــور مث
ــد و مــادر  ــه و بي‌رحــم دانســتن مــادر طرحــواره او را فعــال ميك‌ن ــا گري ــن نمي‌دهــد و ب ــون ت ــه قان ــد ب فرزن

ــد. ــس مي‌ده ــت را پ تبل

پس ممكن است طرحواره خويشتن تحول نيافته، خودشيفتگي و جلب توجه در فرزند ايجاد شود.

ــه  ــد ب ــراز كن ــي را اب ــت و منف ــد احساســات مثب ــي اســت: نمي‌توان ــازداري هيجان ــدي كــه داراي طرحــواره ب وال
خصــوص پدرهــا در ابــراز هيجانــات مشــكل دارند.مثــا كــودك بــا ذوق نقاشــي كــه كشــيده بــه پــدر نشــان ميدهد، 

نهايــت واكنــش پــدر افٓريــن گفتــن اســت.

والــدي كــه طرحــواره معيارهــاي ســختگيرانه دارد: چنيــن والــدي حــق چندانــي بــراي تفريــح و ازٓادي كودكــي در 
نظــر نمي‌گيــرد و مــدام از موفقيــت و بهتريــن شــدن حــرف ميزد.فرزنــد ممكــن اســت دچــار طرحــواره بيك‌فايتــي، 

معيارهاي ســختگيرانه، رهاشــدگي و... شــود.

ــدي طرحــواره  ــن وال ــودن هســت. چني ــن ب ــال بهتري ــه دنب ــدام ب ــدي کــه طرحــواره خــود شــيفتگي دارد: م وال
ــد. ــاد ميك‌ن ــدش ايج ــت در فرزن ــي و اطاع ــازاداري هيجان ب

ــد و از اينكــه  ــم از ســختي‌ها و ناميلامــات زندگــي مي‌نال ــدي كــه طرحــواره منفي‌گرايــي و بدبينــي دارد: دائ وال
داراي فرزنــد شــده ابــراز ناخوشــنودي ميك‌نــد مثــا جملاتــي مثــل “ازدواج خيانتــه، بچه‌دارشــدن جنايــت”. فرزنــدان 
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در چنيــن محيطــي احتمــالا دچــار طرحــواره بي‌اعتمــادي، رهاشــدگي و وابســتگي مي‌شــوند.

٣- مشلاكت والدين با پدرو مادرشان مانع فرزندپروري موثراست. 

مثــا خــود والــد پــدر بيك‌فايــت داشــته: حــال تبديــل بــه والــد بيــش حمايتگــري مي‌شــود كــه تمــام مــدت در 
خدمــت فرزنــد اســت. چنيــن والــدي نيــاز محرميــت واقع‌بينانــه و خودمختــاري را نمــي توانــد بــراوٓرده كنــد.

ــد  ــد باي ــر كن ــب ت ــد: حــالا معتقــد اســت بچــه ل ــي خســيس بودن ــا فــرد والديــن داشــته كــه در مســائل مال ي
ــود. ــراوٓرده ش ــش ب نيازهاي

٤- فعال‌شدن طرحواره‌هاي والدين باعث مايندلنس )بي‌توجه( شدن مي‌شود.

ــن  ــه بي ــد رابط ــر باش ــواره قوي‌ت ــه طرح ــود و هرچ ــزاري مي‌ش ــدال كدگ ــتم امٓيگ ــا در سيس ــون طرحواره‌ه چ
امٓيگــدال )مركــز هيجانــات( و فرونتــال )مركــز اســتدلال( ضعيف‌تــر اســت كــه باعــث عــدم بكارگيــري دانــش و 

ــود. ــارت مي‌ش مه

مثــا والــد بيــان ميك‌نــد “مــي دونــم نبايــد بچــه‌ام را بزنــم، نمي‌تونــم. مي‌دونــم بايــد الان بغلــش كنــم ولــي 
ــم”. تنبيهــش ميك‌ن

ــك  ــيار كم ــيم بس ــا باش ــه طرحواره‌ه ــه متوج ــراي اينك ــي ب ــرل هيجان ــس و كنت ــاي مايندفولن تكن‌كيه
ــده اســت. كنن

ــا همســر داشــته باشــيد. چــرا تعارض‌هــاي زناشــويي در  ــد رابطــه ســالمي ب ــر باي ــروري موث ــراي فرزند‌پ ٥- ب
فرزندپــروري موثــر اســت؟

الف- امنيت رواني كودك را تحت شعاع قرار مي‌دهد.

بحث و دعوا و قهر و دلخوري يا سردي عاطفي را كودكان خيلي زود متوجه مي‌شوند. 

ب- بي‌اعتمــادي كــودك بــه توانمندي‌هــاي والديــن زمانــي كــه والديــن مــدام در زمينــه مــواردي مثــل مســائل 
مالــي، رفــت و امٓــد، تفريحــات، وظايــف طرفيــن و... دچــار اختــاف هســتند فرزنــد نســبت بــه توانايــي والديــن براي 

حــل مســائل نااميــد مي‌شــود.

ج- گاهي تعارض‌هاي زناشويي باعث صرف وقت كم يا زياد با فرزند مي‌شود.

ــد و ســعي  ــاب ميك‌ن ــا اجتن ــل تحمــل نيســت ي ــراي شــخص قاب ــا همســر ب ــه و رابطــه ب ــي فضــاي خان وقت
ميك‌نــد كمتريــن زمــان را در خانــه و كنــار خانــواده باشــد يــا بــر عكــس بيشــترين زمــان را بــراي فرزنــد و خانــه 
ــد درگيــر نيازهــاي خــودش اســت. ــد چــون وال ــد صدمــه مي‌زن ــه فرزن صــرف ميك‌نــد كــه در هــر دو صــورت ب
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چ- وقتــي والديــن بــا هــم تعــارض دارنــد تــا حــدي كــه رضايتمنــدي و يكفيــت زندگــي را تحــت شــعاع قــرار 
مي‌دهد.فرزنــدان اعتمــاد و اعتقــاد بــه مفاهيمــي مثــل صميمــت، عشــق و دوســت داشــتن را از دســت مي‌دهــد.

 ح- تعارض‌هاي مزمن، سلامت جسمي كودك را تهديد ميك‌ند.

خواب و سيستم ايمني كودك دچار مشكل مي‌شود و حتي در ميزان رشد مغزي نيز موثر است. 

٦- والديــن بايــد )good enough(  در حــد كافــي باشــند. والديــن كمال‌گــرا مســموميت هيجانــي ايجــاد 
ميك‌ننــد و بــا فــداكاري و ســرويس دادن بيــش از حــد كــودك را مســموم و خــود را مجــروح ميك‌ننــد. والديــن كــه 
دچــار ســندروم مــادر خــوب هســتند، بــه كــودك ايــن فرصــت را نمي‌دهنــد كــه جهــان واقعــي را تجربــه كنــد. مــا 
بــه والديــن كافــي نيــاز داريــم، والدينــي كــه بــه نيازهــاي خــود نيــز فكــر ميك‌ننــد، والدينــي كــه گاهــي بد هســتند. 

جايي قرار نيست به ما كاپ مادر برتر بدهند.

ــه ميك‌نيــم.  ــا احساســات مثبــت همــراه نيســت، مــا احساســات منفــي را هــم تجرب ــروري لزومــا ب ٧- فرزند‌پ
فــردي كــه معيارهــاي ســخت گيرانــه دارد فكــر ميك‌نــد كــه بايــد هميشــه نســبت بــه فرزنــدم احســاس مثبــت 
داشــته باشــم. همچنيــن كليشــه‌هاي فرهنگــي وجــود دارد كــه والديــن و بــه خصــوص مــادر را فــردي فــداكار و 
هميشــه مهربــان مي‌دانــد. در صورتــي كــه رابطــه والــد و فرزنــدي ماننــد هــر رابطــه ديگــري شــامل احساســات 
ــد و  ــن احساســات را بپذيرن ــن اي ــه والدي ــن اســت ك ــم اي ــم، اســترس، بي‌حوصلگــي اســت. مه ــد غ ــي مانن منف

مديريــت كننــد.

٨- فرزندان توانايي بالايي دارند كه پيام‌هاي والدين را دروني كنند.

هميشــه يادگيــري از طريــق پيام‌هــاي كــه گفتــه مي‌شــود اتفــاق نمي‌افتــد. پيام‌هــاي كــه بــه صــورت لاكمــي 
گفتــه نمي‌شــوند قــدرت بيشــتري در انتقــال دارنــد.

ــت  ــام را درياف ــن پي ــودك اي ــود. ك ــادر محــو مي‌ش ــد از روي صــورت م ــود و لبخن ــه مي‌ش ــدر وارد خان ــا پ مث
ميك‌نــد مــرد يــا پــدر ادٓم خوبــي نيســت. يــا پــدري كــه تــا ديــر وقــت ســر كار اســت ايــن پيــام رامــي رســاند 
كــه كار از خانــواده مهم‌تــر اســت. يــا مــادري كــه سالهاســت بــراي خــودش چيــزي نخريــده ايــن پيــام را منتقــل 

ــت نمي‌دهــد. ــه خــودش اهمي ــداكار كســي اســت كــه ب ــادر ف ــد كــه م ميك‌ن

كودك، مشاهده‌گري زبردست و تفسيرگري خام دست است. 

۹- والدگري نيازمند اين موارد است:

● گرايش به سمت كودك والدين وقتي حالشان خوب است به كودك نزدكي مي‌شوند.

مثلا كودك در اتاق مشغول بازي يا تكليف است والدين با كودك شوخي ميك‌نند، بوس ميك‌نند و...
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منظــور از گرايــش بــه ســمت كــودك زمانــي اســت كــه حالمــان بــد اســت. كــودك خرابــكاري كــرده، همــه جــا 
را بــه هــم ريختــه، انگشــتش بريــده، حــالا چطــوري بــه ســمت كــودك مي‌ريــم؟

ــد. در بســياري مواقــع وقتــي  ــه ســمت كــودك مي‌رون ــا اســترس ب ــت تدافعــي ي ــا خشــم، حال ــا والديــن ب غالب
اتفاقــي بــراي كــودك مي‌افتــد حــال خــود والديــن بدتــر اســت.در ايــن صــورت كــودك احســاس تــرس و نااميــدي 
ميك‌نــد. ولــي والدينــي كــه توانايــي مديريــت هيجانــي دارنــد و بــا خونســردي و مهربانــي ســراغ كــودك مي‌رونــد 

باعــث ايجــاد حــس پذيــرش و اميــد در كــودك مي‌شــوند.

● چقدر از فرزند‌پروري لذت مي‌بريد؟

از مــادر يــا پــدر بــودن احســاس رضايــت ميك‌نيــد؟ سيســتم ســرمايه داري امــروزي بــراي والــد گــري ســهم 
زيــادي قايــل نيســت. مثــا خانم‌هــا فكــر ميك‌ننــد فرزند‌پــروري كاري بي‌فايــده و عبــث اســت حتــي بــه نوعــي 

توهيــن محســوب مي‌شــود. مــردان نگهــداري از كــودك را نوعــي تحقيــر مي‌داننــد.

● سيستم‌خواني كودك

- من چقدر مي‌توانم دنيا را از زاويه كودك‌ام ببينم؟

- پشت رفتار كودك چه انگيزه‌اي است؟

- ايٓا مي‌توانم انگيزه را پيدا كنم؟

زبــان كــودك، زبــان عينــي اســت. زبــان عينــي ســاده، روشــن و مثبــت اســت. بزرگســالان هنــگام صحبــت بــا 
كــودكان بــا زبــان انتزاعــي بــا كــودك صحبــت ميك‌ننــد.

 ١٠- پيچيــدن يــك نســخه تربيتــي بــراي تمــام كــودكان ناكارامٓــد اســت و خلــق و خــوي، ســبك فرزند‌پــروري 
را تحــت تاثيــر قــرار مي‌دهــد.

خلق و خو
 ابعادي از شخصيت كه تحت تاثير وراثت و بيولوژكي است.

ابعاد خلق و خو
● اجتماع پذيري  )درون‌گرايي- برون‌گرايي(

● سطح فعاليت 

● روان نژندي )پرخاشگري، اندوه، نگراني و اضطراب(
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● تحركي پذيري )حساس بودن به تغييرات محيطي و رواني...(

● پشتكار، تمركز، نياز به ازٓادي.

١١- اسٓيب‌هايي كه والدين به فرزندان مي‌زنند بدون قصد و غرض است.

به صورت خلاصه مي‌توان گفت فرزند‌پروري مبتني بر طرحواره داراي ٤ بعد است: 

- رابطه با پدر و مادر والدين 

- رابطه با همسر

- رابطه با خلق و خوي كودك

- رابطه با كودك.
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سب‌كهاي فرزند‌پروري آسيب‌زا از نظر لوييس

١- سبك دست‌كم گرفتن، كم بها دادن )بي‌ارزش كردن(
 والدينــي كــه توانايي‌هــاي كــودك را دســت كــم مي‌گيرنــد. مثــال: بــازم كــه خــراب كــردي، صــد دفعــه گفتــم 

كار تــو نيســت، يــك حــرف رو چنــد بــار مي‌زننــد، اخٓــرش يــه بيلاــي ســر خــودت ميــاري.

يــا اينكــه بچــه را خجالــت‌زده ميك‌ننــد و احســاس گنــاه مي‌دهنــد: زشــته گريــه ميك‌نــي، خجالــت نميك‌شــي 
از تاركيــي مي‌ترســي. جلبــك هــم بــود تــا حــالا يــاد گرفتــه بــود. شــانس نــدارم كــه اينــم بچــه‌ام. زبــون نفهــم، 

پســر بــد، دختــر بــد.

￼ ٢- سبك والدين كمال گرا و شرطي
بچــه بــراي اينكــه دوســت داشــته شــود بايــد دســتاوردي داشــته باشــد:اگر مي‌خــواي مامان دوســتت داشــته باشــه 

بايــد غذاتــو تمــوم كنــي. اگــه مي‌خــواي بابــات باشــم بايــد فــان كار را انجــام بــدي.

پســر بــدي هســتي ديگــه مامانــت نمي‌شــم. ايــن والديــن خيلــي قهــر ميك‌ننــد: ديگــه باهــات حــرف نمي‌زنــم، 
اصــا مــي‌رم مامــان ايٓســان مي‌شــم. ٣-ســبك والديــن كنتــرل گــر: ايــن والديــن مي‌خواهنــد هيــچ اتفــاق بــدي 
بــراي كودكشــان نيفتــد و در تــاش هســتند كــه بــه قــول معــروف لاي پــر قــو بــزرگ شــود. ايــن ســبك باعــث 
كاهــش تجربــه كــودك بــراي زندگــي و شــكنندگي بيــش از حــد او مي‌شــود.مثلا مــادري كــه حتــي وقتــي مهماني 

مــي‌رود غــذا بــراي كــودك مي‌بــرد مبــادا كــودك غــذاي مهمانــي را نخــورد يــا برايــش مناســب نباشــد.

٤-سبك والدين تنيبه‌گر
تمــام دغدغــه ايــن والديــن درســت و غلــط اســت. قوانينــي دارنــد كــه كــودكان كمتريــن نقشــي در انٓهــا نداشــتند. 
مثــا: خونــه مــن كســي نبايــد بي‌ادبــي كنــه، كســي نبايــد دروغ بگــه. ديگــه نبينــم از ايــن كاره بكني‌هــا! فلفــل 

ــوي دهنــت. ــزم ت مي‌ري

ايــن والديــن تــا وقتــي همــه چيــز طبــق قانــون اســت كاري ندارنــد. فقــط زمانــي ســراغ كــودك مي‌رونــد كــه 
ــي و  ــازداري هيجان ــي، ب ــت هيجان ــاي محرومي ــكل‌گيري طرحواره‌ه ــال ش ــه احتم ــد ك ــام مي‌ده ــتباهي انج اش

ــوند. ــت مي‌ش اطاع
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٥- سبك بي‌ثبات، بي‌مهر
 والديــن دمدمــي و غيــر قابــل پيــش بينــي هســتند. والدينــي كــه خلــق ثابــت ندارنــد. مضطــرب هســتند. دچــار 

مشــلاكتي مثــل اعتيــاد و تعارض‌هــاي خانوادگــي و زناشــويي هســتند. والدينــي كــه بــا هــم هماهنــگ نيســتند.

٦-ســبك بيــش حمايتگــر: ايــن والديــن نوكــر بي‌جيــره و مواجــب فرزنــدان هســتند.مثلا والديــن مي‌گوينــد تــو 
فقــط درس بخــون بــا هيــچ كاري، كارنداشــته بــاش.

٧-سبك بدبين
ــز ناراضــي هســتند حتــي از  ــدن هســتند. از همــه چي ــاس خوان ــه ي ــق زدن و ايٓ ــن اهــل غــر زدن، ن ــن والدي اي

ــددار شــدن. فرزن

۸- سبك سهل‌گيرانه افراطي
 والديــن بي‌مســئوليت و بي‌مهــر كــه حداقــل زمــان و انــرژي را بــراي فرزنــدان صــرف ميك‌ننــد. از مشــلاكت 

و دغدغه‌هــا و نيازهــاي كــودك خبــر ندارنــد.
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نياز به امنيت )پذيرش و پيوند‌جويي(

ايــن نيــاز شــامل ســه نيــاز دلبســتگي، تفريــح و ازٓادي اســت كــه جفــري يانــگ در طرحــواره درمانــي مطــرح 
كــرده اســت.امنيت يعنــي كــودك نســبت بــه والديــن و خانــه احســاس تعلــق خاطــر داشــته باشــد و عليرغــم تمــام 

ايرادهایــي كــه دارد، پذيرفتــه شــده و عشــق بــدون قيــد و شــرط دريافــت كنــد.

روانشانســي بــه نــام اركيســون مراحــل زندگــي را بــه دوره‌هــاي مختلــف ســني تقســيم كــرده و بــراي هــر دوره 
ســني تكليفــي خــاص در نظــر گرفتــه كــه در صــورت انجــام درســت تكليــف، دســتاوردي خواهــد داشــت. 
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اعتماد در مقابل بي‌اعتمادي
 نــوزاد انســان بســيار ناتــوان بــه دنيــا مي‌ايٓــد و بــراي تمــام نيازهــاي خــود بــه ديگــري محتــاج اســت. نــوزاد 
متوجــه ايــن حقــارت در خــود مي‌شــود. از طريــق ارتبــاط ايمــن بــا ســوژه عشــق كــه اكثــرا مــادر مي‌باشــد، ايــن 
احســاس كاهــش ميي‌ابــد و نــوزاد اميــدوار مي‌شــود كــه توانايــي زندگــي در جهــان را بــا وجــود تمــام نقص‌هــاي 
خــود و مشــلاكت دنيــا دارد. بــه هــر علتــي دلبســتگي در كــودك صدمــه ببينــد كــوك احســاس ناامنــي ميك‌نــد و 

نســبت بــه خــود و ديگــران و جهــان نااميــد مي‌شــود و احســاس عــدم امنيــت ميك‌نــد.

والديــن بايــد بــه كــودكان كمــك كننــد تــا جهــان را كشــف كننــد. كشــفي كــه پــر از دردســر اســت )زميــن 
خــوردن، گريــه كــردن، دعــوا بــا همســالان، نــاكام شــدن و...(. بهتريــن زمــان بــراي ايجــاد احســاس امنيــت در 
كــودك زمانــي اســت كــوك دچــار هيجان‌هــاي منفــي اســت. متاســفانه والديــن بــا گفتــن جمــات زيــر )مثــال( 

ــد: ــد ميك‌نن ــودك را ناامي ك

- چته؟ چي ميخواي اخٓه؟

- خسته‌ام كردي. ساكت شو!

- هركاري دوست داري انجام بده فقط صدات نياد!

- چندبار گفتم اگه اين كار رو انجام بدي اذيت مي‌شي حالا بكش.

در صورتي كه نياز امنيت در كودك براوٓرده شود داراي ويژگي‌هاي زير مي‌شود:

● اعتماد: به جهان به عنوان مكاني كه امكان زندگي در انٓ وجود دارد نگاه ميك‌ند.

● صميميت: توانايي برقراري رابطه عاطفي با ديگران را دارد.

● پذيرش خود: خود را با وجود نقص‌ها كامل مي‌داند و به دنبال كمال گرايي نيست.

و باورهاي زير در او شكل مي‌گيرد: 

- من دوست داشتني هستم.

- من ارزشمندم.

- من توانمندم.

- مي‌توانم از عهده‌ي مسائلم بربيايم.

- والدينم به من افتخار ميك‌نند.
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ذكر اين نياز: مهم‌ترين وظيفه والدين امنيت است نه تربيت.

تكن‌كيهاي ارضا نياز امنيت
١- صرف وقت با يكفيت

- بازي با كودك )بازي كاري است بدون هدف و لذت‌بخش مثل دويدن و كشتي گرفتن و...(

- دعوت از كودك براي انجام بازي مورد علاقه.

- انجام فعاليت‌هاي مشترك باكودك )مانند انجام كارهاي خانه(

- طبيعت گردي- باهم بودن اعضاي خانواده )مثلا خوردن شام كنار هم(

- خلاقيت در انجام بازي و كارهاي لذت‌بخش )مثلا سوار مترو شدن و شانهك‌ردن موهاي همديگر و...(

٢- رفتن به رستوران و كافه همراه كودك

٣- ديدن كارتون همراه هم.

٤- زماني را در اختيار كودك بودن )مثلا هر روز ساعت ٦ تا ٧ مال تو هست(.

٥- فرصــت دادن بــه كنجــكاوي كــودك )كــودكان تمايــل بــه كشــف جهــان دارنــد و بــازي بــا اســباب بــازي در 
ســنين خيلــي پایيــن برايشــان جذابيــت نــدارد. اجــازه بدهيــم كــودك وســايل و اطرافــش را كشــف كنــد نــه اينكــه 

بــه اتــاق پــر از اســباب بــازي تبعيــد شــود(.

ــه نتيجه‌محــور  ــه كــودك كمــك كنيــد )كــودكان فرايند‌محــور هســتند ن ــراي يافتــن جــواب ســوالات ب ٦- ب
پــس لزومــي نــدارد جــواب نهايــي را در اختيــارش قــرار دهيــد.  در فراينــد جســت و جــو همــراه او باشــيد(.

٧- با هم كاردستي درست كنيد.

 ٨- وقتي كودك غرق كاري است سراغش را بگيرد.

٩- يادداشت يا نقاشي حاكي از دوست داشتن به او بدهيد.

١٠- هر چند وقت كي بار به اوبگویید از داشتنش خوشحال هستيد.

١١- داستان انتخاب اسمش را برايش بازگو كنيد.

١٢- كمك كنيد احساسات ناخوشايند را بازگو كند.
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١٣- كمك كنيد روي احساساتش اسم بگذاريد.

١٤- در هيجانات منفي كودك دستور صادر نكنيد.

١٥- به كودك گوش دهيد.
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نيازخودگرداني )خودمختاري(

كودكي كه اين نياز در او براوٓرده شده باشد ويژگي‌هاي زير را دارد:

١- داراي عملكرد مستقل است و به موقع نيز كمك مي‌گيرد.

كــودك متناســب بــا ســنش داراي اســتقلال اســت مثــا كودک یــازده ســاله خــودش تكاليفــش را انجــام مي‌دهد، 
كــودك نــه ســاله مي‌دانــد بايــد چــه ســاعتی بخوابــد، كــودك ٦ ســاله مي‌توانــد تنهايــي توالــت بــرود و بــراي انجــام 

ايــن كارهــا لازم نيســت فــردي مــدام تذكــر دهد.

٢- خوش بين است.

خوش‌بينــي يعنــي تــاش كنــم شــايد بتوانــم. خوش‌بينــي بــا زودبــاوري يــا ســاده‌لوحي متفــاوت اســت.  كــودك 
در ســالهاي اوليــه زندگــي بســيار خوش‌بيــن اســت و تــرس زيــادي نــدارد ولــي بــر اثــر دخالــت و كنتــرل والديــن 
ايــن ويژگــي كاهــش ميي‌ابــد. كنتــرل و مواظيــت بيــش از حــد، كــودك را بــه جهــان بدبيــن ميك‌نــد و احســاس 

ناتوانــي را در كــودك شــكل مي‌دهــد.

طبــق مراحــل رشــد اركيســون ٢ تــا ٤ ســالگي ســن تكليــف خودمختــاري در مقابل شــرم اســت كــه دســتاورد اين 
تكليــف اراده اســت. كــودك در ايــن ســن مــدام از كلمــه "مــن" اســتفاده ميك‌نــد و مي‌خواهــد همــه چيــز امتحــان 
و كشــف كنــد. والديــن بــا ســخت گيــري و نگرانــي و اســتفاده از جملاتــي مثــل نريــز، جمــع كــن، خرابــش كــردي، 
بــذار بهــت يــاد بــدم، ايــن كار درســت نيســت، ايــن كار زشــته، دختر/پســر خوبــي بــاش و... جلــوي شــكل‌گيري 

ــد. اراده كــودك را مي‌گيرن

٣- علاقه به ديگران

٤- قدرت مقابله با مشلاكت زندگي را پيدا ميك‌ند چون احساس كنترل دروني دارد.

٥- تاب اوٓري دارد.

ــي  ــان زندگ ــول نشــدن در كنكــور را پاي ــا قب ــد. مث ــه تهدي ــد ن ــش مي‌دان ــي مشــلاكت را چال ــاب اوٓري يعن ت
ــود. ــردگي نمي‌ش ــي و افس ــار درماندگ ــوردن در كاري دچ ــت خ ــا شكس ــدن ي ــت رد ش ــه عل ــا ب ــد ي نمي‌دان
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مسائلي که باعث مي‌شود اين نياز براوٓرده نشود:
١- كنترل‌گري

كنترل‌گري والدين انواع مختلفي دارد:

● كنتــرل غذايــي: ايــن مشــكل بســياري از والديــن امــروزي اســت كــه مــدام نگــران تغذيــه كــودك هســتند. 
ــده مي‌شــوند: ــن مشــلاكت در ايٓن ــرل مي‌شــوند دچــار اي ــه كنت ــن زمين ــي كــه در اي كودكان

- كاهش خودمختاري

- خطر ابتلا به بيمارهاي خورد و خوراك مانند بي‌اشتهايي عصبي پا پرخوري عصبي

- خطر ابتلا به رفتارهاي اعتيادي دهاني مانند سيگاركشيدن ومشروب خوردن

- كاهش خودكنترلي

● كنتــرل جســمي: نگرانــي در مــورد ســامت جســمي كــودك و چــك كــردن مــدام مشــلاكت جســمي مثــا 
مــادر در چهــار فصــل ســال هميشــه هــم لبــاس گــرم، هــم لبــاس خنــك بــراي كــودك همــراه دارد تــا مبــادا دماي 
هــوا تغييــر كنــد يــا اگــر كــودك كوچكتريــن مشــكل جســمي پيــدا كنــد بــه تمــام پزشــكان متخصــص مراجعــه 

ميك‌نــد ومــدام در اينترنــت ســرچ ميك‌نــد و پرســتاري بيــش از حــد دارد. 

● كنتــرل عاطفــي: چســبندگي بيــش از حــد بــه كــودك بــه حــدي كــه تمــام احساســات مــادر و كــودك كيــي 
اســت. لحظــات تنهايــي كــودك بســيار كــم اســت. ايــن مــادران از جملاتــي مثــل: اگــه ايــن كار رو بكنــي مــن 
خوشــحال ميشــم، مامــان ايــن غــذا خوشــمزه نيســت مــن امتحــان كــردم، مــا دو تــا بــدون هــم مي‌ميريــم، خيلــي 
ــودك  ــه ك ــادر و ن ــه م ــتفاده ميك‌نند.ن ــم و...، اس ــو نمي‌تون ــدون ت ــي ب ــن تنهاي ــه م ــون اخٓ ــتات نم ــش دوس پي

ــد. ــردي ندارن ــاي ف ويژگي‌ه

● كنتــرل در تصميــم گيــري و تفكــر: والديــن عقايــد خــود را بــه فرزنــد دكيتــه ميك‌ننــد و بــه جــاي او تصميــم 
ــدان ادامــه دهنــده راه  ــد فرزن ــد. و هيــچ نــوع مخالفتــي از طــرف كــودك نمي‌پذيرند.ايــن والديــن معتقدن مي‌گيرن

ــتند. انٓها هس

٢- محيط بي‌ثبات

ــد  ــه مانن ــي در جامع ــواده، و بي‌ثبات ــي كيــي از اعضــاي خان ــا روان ــد بيمــاري جســمي ي ــه مانن ــي در خان بي‌ثبات
ــد شــود.  ــه توانايي‌هــاي خــودش ناامي ــد و نســبت ب ــگ باعــث مي‌شــود كــودك احســاس درماندگــي كن جن

٣- انتقاد از تصميم‌هاي كودك



  15 فـرزنـــد پــروری         

والديــن اشــتباه را نمي‌پذيرنــد مثــا كــودك لباســي پوشــيده كــه باعــث شــده ســرما بخــورد يــا وســيله اي را 
ــد. ــي نداشــته،والدين مــدام ســرزنش ميك‌نن انتخــاب كــرده كــه يكفيــت خوب

تكن‌كيهاي ارضا نياز خودمختاري
١- دادن حق انتخاب به كودك بر اساس سن

مثــا بــراي خريــد لبــاس بــراي كــودك ٥ ســاله بايــد چنــد لبــاس توســط والــد انتخاب شــود و ســپس بــه كودك 
اجــازه انتخــاب از بيــن انٓهــا داده شــود ولــي در مــورد نوجــوان انتخــاب بــه صــورت كامــل بــه عهــده ي خــودش 
مي‌باشــد. كمــك كنيــم كــودك انتخــاب كنــد، ســپس مســيؤليت انتخابــش را بپذيــرد مثــا كودكــي كــه در ســرما 
ــي چــرا مريــض  ــه او گفــت: فكــر ميك‌ن ــوان ب ــه جــاي ســرزش مي‌ت ــاس خنــك پوشــيده و مريــض شــده ب لب
شــدي ؟ بــه خاطــر لبــاس كمــت نبــود؟ بــه نظــرت چــه لباســي بهتــر بــود؟...و از طريــق همدلــي بــا كــودك كمــك 

￼ كنيــم جــواب ســوال‌ها را پيــدا كنــد. 

٢- جلوگيري از مستقل شدن زودهنگام يا ديرهنگام كودك

مســتقل شــدن زود هنــگام مثــل آنچــه در گذشــته اتفــاق مي‌افتــاده و كــودكان از ســن پاييــن وارد دنيــاي 
ــر  ــداري از خواه ــه نگه ــور ب ــا مجب ــد و ي ــه كار ميك‌نن ــي ك ــد. كودكان ــيب زا مي‌باش ــا مي‌شدند،آس بزرگتره
ــي  ــاي دوران كودك ــت، از لذت‌ه ــه دوش آنهاس ــه ب ــف خان ــي وظاي ــه دلايل ــا ب ــتند ي ــر هس ــردار كوچكت وب

ــند. ــد باش ــود ناامي ــث مي‌ش ــه باع ــوند ك ــروم مي‌ش مح

٣- رها نكردن كودك به حال خود

ــن كــودكان آرام و ســازگار هســتند  ــاق رخ دهــد چــون اي ــن اتف ــراي بچه‌هــاي easy ممكــن اســت اي ب
امــكان دارد والديــن تــا وقتــي كــه كــودك اعتــراض و شــكايت نكنــد ســراغش نرونــد.

ذكر اين نياز: والدين مسئول كودك هستند نه مالك او.

نياز محدوديت‌گزيني منطقي
كودكاني كه اين نياز در انٓها براوٓرده شده داراي اين ويژگي‌ها هستند:

١- معيارهاي درست و غلط را مي‌فهمد.

مثــا مي‌فهمــد صبح‌هــا بايــد در ســاعت معينــي در مدرســه حاضــر باشــد مي‌دانــد چــه زمانــي اســتراحت كنــد 
و چــه زمانــي ســراغ تكاليفــش بــرود.

٢- افزايش تحمل و سازگاري
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ــا  ــد ي ــل كن ــهربازي تحم ــازي در ش ــيله ب ــه وس ــدن ب ــت سوارش ــيدن نوب ــراي رس ــار را ب ــد انتظ ــا مي‌توان مث
مي‌توانــد بــراي حاضــر شــدن غــذا صبــر كنــد، مي‌توانــد تحمــل كنــد تــا مــادر كارش را تمــام كنــد و باهــم بــازي 

. كنند

٣- داشتن پشتكار

نظــم و برنامــه ريــزي بــراي انجــام كارهــا دارد و از شكســت خــوردن نااميــد نمي‌شــود مثــا كودكــي كــه بــه 
تازگــي در يــك لاكس هنــري يــا ورزشــي شــركت كــرده و روزهــاي اول چــون تــازه كاراســت شكســت را تجربــه 

ــد. ــه ده ــد ادام ــم مي‌خواه ــي بازه ــد ول ميك‌ن

٤- احساس شايستگي

طبــق نظريــه مراحــل رشــد اركيســون ســومين تكليــف زندگــي ابتــكار عمــل در مقابــل احســاس گنــاه اســت كه 
دســتاوردش هدفمنــدي اســت.  اركيســون ايــن دوره را ســن بــازي مينامــد و بــر ايــن باور اســت كــودك در ايــن دوره 
شــديدًا اجتماعــي شــده اســت. در خــال ســالهاي پيــش از مدرســه، كــودكان قدرتنمايــي و اعمــال كنتــرل بــر دنياي 
خــود از راه برخــي بازيهــا و ديگــر تعامــات اجتماعــي را اغٓــاز مكيننــد. كودكانــي كــه ايــن مرحلــه را بــا موفقيــت 
بگذراننــد، حــس توانايــي شــخصي و قابليــت رهبــري ديگــران را پيــدا مكيننــد و انٓهايي كــه در بــه دســت اوٓردن اين 

مهارتهــا نــاكام ميماننــد، حــس گنــاه، شــك بــه خــود و كمبــود ابتــكار در انٓهــا باقــي مي‌مانــد

٥- علاقه اجتماعي

كســاني كــه علاقــه اجتماعــي بالايــي دارنــد، درحــال عشــق ورزيــدن، همدلــي، همــدردي و يــاري بــه ديگــران 
هســتند. ايــن افــراد مي‌داننــد كــه صلاحشــان بــه صــاح ديگــران بســتگي دارد. آنهــا درك مكيننــد كــه بــا ديگــران 

كاري را بكننــد كــه بــا خــود ميك‌ننــد.

كودكانــي كــه نيــاز محدوديــت منطقــي را تجربــه كرده‌انــد توانايــي درك و همدلــي ديگــران را دارنــد و مي‌داننــد 
قــرار نيســت هميشــه همــه چيــز طبــق ميــل انٓها باشــد.

تكن‌كيهاي ارضا نياز محدوديت‌هاي منطقي
١- قوانين داشتن در خانه قوانين بايد ويژگي‌هاي زير را داشته باشد.

● متناسب با توانايي‌هاي كودك باشد.

● قبل از اجرا كودك در جريان قرار بگيرد و امكان نظر‌دادن داشته باشد.

● به صورت روشن، واضح و مثبت باشد. 
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● زنجيره‌اي نباشد. 

● هنگام بيان قوانين از بحث كردن با كودك اجتناب شود.

● قوانين در اتاق فكر و در خونسردي و با هماهنگي با ديگر اعضا تدوين مي‌شود. 

● هنگام خشم قانون گذاشته نمي‌شود. 

● براي اجراي قوانين كودك تشويق شود. 

● قوانين بايد پيامد داشته باشد.

٢- پيامد گذاشتن براي قوانين

بهترين راه ايجاد محدوديت به بچه‌ها اين است كه با پيامد رفتارشان روبرو شوند.

انواع پيامد
پيامد طبيعي - پيامد قراردادي

پيامــد طبيعــي: پيامدهــاي كــه اگــر دخالــت نكنيــم اتفــاق مي‌افتــد مثــا پيامدعــدم انجــام تكاليــف ســرزنش 
شــدن توســط معلــم اســت يــا پيامــد دعــوا بــا هملاكســي دلخــوري اســت. )البتــه والــد بــا ايــن حس‌هــا همــدردي 

كــرده و بــه كــودك كمــك ميك‌نــد راه حــل را پيداكنــد(.

بســياري از والديــن بــه خصــوص والديــن كنتــرل گــر از اينكــه كــودك ايــن پيامدهــا را تجربــه كنــد جلوگيــري 
ميك‌ننــد و اجــازه نمي‌دهنــد كــودك پيامــد را تجربــه كنــد مثــا مــادر خــودش تكاليــف كــودك را مي‌نويســد يــا 

بــه جــاي كــودك ســراغ هــم لاكســيش بــراي دلجويــي مــي‌رود.

پيامد قراردادي: پيامدهاي كه والدين و كودك با توافق وضع كرده‌اند.

انواع پيامدهاي قراردادي
محروم كردن - جبران كردن

جبــران كــردن: وقتــي كــودك اسٓــيبي ميــزد بايــد جبــران كنــد مثــا اشٓــغال‌هاي كــه زميــن ريختــه بايــد جمــع 
كنــد يــا خســارتي كــه زده بــا پرداختــن از پــول تــو جيبــي جبــران كند. 

محــروم كــردن: وقتــي قوانيــن را اجــرا نميك‌نــد بــراي مــدت كوتــاه و معينــي از مســائلي كــه برايــش لــذت 
بخــش اســت محــروم مي‌شــود مثــا نيــم ســاعت اجــازه نــدارد كارتــون ببينــد.
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نحوه اجراي پيامدها
● كــودك بايــد متوجــه شــود ايــن پيامدهــا مربــوط بــه رفتــاراو ســت نــه شــخصيتش. پــس قبــل از اجــرا ايــن 

جملــه كــه “خــودت را دوســت دارم ولــي ايــن رفتــارت را نــه “ بيــان مي‌شــود.

● قبــل از اجــرا پيامــد بــه كــودك اطــاع داده مي‌شــود و زمــان داده مي‌شــود تــا كــودك بتوانــد كار را انجــام 
دهــد )حداقــل ســه بــار و هــر بــار ٣٠ ثانيــه فرصــت داده مي‌شــود( در صــورت انجــام نــدادن پيامــد بيــان شــده اجــرا 

مي‌شــود.

● پيامدهــا بايــد كوتــاه مــدت و حتــي المقــدور بــراي همــان روز باشــند تــا كــودك فرصــت جبــران و يادگيــري 
داشــته باشــد. مثــاً بــراي محــروم كــردن از كارتــون، نيــم ســاعت بــراي همــان روز كافــي اســت و نيــازي بــه جمع 

كــردن سيســتم تلوزيــون بــه مــدت يــك هفتــه نيســت )هيــچ كــس را بــه خاطــر دزدي اعــدام نميك‌ننــد(.

ــا  ــراي پيامده ــاغ و اج ــن اب ــد در حي ــز نباي ــود. هرگ ــار ش ــودك رفت ــا ك ــرام ب ــا احت ــد ب ــرا باي ــن اج ● در حي
خشــونت‌امٓيز برخــورد شــود. وقتــي بــا خشــم و فريــاد قوانيــن و پيامدهــا اجــرا مي‌شــوند كــودك احســاس طــرد و 
خشــم ميك‌نــد و پيامدهــا تاثيــري نخواهنــد داشــت. والدينــي موفــق هســتند كــه پيامدهــا را در كمــال خونســردي و 

ــد. ــودك اجــرا ميك‌نن ــه ك ــرام ب احت

● پس از اجراي پيامد درباره انٓ صحبت نكنيد و كودك را دچار احساس شرم و گناه نكنيد. 

● بــراي اينكــه كــودك قوانيــن را اجــرا كنــد او را وارد بــازي احساســي نكنيــد مثــاً: اينقــدر ايــن كار رو ادامــه 
بــده تــا ســردرد بگيــرم.

● براي اجراي قوانين و پيامدها والدين بايد هماهنگ باشند و قوانين همديگر را نقض نكنند.

● به جز والدين كس ديگري مجوز اجراي پيامدها را ندارد.

ــا زهــر احســاس  ــار مثبــت در كــودك باشــيد و تشــويق كنيــد ت ــه دنبــال رفت ــان زمــان تنبيــه ب ● پــس از پاي
ناخوشــايند ناشــي از پيامــد خنثــي شــود.

● هرگز رفتارهاي منفي كودك را براي ديگران بازگو نكنيد.

٣- پي بردن به انگيزه‌هاي پشت رفتار كودك بدرفتاري در كودكان ممكن است به دلايل زير باشد:

● توجه طلبي 

● قدرت طلبي و كنترل والدين 

● انتقام جويي 
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● به علت بيماري

● به علت گرسنگي و بي‌خوابي 

● به علت ناتواني مثل مشلاكت در اختلال بيش فعالي

● به علت اتفاقات ناراحت كننده مثل دعوا در مدرسه

در صورتي كه اين نياز درست ارضا نشود امكان شكل‌گيري طرحواره‌هاي زير وجود دارد:

- استحقاق و بزرگ منشي

- خويشتن ناكافي پذيرش و جلب توجه
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نياز انتظارات واقع‌بينانه از كودك

ليستي از انتظاراتي كه از كودك خود در زمان حال و براي ايٓنده داريد تهيه كنيد.

شروط انتظارات واقع‌بينانه
١- مطابق با خلق و خوي كودك باشد.

ــا  ــد ي ــك ســاعت تمــام ســوالات رياضــي را حــل كن ــد در ي ــاً كودكــي كــه مشــكل تمركــز دارد نمي‌توان مث
كودكــي كــه طبــق خلقــش شــب‌ها ديــر مي‌خوابــد نمي‌توانــد هميشــه ســر ســاعت نــه خــواب باشــد. يــا كودكــي 

ــد. ــا شــعر بخوان ــد در تمــام جمع‌ه ــه درون‌گراســت نمي‌توان ك

٢- مطابق با استعدادها و توانایي‌هاي كودك باشد.

مثــاً كودكــي كــه هيــكل ريــزي دارد نمي‌توانــد در تمــام ورزش‌هــا موفــق باشــد. يــا كودكــي كــه هــوش لاكمــي 
قوي‌تــري دارد در رشــته‌هاي فنــي موفقيــت كمتــري خواهــد داشــت. 

٣-برخاسته از نيازهاي خود والدين نباشد.

مثــاً والدينــي كــه مي‌خواهنــد در جمــع ديــده شــوند بــه كــودك فشــار مي‌اوٓرنــد تا نقاشــي بكشــد يــا شــعر بخواند. 
والــدي كــه وســواس دارد، انتظــار دارد كودكــش مثل خودش باشــد.

خانواده‌هاي كه ويژگي زير را دارند نمي‌توانند از فرزندان انتظارات واقع‌بينانه داشته باشند:

● خانواده‌هاي رقابت طلب.

● خانواده‌هاي مقايسه‌گر. 

● خانواده‌هاي كه توانايي تعادل بين كار و تفريح را ندارند.

● خانواده‌هاي خودشيفته.

تكن‌كيهاي ارضا نياز انتظارات واقع‌بينانه
١- قدرداني از رفتارهاي مثبت كودك.
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 ٢- دادن حق انتخاب به كودك در حوزه انتظارات.

ــه انتخــاب خــود  ــي، ب ــه چــه شــكل و چــه زمان ــي اينكــه ب ــد ول ــد اتاقــش را مرتــب كن ــاً انتظــار داري مث
كــودك اســت.

سوالات:
- نظريه پيش‌ساخت‌گرايي را شرح دهید.

- نظريه محيط‌گرايي جان لاك را شرح دهید.

- نظريه طبيعت‌گرايي روسو را شرح دهید. 

- مفروضه‌هاي فرزندپروري مبتني بر طرحواره‌ها را بیان کنید. 

- چهار نیاز مطرح در فرزندپروری کدام هستند؟

منظور از والدین good enough چیست؟ 

- والد‌گري نيازمند چه مواردی است؟

- ابعاد خلق‌و‌خو کدامند؟

- سب‌كهاي فرزند‌پروري آسيب زا از نظر لوييس را توضیح دهید.

- نیاز به پیوند‌جویی را مختصر شرح دهید.

-  مفهوم "اعتماد در مقابل بي‌اعتمادی" را توضیح دهید.

- هدف نیاز پیوند‌جویی چیست؟

- آزمایش مربوط به دلبستگی را توضیح دهید.

- مهم‌ترین وظیفه والدین چیست؟

- تکنیک‌های ارضاء نیاز پیوند‌جویی را بیان کنید.

- کودکی که نیاز خودمختاری در او برآورده شده چه ویژگ‌یهایی دارد؟ 

- ویژگی خوش‌بینی در کودکان را توضیح دهید.
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- نیاز به خودگردانی )خودمختاری( را توضیح دهید. 

- عواملی که مانع ارضا نیاز خودگردانی هستند را بیان کنید. 

- تکنیک‌های ارضاکننده نیاز به خودمختاری را بیان کنید. 

-چند دلیل که والدین اجازه نم‌یدهند کودک مستقل باشد، کدامند؟ 

- کودكاني كه نياز محدوديت‌گزيني منطقي درآنها برآورده شده داراي چه ويژگي هایی هستند؟

- رسیدن به احساس شايستگي مربوط به برآورده شدن کدام نیاز است، این مفهوم را توضیح دهید.

- رسیدن به علاقه اجتماعی مربوط به ارضاء کدام نیاز است؟ 

- تكن‌كيهاي ارضا نياز محدوديت هاي منطقي را نام ببرید؟

- قوانين گذاشتن  بايد چه ويژگي‌هاي داشته باشد؟

- انواع پيامدها برای رفتار کودک را توضیح دهید.

- نحوه اجراي پيامدها را بیان کنید.

- انواع خانواده‌هایی که قادر به اعمال  محدودیت های منطقی ) واقع‌بینانه( نیستند، کدامند؟

- نياز انتظارات واقع بينانه از كودك را توضیح دهید.

- ذکر نیاز محدودیت واقع بینانه چیست؟

- تكن‌كيهاي ارضا نياز انتظارات واقع‌بينانه را بیان کنید. 

جمع آوري: فاطمه رمضاني
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منابع:

ــس،  ــد لويي ــس، كارن مكدونال ــپ لويي ــان فيلي ــته ج ــي(، نوش ــرد طرحواره‌درمان ــا روكي ــت )ب ــروري باكفاي ● فرزندپ
ترجمــه دكتــر ســيد مهــدي موســوي موحــد.

● تربيت بدون مبارزه قدرت، نوشته سوزان استيو لمان، ترجه دكتر جهان شاه ميرزا بيگي.

● وقتي فرزندان را بيش از اندازه نظاره ميك‌نيم، نوشته دن نيوهارت، ترجمه مينا اعظامي.

ــاز شــهرآراي،  ــه مهرن ــل جــي ســيگل، ترجم ــرون(، نوشــته داني ــه بي ــروري )از درون ب ــن در فرزند‌پ ● روكيــرد نوي
مريــم اســفاري. 

ــر  ــز كــودك(، نوشــته ســوگر هــارت، ترجمــه دكت ــر عملكــرد مغ ــد ب ــر شــگرف عشــق وال ــه )تاثي ● عشــق مادران
ــي.  ــر تراب ــي و دكت توكل

● مادركافي، نوشته جي ا فراست، ترجمه مهبد ابراهيمي.

● نظريه‌هاي رشد )مفاهيم و كاربردها(، نوشته ويليام كريستوفر كرين، ترجمه غلامرضا خوي نژاد.

● كارگاه فرزندپروري دكتر حميد پور و دكتر قدرتي.


