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سه نظریه 

نظريه پيش‌ساخت‌گرايي

كــودكان را بــه شــكل مدلــي كوچــك شــده از فرد بزرگســال 
ــل  ــا كــودكان مث ــي هــم ب ــي اجتماع مي‌دانســتند. در زندگ
ــنين ٧-٨  ــودكان را در س ــد. ك ــورد مي‌ش ــالان برخ بزرگس
ــتاهاي  ــهرها وروس ــه ش ــاگردي ب ــراي كار و ش ــالگي ب س
ــه و...  ــوع پوشــش، تغذي ــات، ن ــتادند. تفريح ــر مي‌فرس ديگ
ماننــد بزرگســالان بــود. تعليــم و تربيــت هــم بــه ســن ربط 
ــوم را  نداشــت. كــودكان در ســنين مختلــف در كنارهــم عل

ــد. ــوزش مي‌ديدن امٓ

نظريه محيط‌گرايي جان لاك

جــان لاك معتقــد بــود شــخصيت انســان‌ها توســط 
ــوح ســفيد را مطــرح  ــرد و اصطــاح ل محيــط شــكل مي‌گي
ــري بايــد  ــود يادگي ــاره مفهــوم يادگيــري معتقــد ب كــرد. درب
ــد،  ــرار، تقلي ــد تك ــي مانن ــد و مفاهيم ــي باش ارٓام و تدريچ
ــوان كــرد  ــري عن ــراي يادگي ــت را ب ــي، تشــويق و تربي تداع
كــه سيســتم امٓــوزش و پــرورش را در جهــان شــكل داد. بــر 
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ــه  ــرون ب ــويه و از بي ــك س ــت ي ــه تربي ــن نظري اســاس اي
مي‌باشــد. درون 

نظريه طبيعت گرايي روسو

روســو بــا اين عقيــده لاك كه كــودكان همچــون ظروفي خالي 
هســتند كــه بــا امٓوزه‌هــاي بزرگســالان پــر مي‌شــوند، مخالفت 
كــرد. روســو معتقــد بــود كــودكان ظــروف خالــي نيســتند بلكه 
شــيوه‌هاي احســاس و تفكــر خــاص خــود را دارنــد و طبيعــت 
ــاوت  ــا قابليت‌هــاي متف ــاوت ب ــي انٓهــا داراي مراحــل متف درون
است.روســو اوليــن كســي بــود كــه بــراي رشــد كــودك مراحــل 
در نظــر گرفــت. روســو رشــد را از درون بــه بيــرون مي‌دانســت.از 
نظــر ايــن مكتب مربيــان و بزرگترها نبايد مســتقيم بــه كودكان 
امٓــوزش دهنــد بلكــه طبيعــت كــودك او را هدايــت خواهــد كرد. 
روســو تربيــت را دو ســويه مي‌دانســت )ناشــي از درون كــودك و 

در تعامــل بــا محيط(.
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مفروضه‌هاي فرزندپروري مبتني بر طرحواره‌ها

ــري در  ــش انكارناپذي ــن نق ــناختي والدي ــامت روان ش ١- س
ــروري دارد. فرزندپ

مشــلاكت روان شــناختي ماننــد اضطــراب، تحريــك پذيــري، 
افســردگي پــس از زايمــان و... بايــد مــورد توجــه قــرار بگيــرد.

٢- طرحواره‌هــاي خــود والديــن نقــش مهمــي دارد. بــه مثــال 
زيــر در زمينــه نقــش طرحواره‌هــا در فرزند‌پــروري توجــه كنيــد.

ــي دارد: در ايجــاد  ــت هيجان ــدي كــه طرحــواره محرومي وال
ــد، اگــر  ــه مشــكل برخــورد كن دلبســتگي ممكــن اســت ب
ســبك جبــران داشــته باشــد فرزند دچــار طرحواره وابســتگي 
ــز  ــد ني ــد فرزن ــته باش ــليم داش ــبك تس ــر س ــود. اگ مي‌ش

ــود. ــي مي‌ش ــت هيجان ــار محرمي دچ

ــاز  ــد ني ــاردارد: نمي‌توان ــت و ايث ــواره اطاع ــه طرح ــدي ك وال
ــال  ــور مث ــه ط ــد ب ــراوٓرده كن ــه را ب ــاي واقع‌بينان محرميت‌ه
ــي  ــذارد ول ــي ميگ ــت زمان ــت محدودي ــا تبل ــازي ب ــراي ب ب
دراجــرا دچــار مشــكل مي‌شــود چــون فرزنــد بــه قانــون تــن 
نمي‌دهــد و بــا گريــه و بي‌رحــم دانســتن مــادر طرحــواره او را 
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ــد. ــس مي‌ده ــت را پ ــادر تبل ــد و م ــال ميك‌ن فع

ــه،  ــول نيافت ــتن تح ــواره خويش ــت طرح ــن اس ــس ممك پ
ــود. ــاد ش ــد ايج ــه در فرزن ــب توج ــيفتگي و جل خودش

والــدي كــه داراي طرحــواره بــازداري هيجانــي اســت: 
ــه  ــد ب ــراز كن ــي را اب ــت و منف ــات مثب ــد احساس نمي‌توان
ــا  ــكل دارند.مث ــات مش ــراز هيجان ــا در اب ــوص پدره خص
كــودك بــا ذوق نقاشــي كــه كشــيده به پــدر نشــان ميدهد، 

ــن اســت. ــن گفت ــدر افٓري ــش پ ــت واكن نهاي

ــن  ــواره معيارهــاي ســختگيرانه دارد: چني ــه طرح ــدي ك وال
والــدي حــق چندانــي بــراي تفريــح و ازٓادي كودكــي در نظــر 
ــرف  ــدن ح ــن ش ــت و بهتري ــدام از موفقي ــرد و م نمي‌گي
ــي،  ــواره بيك‌فايت ــار طرح ــت دچ ــن اس ــد ممك ميزد.فرزن

ــود. ــدگي و... ش ــختگيرانه، رهاش ــاي س معياره

ــال  ــه دنب ــدي کــه طرحــواره خــود شــيفتگي دارد: مــدام ب وال
ــازاداري  ــواره ب ــدي طرح ــن وال ــت. چني ــودن هس ــن ب بهتري

ــد. ــاد ميك‌ن ــدش ايج ــت در فرزن ــي و اطاع هيجان

ــم از  ــي دارد: دائ ــي و بدبين ــواره منفي‌گراي ــه طرح ــدي ك وال
ــه داراي  ــد و از اينك ــي مي‌نال ــات زندگ ــختي‌ها و ناميلام س
فرزنــد شــده ابــراز ناخوشــنودي ميك‌نــد مثــا جملاتــي مثــل 
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ــن  ــدان در چني ــت”. فرزن ــدن جناي ــه، بچه‌دارش “ازدواج خيانت
محيطــي احتمــالا دچــار طرحــواره بي‌اعتمــادي، رهاشــدگي و 

ــوند. ــتگي مي‌ش وابس

ــروري  ــا پــدرو مادرشــان مانــع فرزندپ ٣- مشــلاكت والديــن ب
موثراســت. 

ــه  ــل ب ــال تبدي ــت داشــته: ح ــدر بيك‌فاي ــد پ ــود وال ــا خ مث
والــد بيــش حمايتگــري مي‌شــود كــه تمــام مــدت در خدمــت 
ــه و  ــت واقع‌بينان ــاز محرمي ــدي ني ــن وال ــت. چني ــد اس فرزن

ــراوٓرده كنــد. خودمختــاري را نمــي توانــد ب

يــا فــرد والدين داشــته كــه در مســائل مالي خســيس بودند: 
ــش  ــد نيازهاي ــد باي ــر كن ــب ت ــد اســت بچــه ل ــالا معتق ح

بــراوٓرده شــود.

٤- فعال‌شــدن طرحواره‌هــاي والديــن باعــث مايندلنــس 
)بي‌توجــه( شــدن مي‌شــود.

چــون طرحواره‌هــا در سيســتم امٓيگــدال كدگــزاري مي‌شــود و 
هرچــه طرحــواره قوي‌تــر باشــد رابطــه بيــن امٓيگــدال )مركــز 
هيجانــات( و فرونتــال )مركــز اســتدلال( ضعيف‌تــر اســت كــه 

باعــث عــدم بكارگيــري دانــش و مهــارت مي‌شــود.

ــه‌ام را  ــد بچ ــم نباي ــي دون ــد “م ــان ميك‌ن ــد بي ــا وال مث
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ــي  ــم ول ــش كن ــد الان بغل ــم باي ــم. مي‌دون ــم، نمي‌تون بزن
ــم”. ــش ميك‌ن تنبيه

ــراي اينكــه  ــي ب تكن‌كيهــاي مايندفولنــس و كنتــرل هيجان
متوجــه طرحواره‌هــا باشــيم بســيار كمــك كننــده اســت.

٥- بــراي فرزند‌پــروري موثــر بايــد رابطه ســالمي با همســر 
ــروري  داشــته باشــيد. چــرا تعارض‌هــاي زناشــويي در فرزندپ

ــت؟ موثر اس

الف- امنيت رواني كودك را تحت شعاع قرار مي‌دهد.

بحــث و دعــوا و قهــر و دلخــوري يا ســردي عاطفــي را كودكان 
ــي زود متوجه مي‌شــوند.  خيل

ب- بي‌اعتمــادي كــودك بــه توانمندي‌هــاي والديــن 
زمانــي كــه والديــن مــدام در زمينــه مــواردي مثــل مســائل 
ــي، رفــت و امٓــد، تفريحــات، وظايــف طرفيــن و... دچــار  مال
اختــاف هســتند فرزنــد نســبت بــه توانايــي والديــن بــراي 

ــود. ــد مي‌ش ــائل ناامي ــل مس ح

ج- گاهــي تعارض‌هــاي زناشــويي باعــث صــرف وقــت كــم 
ــد مي‌شــود. ــا فرزن ــاد ب ــا زي ي

وقتــي فضــاي خانــه و رابطــه بــا همســر بــراي شــخص قابل 
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ــد  ــعي ميك‌ن ــد و س ــاب ميك‌ن ــا اجتن ــت ي ــل نيس تحم
كمتريــن زمــان را در خانــه و كنــار خانــواده باشــد يــا بر عكس 
بيشــترين زمــان را بــراي فرزنــد و خانــه صــرف ميك‌نــد كه در 
هــر دو صــورت بــه فرزنــد صدمــه مي‌زنــد چــون والــد درگيــر 

نيازهــاي خــودش اســت.

ــه  ــدي ك ــا ح ــد ت ــارض دارن ــم تع ــا ه ــن ب ــي والدي چ- وقت
رضايتمنــدي و يكفيــت زندگــي را تحــت شــعاع قــرار مي‌دهد.
فرزنــدان اعتمــاد و اعتقــاد بــه مفاهيمي مثل صميمت، عشــق 

و دوســت داشــتن را از دســت مي‌دهــد.

 ح- تعارض‌هــاي مزمــن، ســامت جســمي كــودك را 
تهديــد ميك‌نــد.

ــي كــودك دچــار مشــكل مي‌شــود و  خــواب و سيســتم ايمن
حتــي در ميــزان رشــد مغــزي نيــز موثــر اســت. 

ــي  ــد كاف ــد )good enough(  در ح ــن باي ٦- والدي
ــاد  ــي ايج ــموميت هيجان ــرا مس ــن كمال‌گ ــند. والدي باش
ــد  ــش از ح ــرويس دادن بي ــداكاري و س ــا ف ــد و ب ميك‌نن
ــن  ــد. والدي ــروح ميك‌نن ــود را مج ــموم و خ ــودك را مس ك
كــه دچــار ســندروم مــادر خــوب هســتند، بــه كــودك ايــن 
فرصــت را نمي‌دهنــد كــه جهــان واقعــي را تجربــه كنــد. ما 
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ــاز داريــم، والدينــي كــه بــه نيازهــاي  بــه والديــن كافــي ني
خــود نيــز فكــر ميك‌ننــد، والدينــي كــه گاهــي بد هســتند. 

جايي قرار نيست به ما كاپ مادر برتر بدهند.

٧- فرزند‌پــروري لزومــا بــا احساســات مثبــت همــراه 
ــم.  ــه ميك‌ني ــم تجرب ــي را ه ــات منف ــا احساس ــت، م نيس
ــد  ــه دارد فكــر ميك‌ن ــه معيارهــاي ســخت گيران ــردي ك ف
ــت  ــاس مثب ــدم احس ــه فرزن ــبت ب ــه نس ــد هميش ــه باي ك
داشــته باشــم. همچنيــن كليشــه‌هاي فرهنگــي وجــود دارد 
كــه والديــن و بــه خصوص مــادر را فــردي فداكار و هميشــه 
ــدي  ــد و فرزن ــي كــه رابطــه وال ــد. در صورت ــان مي‌دان مهرب
ماننــد هــر رابطــه ديگــري شــامل احساســات منفــي ماننــد 
غــم، اســترس، بي‌حوصلگــي اســت. مهــم ايــن اســت كــه 

والديــن ايــن احساســات را بپذيرنــد و مديريــت كننــد.

ــي دارنــد كــه پيام‌هــاي والديــن را  ــي بالاي ٨- فرزنــدان تواناي
درونــي كننــد.

ــود  ــه مي‌ش ــه گفت ــاي ك ــق پيام‌ه ــري از طري هميشــه يادگي
ــه  ــي گفت ــه صــورت لاكم ــد. پيام‌هــاي كــه ب ــاق نمي‌افت اتف

ــد. نمي‌شــوند قــدرت بيشــتري در انتقــال دارن

مثــا پــدر وارد خانــه مي‌شــود و لبخنــد از روي صــورت مادر 
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محــو مي‌شــود. كــودك ايــن پيــام را دريافــت ميك‌نــد مــرد 
ــر وقــت  ــا پــدري كــه تــا دي ــي نيســت. ي ــا پــدر ادٓم خوب ي
ســر كار اســت ايــن پيــام رامــي رســاند كــه كار از خانــواده 
ــودش  ــراي خ ــادري كــه سالهاســت ب ــا م ــر اســت. ي مهم‌ت
ــادر  ــه م ــد ك ــل ميك‌ن ــام را منتق ــن پي ــده اي ــزي نخري چي
فــداكار كســي اســت كــه بــه خــودش اهميــت نمي‌دهــد.

كودك مشاهده‌گري زبردست و تفسيرگري خام دست است. 

۹- والدگري نيازمند اين موارد است:

● گرايــش بــه ســمت كــودك والديــن وقتــي حالشــان خــوب 
اســت بــه كــودك نزديــك مي‌شــوند.

مثــا كــودك در اتــاق مشــغول بــازي يــا تكليف اســت والدين 
بــا كــودك شــوخي ميك‌ننــد، بــوس ميك‌ننــد و...

منظــور از گرايــش به ســمت كــودك زماني اســت كــه حالمان 
بــد اســت. كودك خرابــكاري كــرده، همه جــا را به هــم ريخته، 

انگشــتش بريــده، حــالا چطــوري به ســمت كــودك مي‌ريم؟

ــه  ــترس ب ــا اس ــي ي ــت تدافع ــم، حال ــا خش ــن ب ــا والدي غالب
ــي  ــي اتفاق ــع وقت ــد. در بســياري مواق ســمت كــودك مي‌رون
ــر اســت. در  ــن بدت ــود والدي ــال خ ــد ح ــودك مي‌افت ــراي ك ب
ــد.  ــدي ميك‌ن ــرس و ناامي ــاس ت ــودك احس ــورت ك ــن ص اي
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ــا  ــد و ب ــي دارن ــت هيجان ــي مديري ــه تواناي ــي ك ــي والدين ول
ــي ســراغ كــودك مي‌رونــد باعــث ايجــاد  خونســردي و مهربان

ــوند. ــودك مي‌ش ــد در ك ــرش و امي ــس پذي ح

● چقدر از فرزند‌پروري لذت مي‌بريد؟

از مــادر يــا پــدر بــودن احســاس رضايــت ميك‌نيــد؟ سيســتم 
ــل  ــادي قاي ــري ســهم زي ــد گ ــراي وال ــروزي ب ــرمايه داري ام س
ــروري كاري  ــد فرزند‌پ ــر ميك‌نن ــا فك ــا خانم‌ه ــت. مث نيس
بي‌فايــده و عبــث اســت حتــي بــه نوعــي توهيــن محســوب 
مي‌شــود. مــردان نگهــداري از كــودك را نوعي تحقيــر مي‌دانند.

● سيســتم خوانــي كــودك من چقــدر مي‌توانــم دنيــا را از زاويه 
كــودك‌ام ببينــم. پشــت رفتار كــودك چه انگيزه‌اي اســت؟

ــان  ــودك، زب ــان ك ــم؟ زب ــدا كن ــزه را پي ــم انگي ــا مي‌توان ايٓ
عينــي اســت. زبــان عينــي ســاده، روشــن و مثبــت اســت. 
بزرگســالان هنــگام صحبــت بــا كــودكان بــا زبــان انتزاعــي 

ــد. ــت ميك‌نن ــودك صحب ــا ك ب

ــراي تمــام كــودكان  ــي ب ــدن يــك نســخه تربيت  ١٠- پيچي
ناكارامٓــد اســت و خلــق و خــوي، ســبك فرزند‌پــروري را تحــت 

ــد. ــرار مي‌ده ــر ق تاثي
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خلق و خو

 ابعــادي از شــخصيت كــه تحــت تاثيــر وراثــت و بيولوژكي 
. ست ا

ابعاد خلق و خو

● اجتماع پذيري  )درون‌گرايي- برون‌گرايي(

● سطح فعاليت 

● روان نژندي )پرخاشگري، اندوه، نگراني و اضطراب(

● تحريــك پذيــري )حســاس بــودن بــه تغييــرات محيطــي 
و روانــي...(

● پشتكار، تمركز، نياز به ازٓادي.

ــدون  ــد ب ــدان مي‌زنن ــه فرزن ــن ب ــيب‌هايي كــه والدي ١١- اسٓ
قصــد و غــرض اســت.

ــي  ــروري مبتن ــت فرزند‌پ ــوان گف ــورت خلاصــه مي‌ت ــه ص ب
بــر طرحــواره داراي ٤ بعــد اســت: 

- رابطه با پدر و مادر والدين 

– رابطه با همسر
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- رابطه با خلق و خوي كودك

- رابطه با كودك.
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سب‌كهاي فرزند‌پروري اسٓيب‌زا از نظر لوييس

ــا دادن  ــم به ــن، ك ــت‌كم گرفت ــبك دس ١- س
ــردن( ــي‌ارزش ك )ب

ــي كــه توانايي‌هــاي كــودك را دســت كــم مي‌گيرنــد.   والدين
ــو  ــم كار ت ــه گفت ــردي، صــد دفع ــراب ك ــه خ ــازم ك ــال: ب مث
نيســت، يــك حــرف رو چنــد بــار مي‌زننــد، اخٓــرش يــه بيلاي 

ســر خــودت ميــاري.

ــاه  ــاس گن ــد و احس ــت‌زده ميك‌نن ــه را خجال ــه بچ ــا اينك ي
ــي از  ــت نميك‌ش ــي، خجال ــه ميك‌ن ــته گري ــد: زش مي‌دهن
ــاد گرفتــه  ــا حــالا ي ــود ت تاركيــي مي‌ترســي. جلبــك هــم ب
بــود. شــانس نــدارم كــه اينــم بچــه‌ام. زبــون نفهــم، پســر بــد، 

دختــر بــد.

￼ ٢- سبك والدين كمال گرا و شرطي

ــتاوردي  ــد دس ــود باي ــته ش ــت داش ــه دوس ــراي اينك ــه ب بچ
داشــته باشــد: اگــر مي‌خــواي مامــان دوســتت داشــته باشــه 
ــي. اگــه مي‌خــواي بابــات باشــم بايــد  بايــد غذاتــو تمــوم كن

ــدي. ــان كار را انجــام ب ف
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ــن  ــن والدي ــت نمي‌شــم. اي ــدي هســتي ديگــه مامان پســر ب
خيلــي قهــر ميك‌ننــد: ديگــه باهــات حــرف نمي‌زنــم، اصــا 
مــي‌رم مامــان ايٓســان مي‌شــم. ٣-ســبك والديــن كنتــرل گر: 
ايــن والديــن مي‌خواهنــد هيــچ اتفــاق بــدي بــراي كودكشــان 
ــر  ــروف لاي پ ــول مع ــه ق نيفتــد و در تــاش هســتند كــه ب
قــو بــزرگ شــود. ايــن ســبك باعــث كاهــش تجربــه كــودك 
ــود.مثلا  ــد او مي‌ش ــش از ح ــكنندگي بي ــي و ش ــراي زندگ ب
مــادري كــه حتــي وقتــي مهمانــي مــي‌رود غــذا بــراي كــودك 
ــا برايــش  ــي را نخــورد ي ــادا كــودك غــذاي مهمان ــرد مب مي‌ب

ــب نباشد. مناس

٤-سبك والدين تنيبه‌گر

ــي  تمــام دغدغــه ايــن والديــن درســت و غلــط اســت. قوانين
دارنــد كــه كــودكان كمتريــن نقشــي در انٓهــا نداشــتند. مثــا: 
ــد دروغ  ــي كنــه، كســي نباي ــد بي‌ادب ــه مــن كســي نباي خون
ــزم  ــل مي‌ري ــا! فلف ــن كاره بكني‌ه ــم از اي ــه نبين ــه. ديگ بگ

تــوي دهنــت.

ايــن والديــن تــا وقتــي همــه چيــز طبــق قانــون اســت كاري 
ــد كــه اشــتباهي  ــي ســراغ كــودك مي‌رون ــد. فقــط زمان ندارن
ــاي  ــكل‌گيري طرحواره‌ه ــال ش ــه احتم ــد ك ــام مي‌ده انج
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محروميــت هيجانــي، بــازداري هيجانــي و اطاعــت مي‌شــوند.

٥- سبك بي‌ثبات، بي‌مهر

 والديــن دمدمــي و غيــر قابــل پيــش بينــي هســتند. والديني 
كــه خلــق ثابــت ندارنــد. مضطــرب هســتند. دچار مشــلاكتي 
ــي و زناشــويي هســتند.  ــاد و تعارض‌هــاي خانوادگ مثــل اعتي

والدينــي كــه بــا هــم هماهنــگ نيســتند.

ــره و  ــر بي‌جي ــن نوك ــن والدي ــر: اي ــش حمايتگ ــبك بي ٦-س
ــو فقــط  ــد ت ــدان هســتند.مثلا والديــن مي‌گوين مواجــب فرزن

ــاش. ــچ كاري، كارنداشــته ب ــا هي درس بخــون ب

٧-سبك بدبين

ــدن  ــاس خوان ــه ي ــق زدن و ايٓ ــر زدن، ن ــل غ ــن اه ــن والدي اي
هســتند. از همــه چيــز ناراضي هســتند حتــي از فرزنددار شــدن.

۸- سبك سهل‌گيرانه افراطي

ــان و  ــل زم ــه حداق ــر ك ــئوليت و بي‌مه ــن بي‌مس  والدي
ــد. از مشــلاكت و  ــرف ميك‌نن ــدان ص ــراي فرزن ــرژي را ب ان

ــد. ــر ندارن ــودك خب ــاي ك ــا و نيازه دغدغه‌ه
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نياز به امنيت )پذيرش و پيوند‌جويي(

ايــن نيــاز شــامل ســه نيــاز دلبســتگي، تفريــح و ازٓادي اســت 
كــه جفــري يانــگ در طرحــواره درمانــي مطــرح كــرده اســت.

امنيــت يعنــي كــودك نســبت بــه والديــن و خانــه احســاس 
ــي كــه  تعلــق خاطــر داشــته باشــد و عليرغــم تمــام ايرادهای
دارد، پذيرفتــه شــده و عشــق بــدون قيد و شــرط دريافــت كند.

روانشانســي بــه نــام اركيســون مراحــل زندگــي را بــه دوره‌هاي 
مختلــف ســني تقســيم كــرده و براي هــر دوره ســني تكليفي 
خــاص در نظــر گرفتــه كــه در صــورت انجــام درســت تكليف، 

دســتاوردي خواهد داشــت. 
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اعتماد در مقابل بي‌اعتمادي

ــا مي‌ايٓــد و بــراي تمــام   نــوزاد انســان بســيار ناتــوان بــه دني
نيازهــاي خــود بــه ديگــري محتــاج اســت. نــوزاد متوجــه ايــن 
ــا ســوژه  ــاط ايمــن ب حقــارت در خــود مي‌شــود. از طريــق ارتب
ــش  ــاس كاه ــن احس ــد، اي ــادر مي‌باش ــرا م ــه اكث ــق ك عش
ــي در  ــي زندگ ــه تواناي ــود ك ــدوار مي‌ش ــوزاد امي ــد و ن ميي‌اب
جهــان را بــا وجــود تمــام نقص‌هــاي خــود و مشــلاكت دنيــا 
دارد. بــه هــر علتــي دلبســتگي در كــودك صدمــه ببيند كوك 
ــران و  ــود و ديگ ــه خ ــبت ب ــد و نس ــي ميك‌ن ــاس ناامن احس
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ــد. ــت ميك‌ن ــدم امني ــاس ع ــود و احس ــد مي‌ش ــان ناامي جه

والديــن بايــد بــه كــودكان كمــك كننــد تــا جهــان را كشــف 
كننــد. كشــفي كــه پــر از دردســر اســت )زميــن خــوردن، گريه 
كــردن، دعــوا بــا همســالان، نــاكام شــدن و...(. بهتريــن زمــان 
بــراي ايجــاد احســاس امنيــت در كــودك زمانــي اســت كــوك 
دچــار هيجان‌هــاي منفــي اســت. متاســفانه والديــن بــا گفتن 

جمــات زيــر )مثــال( كــودك را نااميــد ميك‌ننــد:

- چته؟ چي ميخواي اخٓه؟

- خسته‌ام كردي. ساكت شو!

- هركاري دوست داري انجام بده فقط صدات نياد!

- چندبــار گفتــم اگــه ايــن كار رو انجــام بــدي اذيــت مي‌شــي 
ــالا بكش. ح

ــراوٓرده شــود داراي  ــت در كــودك ب ــاز امني ــي كــه ني در صورت
ويژگي‌هــاي زيــر مي‌شــود:

● اعتمــاد: بــه جهــان بــه عنــوان مكاني كــه امــكان زندگي 
در انٓ وجــود دارد نــگاه ميك‌نــد.

ــا  ــي ب ــه عاطف ــراري رابط ــي برق ــت: تواناي ● صميمي
ديگــران را دارد.
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ــل  ــا كام ــود نقص‌ه ــا وج ــود را ب ــود: خ ــرش خ ● پذي
ــت. ــي نيس ــال گراي ــال كم ــه دنب ــد و ب مي‌دان

و باورهاي زير در او شكل مي‌گيرد: 

- من دوست داشتني هستم.

- من ارزشمندم.

- من توانمندم.

- مي‌توانم از عهده‌ي مسائلم بربيايم.

- والدينم به من افتخار ميك‌نند.

ذكــر ايــن نيــاز: مهم‌تريــن وظيفــه والديــن امنيــت اســت 
ــه تربيت. ن

تكن‌كيهاي ارضا نياز امنيت

١- صرف وقت با يكفيت

- بــازي بــا كــودك )بــازي كاري اســت بــدون هــدف و 
لذت‌بخــش مثــل دويــدن و كشــتي گرفتــن و...(

- دعوت از كودك براي انجام بازي مورد علاقه.

ــام  ــد انج ــودك )مانن ــترك باك ــاي مش ــام فعاليت‌ه - انج



  20 پــروری      ــد  فـرزنـ

ــه( ــاي خان كاره

- طبيعــت گــردي- باهم بــودن اعضــاي خانواده )مثــا خوردن 
شــام كنــار هم(

ــا  ــش )مث ــاي لذت‌بخ ــازي و كاره ــام ب ــت در انج - خلاقي
ــر و...( ــاي همديگ ــانهك‌ردن موه ــدن و ش ــرو ش ــوار مت س

٢- رفتن به رستوران و كافه همراه كودك

٣- ديدن كارتون همراه هم.

٤- زمانــي را در اختيــار كــودك بــودن )مثــا هــر روز ســاعت 
٦ تــا ٧ مــال تــو هســت(.

ــل  ــودكان تماي ــودك )ك ــكاوي ك ــه كنج ــت دادن ب ٥- فرص
بــه كشــف جهــان دارنــد و بــازي بــا اســباب بــازي در ســنين 
خيلــي پایيــن برايشــان جذابيــت نــدارد. اجــازه بدهيــم كــودك 
وســايل و اطرافــش را كشــف كنــد نــه اينكــه بــه اتــاق پــر از 

اســباب بــازي تبعيــد شــود(.

٦- بــراي يافتــن جــواب ســوالات بــه كــودك كمــك كنيــد 
)كــودكان فرايند‌محــور هســتند نــه نتيجه‌محــور پــس لزومــي 
ــد.  در فراينــد  ــرار دهي ــارش ق ــي را در اختي ــدارد جــواب نهاي ن

جســت و جــو همــراه او باشــيد(.
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٧- با هم كاردستي درست كنيد.

 ٨- وقتي كودك غرق كاري است سراغش را بگيرد.

ــه او  ــتن ب ــت داش ــي از دوس ــي حاك ــا نقاش ــت ي ٩- يادداش
ــد. بدهي

ــد از داشــتنش  ــه اوبگویی ــار ب ــك ب ــت ي ــد وق ــر چن ١٠- ه
ــتيد. خوشــحال هس

١١- داستان انتخاب اسمش را برايش بازگو كنيد.

١٢- كمك كنيد احساسات ناخوشايند را بازگو كند.

١٣- كمك كنيد روي احساساتش اسم بگذاريد.

١٤- در هيجانات منفي كودك دستور صادر نكنيد.

١٥- به كودك گوش دهيد.
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نيازخودگرداني )خودمختاري(

كودكــي كــه ايــن نيــاز در او بــراوٓرده شــده باشــد ويژگي‌هــاي 
زيــر را دارد:

١- داراي عملكــرد مســتقل اســت و بــه موقــع نيــز كمــك 
ــرد. مي‌گي

كودك متناســب با ســنش داراي اســتقلال اســت مثــا كودک 
یــازده ســاله خــودش تكاليفــش را انجــام مي‌دهــد، كــودك نــه 
ــودك ٦ ســاله  ــد، ك ــد چــه ســاعتی بخواب ــد باي ســاله مي‌دان
ــا  ــن كاره ــام اي ــراي انج ــرود و ب ــت ب ــي توال ــد تنهاي مي‌توان

لازم نيســت فــردي مــدام تذكــر دهــد.

٢- خوش بين است.

خوش‌بينــي يعنــي تــاش كنــم شــايد بتوانــم. خوش‌بينــي با 
زودبــاوري يــا ســاده‌لوحي متفــاوت اســت.  كــودك در ســالهاي 
اوليــه زندگــي بســيار خوش‌بيــن اســت و تــرس زيــادي نــدارد 
ولــي بــر اثــر دخالــت و كنتــرل والديــن ايــن ويژگــي كاهــش 
ــه  ــودك را ب ــد، ك ــش از ح ــت بي ــرل و مواظي ــد. كنت ميي‌اب
ــودك  ــي را در ك ــاس ناتوان ــد و احس ــن ميك‌ن ــان بدبي جه
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ــد. ــكل مي‌ده ش

طبــق مراحــل رشــد اركيســون ٢ تــا ٤ ســالگي ســن تكليــف 
خودمختــاري در مقابــل شــرم اســت كه دســتاورد ايــن تكليف 
اراده اســت. كــودك در ايــن ســن مــدام از كلمــه "من" اســتفاده 
ــد.  ــان و كشــف كن ــز امتح ــه چي ــد هم ــد و مي‌خواه ميك‌ن
ــي  ــي و اســتفاده از جملات ــري و نگران ــا ســخت گي ــن ب والدي
مثــل نريــز، جمــع كــن، خرابــش كــردي، بــذار بهــت يــاد بدم، 
ــي  ايــن كار درســت نيســت، ايــن كار زشــته، دختر/پســر خوب

ــد. ــودك را مي‌گيرن ــكل‌گيري اراده ك ــوي ش ــاش و... جل ب

٣- علاقه به ديگران

ــد  ــدا ميك‌ن ــي را پي ــلاكت زندگ ــا مش ــه ب ــدرت مقابل ٤- ق
ــي دارد. ــرل درون ــاس كنت ــون احس چ

٥- تاب اوٓري دارد.

ــد.  ــه تهدي ــد ن ــش مي‌دان ــي مشــلاكت را چال ــاب اوٓري يعن ت
ــد  ــي نمي‌دان ــان زندگ ــور را پاي ــدن در كنك ــول نش ــا قب مث
ــا شكســت خــوردن در كاري دچــار  ــه علــت رد شــدن ي ــا ب ي

ــود. ــردگي نمي‌ش ــي و افس درماندگ
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مســائلي کــه باعــث مي‌شــود ايــن نيــاز 
بــراوٓرده نشــود:

١- كنترل‌گري

كنترل‌گري والدين انواع مختلفي دارد:

● كنتــرل غذايــي: ايــن مشــكل بســياري از والديــن امــروزي 
اســت كــه مــدام نگــران تغذيــه كــودك هســتند. كودكانــي كه 
ــلاكت در  ــن مش ــار اي ــوند دچ ــرل مي‌ش ــه كنت ــن زمين در اي

ــوند: ــده مي‌ش ايٓن

- كاهش خودمختاري

- خطــر ابتلا بــه بيمارهاي خــورد و خوراك مانند بي‌اشــتهايي 
ــوري عصبي عصبي پا پرخ

- خطــر ابتــا بــه رفتارهــاي اعتيــادي دهانــي ماننــد 
خــوردن ومشــروب  سيگاركشــيدن 

- كاهش خودكنترلي

● كنتــرل جســمي: نگرانــي در مورد ســامت جســمي كودك 
و چــك كــردن مــدام مشــلاكت جســمي مثــا مــادر در چهار 
فصــل ســال هميشــه هــم لبــاس گــرم، هــم لبــاس خنــك 
بــراي كــودك همــراه دارد تــا مبــادا دمــاي هــوا تغييــر كنــد يا 
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اگــر كــودك كوچكتريــن مشــكل جســمي پيــدا كند بــه تمام 
پزشــكان متخصــص مراجعــه ميك‌ند ومــدام در اينترنت ســرچ 

ميك‌نــد و پرســتاري بيــش از حــد دارد. 

● كنتــرل عاطفــي: چســبندگي بيــش از حــد بــه كــودك بــه 
حــدي كه تمام احساســات مــادر و كودك كيي اســت. لحظات 
تنهايــي كــودك بســيار كــم اســت. ايــن مــادران از جملاتــي 
مثــل: اگــه ايــن كار رو بكنــي مــن خوشــحال ميشــم، مامــان 
ــا  ــا دو ت ايــن غــذا خوشــمزه نيســت مــن امتحــان كــردم، م
ــه  ــش دوســتات نمــون اخٓ ــي پي ــم، خيل ــدون هــم مي‌ميري ب
ــي بــدون تــو نمي‌تونــم و...، اســتفاده ميك‌نند.نــه  مــن تنهاي

ــد. ــردي ندارن ــه كــودك ويژگي‌هــاي ف مــادر و ن

● كنتــرل در تصميــم گيــري و تفكــر: والدين عقايد خــود را به 
فرزنــد دكيتــه ميك‌ننــد و بــه جــاي او تصميــم مي‌گيرنــد. و 
هيــچ نــوع مخالفتــي از طــرف كــودك نمي‌پذيرند.ايــن والدين 

معتقدنــد فرزنــدان ادامــه دهنــده راه انٓها هســتند.

٢- محيط بي‌ثبات

بي‌ثباتــي در خانــه ماننــد بيمــاري جســمي يــا روانــي كيي از 
اعضــاي خانــواده، و بي‌ثباتــي در جامعــه ماننــد جنــگ باعــث 
ــه  ــبت ب ــد و نس ــي كن ــاس درماندگ ــودك احس ــود ك مي‌ش
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ــد شــود.  ــودش ناامي توانايي‌هــاي خ

٣- انتقاد از تصميم‌هاي كودك

والديــن اشــتباه را نمي‌پذيرنــد مثــا كــودك لباســي پوشــيده 
كــه باعــث شــده ســرما بخــورد يــا وســيله اي را انتخــاب كرده 
كــه يكفيــت خوبــي نداشــته،والدين مــدام ســرزنش ميك‌ننــد.

تكن‌كيهاي ارضا نياز خودمختاري

١-دادن حق انتخاب به كودك بر اساس سن

ــراي كــودك ٥ ســاله بايــد چنــد  ــاس ب ــراي خريــد لب مثــا ب
لبــاس توســط والــد انتخــاب شــود و ســپس بــه كــودك اجازه 
انتخــاب از بيــن انٓهــا داده شــود ولي در مــورد نوجــوان انتخاب 
بــه صــورت كامــل بــه عهــده ي خــودش مي‌باشــد. كمــك 
كنيــم كــودك انتخــاب كنــد، ســپس مســيؤليت انتخابش را 
بپذيــرد مثــا كودكــي كــه در ســرما لبــاس خنــك پوشــيده و 
مريــض شــده بــه جــاي ســرزش مي‌تــوان بــه او گفــت: فكــر 
ميك‌نــي چــرا مريــض شــدي ؟ بــه خاطر لبــاس كمــت نبود؟ 
بــه نظــرت چــه لباســي بهتــر بــود؟...و از طريــق همدلــي بــا 

￼ كــودك كمــك كنيــم جــواب ســوال‌ها را پيــدا كنــد. 

٢-جلوگيري از مستقل شدن زودهنگام يا ديرهنگام كودك
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مســتقل شــدن زود هنــگام مثــل انٓچــه در گذشــته اتفــاق 
ــاي بزرگترهــا  ــن وارد دني ــودكان از ســن پايي ــاده و ك مي‌افت
ــد  ــه كار ميك‌نن ــي ك ــد. كودكان ــيب زا مي‌باش مي‌شدند،اسٓ
ــر  ــردار كوچكت ــر وب ــداري از خواه ــه نگه ــور ب ــا مجب و ي
هســتند يــا بــه دلايلــي وظايــف خانــه بــه دوش انٓهاســت، 
ــه باعــث  ــوند ك ــي محــروم مي‌ش از لذت‌هــاي دوران كودك

ــند. ــد باش ــود ناامي مي‌ش

٣- رها نكردن كودك به حال خود

ــاق رخ  ــن اتف ــت اي ــن اس ــاي easy ممك ــراي بچه‌ه ب
ــكان  ــتند ام ــازگار هس ــودكان ارٓام و س ــن ك ــون اي ــد چ ده
ــكايت  ــراض و ش ــودك اعت ــه ك ــي ك ــا وقت ــن ت دارد والدي

ــد. ــراغش نرون ــد س نكن

ــه  ــاز: والديــن مســئول كــودك هســتند ن ــر ايــن ني ذك
ــك او. مال

نياز محدوديت‌گزيني منطقي

ــن  ــده داراي اي ــراوٓرده ش ــا ب ــاز در انٓه ــن ني ــه اي ــي ك كودكان
ويژگي‌هــا هســتند:

١- معيارهاي درست و غلط را مي‌فهمد.
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مثــا مي‌فهمــد صبح‌هــا بايــد در ســاعت معينــي در مدرســه 
حاضــر باشــد مي‌دانــد چــه زمانــي اســتراحت كند و چــه زماني 

ســراغ تكاليفــش برود.

٢- افزايش تحمل و سازگاري

مثــا مي‌توانــد انتظــار را بــراي رســيدن نوبــت سوارشــدن بــه 
وســيله بــازي در شــهربازي تحمــل كنــد يــا مي‌توانــد بــراي 
ــا  ــد ت ــل كن ــد تحم ــد، مي‌توان ــر كن ــذا صب حاضــر شــدن غ

مــادر كارش را تمــام كنــد و باهــم بــازي كننــد.

٣- داشتن پشتكار

ــراي انجــام كارهــا دارد و از شكســت  نظــم و برنامــه ريــزي ب
ــي در  ــه تازگ ــي كــه ب ــد نمي‌شــود مثــا كودك ــوردن ناامي خ
يــك لاكس هنــري يــا ورزشــي شــركت كــرده و روزهــاي اول 
چــون تــازه كاراســت شكســت را تجربــه ميك‌نــد ولــي بازهــم 

ــد. ــه ده ــد ادام مي‌خواه

٤- احساس شايستگي

طبــق نظريــه مراحل رشــد اركيســون ســومين تكليــف زندگي 
ابتــكار عمــل در مقابــل احســاس گنــاه اســت كه دســتاوردش 
هدفمنــدي اســت.  اركيســون ايــن دوره را ســن بــازي مينامــد 
و بــر ايــن بــاور اســت كــودك در ايــن دوره شــديدًا اجتماعــي 
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ــودكان  ــش از مدرســه، ك شــده اســت. در خــال ســالهاي پي
ــي  ــود از راه برخ ــاي خ ــر دني ــرل ب ــال كنت ــي و اعم قدرتنماي
بازيهــا و ديگــر تعامــات اجتماعــي را اغٓــاز مكيننــد. كودكانــي 
ــي  ــس تواناي ــد، ح ــت بگذرانن ــا موفقي ــه را ب ــن مرحل ــه اي ك
شــخصي و قابليــت رهبري ديگــران را پيــدا مكيننــد و انٓهايي 
كــه در بــه دســت اوٓردن ايــن مهارتهــا نــاكام ميماننــد، حــس 
گنــاه، شــك بــه خــود و كمبــود ابتــكار در انٓهــا باقــي مي‌ماند

٥- علاقه اجتماعي

كســاني كــه علاقــه اجتماعــي بالايــي دارنــد، درحــال عشــق 
ورزيــدن، همدلــي، همــدردي و يــاري بــه ديگــران هســتند. اين 
افــراد مي‌داننــد كــه صلاحشــان بــه صــاح ديگــران بســتگي 
دارد. آنهــا درك مكيننــد كــه بــا ديگــران كاري را بكننــد كــه با 

ــد. ــود ميك‌نن خ

ــد  ــه كرده‌ان ــي را تجرب ــت منطق ــاز محدودي ــه ني ــي ك كودكان
ــرار  ــد ق ــد و مي‌دانن ــران را دارن ــي ديگ ــي درك و همدل تواناي

ــل انٓهــا باشــد. ــق مي ــز طب نيســت هميشــه همــه چي
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محدوديت‌هــاي  نيــاز  ارضــا  تكن‌كيهــاي 
منطقــي

ــر  ١- قوانيــن داشــتن در خانــه قوانيــن بايــد ويژگي‌هــاي زي
را داشــته باشــد.

● متناسب با توانايي‌هاي كودك باشد.

ــكان  ــرد و ام ــرار بگي ــان ق ــودك در جري ــرا ك ــل از اج ● قب
ــد. ــته باش ــر‌دادن داش نظ

● به صورت روشن، واضح و مثبت باشد. 

● زنجيره‌اي نباشد. 

● هنــگام بيــان قوانيــن از بحــث كــردن بــا كــودك اجتنــاب 
شــود.

● قوانيــن در اتــاق فكــر و در خونســردي و بــا هماهنگــي بــا 
ديگــر اعضــا تدويــن مي‌شــود. 

● هنگام خشم قانون گذاشته نمي‌شود. 

● براي اجراي قوانين كودك تشويق شود. 

● قوانين بايد پيامد داشته باشد.

٢- پيامد گذاشتن براي قوانين
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بهتريــن راه ايجــاد محدوديــت بــه بچه‌هــا ايــن اســت كــه بــا 
پيامــد رفتارشــان روبرو شــوند.

انواع پيامد

پيامد طبيعي - پيامد قراردادي

پيامــد طبيعــي: پيامدهــاي كه اگــر دخالــت نكنيــم اتفاق 
ــدن  ــرزنش ش ــف س ــام تكالي ــدم انج ــا پيامدع ــد مث مي‌افت
توســط معلــم اســت يــا پيامــد دعــوا بــا هملاكســي دلخوري 
ــه  ــرده و ب ــدردي ك ــن حس‌هــا هم ــا اي ــد ب ــه وال اســت. )البت

ــد(. ــد راه حــل را پيداكن كــودك كمــك ميك‌ن

بســياري از والديــن بــه خصــوص والديــن كنتــرل گــر از اينكه 
ــد و  ــري ميك‌نن ــد جلوگي ــه كن ــن پيامدهــا را تجرب كــودك اي
ــادر  ــا م ــد مث ــه كن ــد را تجرب ــد كــودك پيام ــازه نمي‌دهن اج
خــودش تكاليــف كــودك را مي‌نويســد يــا بــه جــاي كــودك 

ســراغ هــم لاكســيش بــراي دلجويــي مــي‌رود.

ــا  ــودك ب ــن و ك ــه والدي ــاي ك ــراردادي: پيامده ــد ق پيام
ــد. ــع كرده‌ان ــق وض تواف

انواع پيامدهاي قراردادي

محروم كردن - جبران كردن
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جبــران كــردن: وقتــي كــودك اسٓــيبي ميــزد بايــد جبــران 
كنــد مثــا اشٓــغال‌هاي كــه زميــن ريختــه بايــد جمــع كنــد يا 
خســارتي كــه زده بــا پرداختــن از پــول تــو جيبــي جبــران كند. 

ــراي  ــن را اجــرا نميك‌نــد ب ــي قواني ــردن: وقت ــروم ك مح
مــدت كوتــاه و معينــي از مســائلي كــه برايــش لــذت بخش 
ــدارد  ــازه ن ــاعت اج ــم س ــا ني ــود مث ــروم مي‌ش ــت مح اس

كارتــون ببينــد.

نحوه اجراي پيامدها

● كــودك بايــد متوجــه شــود ايــن پيامدهــا مربــوط بــه رفتاراو 
ــل از اجــرا ايــن جملــه كــه  ســت نــه شــخصيتش. پــس قب
“خــودت را دوســت دارم ولــي اين رفتــارت را نه “ بيان مي‌شــود.

● قبــل از اجــرا پيامــد بــه كــودك اطــاع داده مي‌شــود و زمان 
ــل  ــد )حداق ــد كار را انجــام ده ــودك بتوان ــا ك ــود ت داده مي‌ش
ســه بــار و هــر بــار ٣٠ ثانيــه فرصــت داده مي‌شــود( در صورت 

انجــام نــدادن پيامــد بيــان شــده اجــرا مي‌شــود.

● پيامدهــا بايــد كوتــاه مــدت و حتــي المقــدور بــراي همــان 
روز باشــند تــا كــودك فرصــت جبــران و يادگيري داشــته باشــد. 
مثــاً بــراي محــروم كــردن از كارتون، نيم ســاعت بــراي همان 
روز كافــي اســت و نيــازي بــه جمــع كــردن سيســتم تلوزيــون 
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بــه مــدت يــك هفتــه نيســت )هيچ كــس را بــه خاطــر دزدي 
اعــدام نميك‌ننــد(.

ــود.  ــار ش ــودك رفت ــا ك ــرام ب ــا احت ــد ب ــرا باي ــن اج ● در حي
هرگــز نبايــد در حيــن ابــاغ و اجــراي پيامدهــا خشــونت‌امٓيز 
برخــورد شــود. وقتــي با خشــم و فريــاد قوانيــن و پيامدهــا اجرا 
مي‌شــوند كــودك احســاس طــرد و خشــم ميك‌نــد و پيامدهــا 
تاثيــري نخواهنــد داشــت. والديني موفق هســتند كــه پيامدها 
را در كمــال خونســردي و احتــرام بــه كــودك اجــرا ميك‌ننــد.

● پــس از اجــراي پيامــد دربــاره انٓ صحبــت نكنيــد و كــودك 
را دچــار احســاس شــرم و گنــاه نكنيــد. 

● بــراي اينكــه كــودك قوانيــن را اجــرا كنــد او را وارد بــازي 
ــا  ــده ت ــه ب ــن كار رو ادام ــدر اي ــاً: اينق ــد مث ــي نكني احساس

ــرم. ســردرد بگي

ــن و پيامدهــا والديــن بايــد هماهنــگ  ــراي اجــراي قواني ● ب
باشــند و قوانيــن همديگــر را نقــض نكننــد.

● به جز والدين كس ديگري مجوز اجراي پيامدها را ندارد.

ــت در  ــار مثب ــال رفت ــه دنب ــه ب ــان تنبي ــان زم ــس از پاي ● پ
كــودك باشــيد و تشــويق كنيــد تــا زهــر احســاس ناخوشــايند 

ــي شــود. ناشــي از پيامــد خنث
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● هرگز رفتارهاي منفي كودك را براي ديگران بازگو نكنيد.

٣- پــي بــردن بــه انگيزه‌هــاي پشــت رفتــار كــودك بدرفتــاري 
در كــودكان ممكــن اســت بــه دلايــل زير باشــد:

● توجه طلبي 

● قدرت طلبي و كنترل والدين 

● انتقام جويي 

● به علت بيماري

● به علت گرسنگي و بي‌خوابي 

● بــه علــت ناتوانــي مثــل مشــلاكت در اختلال بيــش فعالي 
● بــه علــت اتفاقــات ناراحــت كننده مثــل دعوا در مدرســه

ــكان  ــود ام ــا نش ــت ارض ــاز درس ــن ني ــه اي ــي ك در صورت
دارد: وجــود  زيــر  طرحواره‌هــاي  شــكل‌گيري 

- استحقاق و بزرگ منشي

- خويشتن ناكافي پذيرش و جلب توجه
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نياز انتظارات واقع‌بينانه از كودك

ــال و  ــان ح ــود در زم ــودك خ ــه از ك ــي ك ــتي از انتظارات ليس
ــد. ــه كني ــد تهي ــده داري ــراي ايٓن ب

شروط انتظارات واقع‌بينانه

١- مطابق با خلق و خوي كودك باشد.

ــك  ــد در ي ــز دارد نمي‌توان ــه مشــكل تمرك ــي ك ــاً كودك مث
ســاعت تمــام ســوالات رياضــي را حــل كنــد يــا كودكــي كــه 
ــد هميشــه  ــد نمي‌توان ــر مي‌خواب ــق خلقــش شــب‌ها دي طب
ســر ســاعت نــه خــواب باشــد. يــا كودكــي كــه درون‌گراســت 

ــد. ــعر بخوان ــا ش ــام جمع‌ه ــد در تم نمي‌توان

٢- مطابق با استعدادها و توانایي‌هاي كودك باشد.

مثــاً كودكي كه هيــكل ريــزي دارد نمي‌تواند در تمــام ورزش‌ها 
موفــق باشــد. يــا كودكي كــه هــوش لاكمــي قوي‌تــري دارد در 

رشــته‌هاي فنــي موفقيت كمتــري خواهد داشــت. 

٣- برخاسته از نيازهاي خود والدين نباشد.

مثــاً والدينــي كــه مي‌خواهنــد در جمــع ديده شــوند بــه كودك 
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فشــار مي‌اوٓرنــد تــا نقاشــي بكشــد يا شــعر بخوانــد. والــدي كه 
وســواس دارد انتظــار دارد كودكــش مثل خودش باشــد.

خانواده‌هــاي كــه ويژگــي زيــر را دارنــد نمي‌تواننــد از فرزنــدان 
انتظــارات واقع‌بينانــه داشــته باشــند:

● خانواده‌هاي رقابت طلب.

● خانواده‌هاي مقايسه‌گر.

● خانواده‌هاي كه توانايي تعادل بين كار و تفريح را ندارند.

● خانواده‌هاي خودشيفته.

تكن‌كيهاي ارضا نياز انتظارات واقع‌بينانه

١- قدرداني از رفتارهاي مثبت كودك.

 ٢- دادن حق انتخاب به كودك در حوزه انتظارات.

مثــاً انتظــار داريــد اتاقــش را مرتــب كنــد ولــي اينكــه بــه چه 
شــكل و چــه زمانــي، بــه انتخــاب خــود كودك اســت.

سوالات:

- نظريه پيش‌ساخت‌گرايي را شرح دهید.

- نظريه محيط‌گرايي جان لاك را شرح دهید.
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- نظريه طبيعت‌گرايي روسو را شرح دهید. 

- مفروضه‌هــاي فرزندپــروري مبتنــي بــر طرحواره‌هــا را 
ــد.  ــان کنی بی

- چهار نیاز مطرح در فرزندپروری کدام هستند؟

منظور از والدین good enough چیست؟ 

- والد‌گري نيازمند چه مواردی است؟

- ابعاد خلق‌و‌خو کدامند؟

- ســب‌كهاي فرزند‌پــروري آســيب زا از نظــر لوييــس را 
ــد. ــح دهی توضی

- نیاز به پیوند‌جویی را مختصر شرح دهید.

-  مفهوم “اعتماد در مقابل بي‌اعتمادی” را توضیح دهید.

- هدف نیاز پیوند‌جویی چیست؟

- آزمایش مربوط به دلبستگی را توضیح دهید.

- مهم‌ترین وظیفه والدین چیست؟

- تکنیک‌های ارضاء نیاز پیوند‌جویی را بیان کنید.

ــرآورده شــده چــه  ــاز خودمختــاری در او ب - کودکــی کــه نی
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دارد؟  ویژگ‌یهایــی 

- ویژگی خوش‌بینی در کودکان را توضیح دهید.

- نیاز به خودگردانی )خودمختاری( را توضیح دهید. 

ــتند را  ــی هس ــاز خودگردان ــا نی ــع ارض ــه مان ــی ک - عوامل
ــد.  ــان کنی بی

- تکنیک‌های ارضاکننده نیاز به خودمختاری را بیان کنید. 

-چنــد دلیــل کــه والدیــن اجــازه نم‌یدهنــد کــودک مســتقل 
باشــد، کدامنــد؟ 

- کودكانــي كــه نيــاز محدوديت‌گزينــي منطقي درآنها بــرآورده 
شــده داراي چــه ويژگي هایی هســتند؟

- رســیدن بــه احســاس شايســتگي مربــوط بــه برآورده شــدن 
کــدام نیــاز اســت، ایــن مفهــوم را توضیــح دهید.

ــه ارضــاء کــدام  ــوط ب ــی مرب ــه علاقــه اجتماع - رســیدن ب
ــاز اســت؟  نی

ــي را  ــاي منطق ــت ه ــاز محدودي ــا ني ــاي ارض - تكن‌كيه
ــد؟ ــام ببری ن

- قوانين گذاشتن  بايد چه ويژگي‌هاي داشته باشد؟
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- انواع پيامدها برای رفتار کودک را توضیح دهید.

- نحوه اجراي پيامدها را بیان کنید.

- انــواع خانواده‌هایــی کــه قــادر بــه اعمــال  محدودیــت هــای 
منطقــی ) واقع‌بینانــه( نیســتند، کدامند؟

- نياز انتظارات واقع بينانه از كودك را توضیح دهید.

- ذکر نیاز محدودیت واقع بینانه چیست؟

- تكن‌كيهاي ارضا نياز انتظارات واقع‌بينانه را بیان کنید. 

جمع اوٓري: فاطمه رمضاني
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منابع:

● فرزندپــروري باكفايــت )بــا روكيــرد طرحواره‌درمانــي(، نوشــته جــان فيليپ 
لوييــس، كارن مكدونالــد لوييس،ترجمــه دكتــر ســيد مهدي موســوي موحد.

ــه  ــان، ترج ــتيو لم ــوزان اس ــته س ــدرت، نوش ــارزه ق ــدون مب ــت ب ● تربي
ــي. ــرزا بيگ ــاه مي ــان ش ــر جه دكت

● وقتــي فرزنــدان را بيــش از انــدازه نظــاره ميك‌نيــم، نوشــته دن 
ــي. ــا اعظام ــه مين ــارت، ترجم نيوه

ــل  ــته داني ــرون(، نوش ــه بي ــروري )از درون ب ــن در فرزند‌پ ــرد نوي ● روكي
ــم اســفاري. ــاز شــهرارٓاي، مري ــه مهرن ــيگل، ترجم ــي س ج

● عشــق مادرانــه )تاثيــر شــگرف عشــق والــد بــر عملكــرد مغــز كــودك(، 
نوشــته ســوگر هــارت، ترجمــه دكتــر توكلــي و دكتــر ترابــي. 

● مادركافي، نوشته جي ا فراست، ترجمه مهبد ابراهيمي.

ــتوفر  ــام كريس ــته ويلي ــا(، نوش ــم و كاربرده ــد )مفاهي ــاي رش ● نظريه‌ه
ــژاد. ــن، ترجمــه غلامرضــا خــوي ن كري

● كارگاه فرزندپروري دكتر حميد پور و دكتر قدرتي.


