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مقـدمه

در سرتاســر تاریــخ ســه ضربــه ) شــوک( عمــده بــه مــن جمعــی انســان وارد شــده اســت. اولیــن ضربــه توســط 
کوپرنیــک، ســتاره شــناس هلنــدی وارد شــد کــه نشــان داد زمیــن مرکــز جهــان نیســت بلکه صرفــاً یکی از بســیار 
ــز دارویــن در قــرن نوزدهــم  ــه دور خورشــید م‌یچرخــد.   دومیــن کشــف توســط چارل ســیاره‌هایی اســت کــه ب
عنــوان شــد کــه نشــان داد انســان موجــودی یگانــه و از انــواع حیوانــات اســت کــه از تکامــل اشــکال پایین‌تــر 
حاصــل شــده اســت. زیگمونــد فرویــد بــا ایــن ادعــا کــه مــا فرمانروایــان منظقــی زندگــی خــود نیســتیم بلکــه در 
کنتــرل نیروهــای ناهشــیار قــرار داریــم کــه از آنهــا ناآگاهیــم، ســومین ضربــه را وارد کــرد. بدینســان، کوپرنیــک 
بشــریت را از مرکــز جهــان خــارج کــرده بــود، دارویــن او را وادار کــرده بــود کــه خویشــاوندی خــود را بــا حیوانــات 

را بپذیــزد و فرویــد نشــان داد کــه منطــق و تعقــل، اربــاب خانــه خویــش نیســت. 

نظریــه شــخصیت بیــش از هــر کــس دیگــری، تحــت تاثیــر زیگمونــد فرویــد قــرار دارد. سیســتم روانــکاوی 
او اولیــن نظریــه رســمی شــخصیت بــود و هنــوز هــم بســیار معــروف اســت. تاثیــر فرویــد بــه قــدری عمیــق 
بــوده اســت کــه بیــش از یــک قــرن بعــد از اینکــه نظریــه او مطــرح شــده، بــه رغــم ماهیــت بحث‌انگیــز آن، 
هنــوز چارچوبــی بــرای بررســی شــخصیت اســت. نظریــه فرویــد نه‌تنهــا بــر تفکــر دربــاره شــخصیت در روان 
شناســی و روان پزشــکی تاثیــر گذاشــت، بلکــه بــر برداشــت مــا از ماهیــت انســان نیــز تاثیــر عظیمــی داشــته 

اســت. عقایــد معــدودی در تاریــخ تمــدن، چنیــن تاثیــر گســترده و ژرفــی داشــته‌اند. 

بســیاری از نظریه‌هــای شــخصیت کــه بعــد از فرویــد مطــرح شــدند، مشــتقات کار او بــا گســترش آن بوده‌انــد. 
نظریه‌هــای دیگــر، نیــروی محــرک و جهــت خــود را تــا انــدازه‌ای مدویــن مخالفــت خــود بــا روانــکاوی فرویــد 
ــم تحــول حــوزه شــخصیت را  ــد آگاه شــویم، به‌ســختی م‌یتوانی ــدا از سیســتم فروی ــدون اینکــه ابت هســتند. ب

درک و آن را ارزیابــی کنیــم. 

غرایز نیروهای سوق دهنده شخصیت
فرویــد انســان را بــه صــورت یــک ارگانیســم بیولوژیکــی م‌یدانــد کــه دارای نیازهــای اولیــه جهــت ادامــه 

زندگــی و بقــای نــوع اســت. ایــن نیازهــا، اغلــب غرایــز نامیــده م‌یشــوند.

غرایــز، عناصــر اصلــی شــخصیت هســتند، نیروهــای برانگیزنــده‌ای کــه رفتــار را ســوق م‌یدهنــد و جهــت 
آن را تعییــن م‌یکننــد. غرایــز نوعــی انــرژی هســتند کــه نیاز‌هــای بــدن را بــه امیــال ذهــن پیونــد م‌یدهنــد. 
ــا تشــنگی( درونــی هســتند. غریــزه حالــت بدنــی نیســت؛ بلکــه نیــاز  محرک‌هــای غرایــز )مثــل گرســنگی ی
ــاز و  ــزه، ارضــا کــردن نی ــل شــده اســت. هــدف غری ــل، تبدی ــی می ــی، یعن ــت ذهن ــه حال ــی اســت کــه ب بدن
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بنابرایــن، کاهــش دادن تنــش اســت. 

فرویــد غرایــز را در دو طبقــه گــروه بنــدی کــرد: غرایــز زندگــی و غرایــز مــرگ، غرایــز زندگــی بــه وســیله 
ــد.  ــوع خدمــت م‌یکنن ــه هــدف بقــای فــرد و ن ــرای ارضــا نیازهــای غــذا، آب ومســائل جنســی، ب جســتجو ب
ــی آشــکار م‌یشــود  ــز زندگ ــه توســط غرای ــی ک ــرژی روان ــو هســتند. ان ــی در جهــت رشــد و نم ــز زندگ غرای
لیبیــدو  )libido( اســت. از میــان غرایــز زندگــی فرویــد بیشــتر از همــه، بــه غریــزه جنســی توجــه داشــت و 
آنــرا بــرای شــخصیت بســیار مهــم م‌یدانســت فرویــد در مقابــل زندگــی، غرایــز ویرانگــر یــا غرایــز مــرگ را 
فــرض کــرد. او معتقــد بــود کــه مــردم میــل ناهشــیاری بــه مــردن دارنــد. یکــی از مولفه‌هــای غریــزه مــرگ، 
ــه عقیــده  ــر م‌یگــردد. ب ــر از خــود ب ــر علیــه هدف‌هــای غی ــه مــردن ب پرخاشــگری اســت کــه در آن میــل ب

فرویــد پرخاشــگری ماننــد میــل جنســی جــزء ضــروری ماهیــت انســان اســت.

نظریــه فرویــد را م‌یتــوان رویکــرد تعــادل حیاتــی نامیــد، زیــرا اشــاره دارد کــه مــا بــرای برگردانــدن و حفــظ 
ــدار  ــه مق ــا همیش ــویم. م ــه م‌یش ــش، برانگیخت ــدن از تن ــردن ب ــت آزاد ک ــی، جه ــادل فیزیولوژیک ــردن تع ک
ــاز  ــه کاهــش نی ــاز کــه ب ــه صــورت چرخــه نی ــز همیشــه ب ــم. غرای ــه م‌یکنی ــزی را تجرب خاصــی تنــش غری

ــذارد.  ــر م‌یگ ــا تاثی ــار م ــر رفت ــود، ب ــر م‌یش منج

افــراد بــرای ارضــای نیازهــای خــود مســیرهای متفاوتــی را طــی م‌یکننــد. ســایق جنســی م‌یتوانــد بــه وســیله 
رفتــار دگرجنس‌گــرا، همجنس‌گــرا، یــا رفتــار خودجنس‌گــرا، ارضــا شــود یــا امــکان دارد بــه انــواع دیگــر فعالیــت 
هدایــت شــود. انــرژی روانــی م‌یتوانــد بــه موضوعــات جایگزیــن جا‌به‌جــا شــود و ایــن جابجایــی اهمیــت زیــادی 
ــم،  ــه در بزرگســالی نشــان م‌یدهی ــی ک ــات، ترجیحــات و نگرش‌های ــام تمای ــرد دارد. تم ــن شــخصیت ف در تعیی

جابجایــی انــرژی از هدف‌هــای اصلــی هســتند کــه نیازهــای غریــزی را ارضــا م‌یکننــد.

فرويــد تحــت تاثیــر فیزیــک و روان شناســی زمانــه و دوران خــود بــود. تحــت تاثیــر هلــم هولتــز، مطــرح کــرد کــه 
رویدادهــاي فیزیولــوژي را م‌یتــوان براســاس اصــول مکانیکــی توضیــح داد او ادعــا م‌یکــرد کــه تمــام اعمــال مــا، 

چــه فیزیکــی، چــه روانــی، چــه معطــوف بــه هدفــی یــا صرفــاً تفکــر دربــاره آن، احتیــاج بــه نیــرو دارنــد. 

فرویــد بــه انســان بــه عنــوان یــک سیســتم بســته نــگاه م‌یکــرد کــه دارای مقــداری نیرویــی ثابــت و محــدود 
اســت کــه اگــر آن نیــرو را در فعالیتــی خــاص مصــرف بکنــد، نیرویــی بــرای فعالیت‌هــای دیگــر نخواهــد داشــت. 
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ساختار ذهن

 فروید ســاختار ذهــن انســان را شــامل ســه بخــش هشــیار، نیمــه هشــیار و ناهشــیار م‌یدانســت. او ذهــن انســان 
را بــه کوهــی از یــخ کــه در اقیانــوس شــناور اســت تشــبیه م‌یکــرد. بخــش کوچکــی از ایــن کــوه یــخ، بیــرون آب و 
بخــش بزرگ‌تــرش در زیــر آب پنهــان اســت. فرویــد بــر ایــن بــاور بــود کــه ســاختار ذهنــی مــا نیــز هماننــد کــوه یــخ 

اســت و مــا نســبت بــه بخــش بزرگــی از ذهنمــان نــاآگاه هســتیم. 

)Conscious( هشیار یا خودآگاه
هشــیار یــا خــوداگاه دربرگیرنــدهی‌ همــهی‌ چیزهایــی اســت کــه در شــبانه‌روز از آن‌هــا آگاه هســتیم. هشــیاری 
در برابــر ناهشــیاری بخــش کوچکــی از ذهــن را دربرم‌یگیــرد. مــا م‌یدانیــم کــه هــر روز در چــه ســاعتی بایــد 
از خــواب بیــدار شــویم چــه چیزهایــی بــرای صبحانــه م‌یخوریــم. محــل کارمــان کجاســت و چــه کارهایــی را در 
طــول روز بــه انجــام م‌یرســانیم. مــا نســبت بــه مســائل روزمــرهی‌ خــود آگاه هســتیم. چنیــن چیزهایــی در بخــش 

هشــیار یــا خــودآگاه ذهــن جــای م‌یگیــرد. 

)Unconscious( ناهشیار یا ناخودآگاه
ــه دور از  ــت ک ــاتی اس ــا و احساس ــته‌ها، نیازه ــا، خواس ــا، تکانه‌ه ــا، آرزوه ــدهی‌ پنداره ــیار دربرگیرن ناهش
ــا  ــیار ی ــش ناهش ــی در بخ ــذارد. چیزهای ــر م‌یگ ــا اث ــی م ــای روان ــار و فرآینده ــر رفت ــت و ب ــترس ماس دس
ناخــودآگاه ذهــن جــای م‌یگیــرد کــه فــرد تــاش کــرده اســت سرکوبشــان کنــد یــا بــه هــر روشــی از آن‌هــا 
دوری کنــد تــا فرامــوش شــوند. ایــن مــوارد شــاید در ظاهــر فرامــوش شــوند، امــا در حقیقــت چنیــن نیســت. 
ــد و  ــای م‌یگیرن ــیار ج ــه در ناهش ــوند، بلک ــوش نم‌یش ــده فرام ــرکوب ش ــته‌‌های س ــا و خواس ــا، آرزوه پنداره
ــی  ــای دفاع ــک مکانیزم‌ه ــه کم ــان‌ها ب ــد. انس ــتقیم م‌یگذارن ــور غیرمس ــه ط ــرد ب ــی ف ــان را در زندگ اثرش
ــرای فرســتاده  ــه را ب ــد و همیــن زمین ــاک کنن ــه جــای حــل مســئله، صــورت مســئله را پ ــد ب تــاش م‌یکنن
ــم در  ــوای ناهشــیار را م‌یتوانی ــد. محت ــه بخــش ناهشــیار ذهــن فراهــم م‌یکن ــات ب شــدن بخشــی از اطلاع

ــم.  ــاری و…  بیابی ــای گفت ــته، لغزش‌ه ــای ناخواس ــا و رفتاره رویاه

)Preconscious ( نیمه هشیار یا نیمه آگاه
نیمه‌هشــیار یــا ناخــودآگاه ذهــن، پــل ارتباطــی میــان هشــیار و ناهشــیار اســت. نیمه‌هشــیار بخشــی اســت 
ــرای  ــم ب ــا درک م‌یکنی ــه م ــه ک ــوند. آن‌چ ــتاده ش ــه آن فرس ــد ب ــیار م‌یتوانن ــیار و ناهش ــات هش ــه اطلاع ک
ــا ذهــن  ــه نیمه‌هشــیار فرســتاده م‌یشــود ت ــان ب ــذر زم ــا گ ــی محــدود در بخــش هشــیار جــای دارد و ب مدت
انســان روی موضــوع دیگــری تمرکــز کنــد. هنگامــی کــه مــا از رخدادهــا و احساســات رنــج‌آور فــرار م‌یکنیــم 
ــتاده  ــیار فرس ــه هش ــش نیم ــه بخ ــوارد ب ــن م ــم، ای ــرکوب م‌یکنی ــان را س ــکار و آرزوهایم ــته‌ها، اف و خواس

http://mrpsychologist.com/sigmund-freud/
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م‌یشــوند و ســپس در بخــش ناهشــیار یــا ناخــودآگاه جــای م‌یگیرنــد.  مــا هنگامــی اثــرات پندارهــا، آرزوهــا و 
خواســته‌های ســرکوب شــده را در زندگیمــان م‌یبینیــم کــه ایــن مــوارد از بخــش ناهشــیار بــه بخــش نیمــه 
هشــیار راه یافتــه باشــند. بــا راهیابــی ایــن مــوارد بــه بخــش نیمــه هشــیار، رفتــار و فرآیندهــای روانــی فــرد 

ــرد.  ــرار م‌یگی ــر ق تحــت تاثی
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ساختار شخصیت

)Id( نهاد
فرویــد ســه ســاختار اساســی را در آناتومــی شــخصیت معرفــی نمــود: نهــاد، خــود، و فراخــود. نهــاد بــا مفهــوم 
ناهشــیار قبلــی فرویــد مطابقــت داشــت )هرچنــد خــود و فراخــود نیــز جنبه‌هــای ناهشــیار دارنــد(. نهــاد مخــزن 
غرایــز و لیبیــدو اســت )انــرژی روانــی کــه غرایــز آشــکار م‌یکننــد(. نهــاد، ســاختار قدرتمنــد شــخصیت اســت، 
زیــرا تمــام انــرژی دو ســاختار دیگــر را تأمیــن م‌یکنــد. چــون نهــاد مخــزن غرایــز اســت، مســتقیماً بــا ارضــای 
ــش  ــرار دارد، تن ــاز ق ــت نی ــدن در حال ــه ب ــی ک ــم، زمان ــه م‌یدانی ــه ک ــاط دارد. همان‌گون ــدن ارتب ــای ب نیازه
ــا ارضــا کــردن نیــاز، ایــن تنــش را کاهــش م‌یدهــد. نهــاد بــر طبــق آنچــه فرویــد  ایجــاد م‌یشــود و فــرد ب
اصــل لــذت نامیــد، عمــل م‌یکنــد؛ نهــاد از طریــق ارتباطــی کــه بــا کاهــش تنــش دارد، بــرای افزایــش دادن 
لــذت و اجتنــاب از درد فعالیــت م‌یکنــد. نهــاد بــرای ارضــای فــوری نیازهایشــان تــاش م‌یکنــد و تأخیــر یــا 
بــه تعویــق افتــادن ارضــا را بــه هــر دلیلــی تحمــل نم‌یکنــد. فقــط ارضــای فــوری را م‌یشناســد و مــا را بــرای 
ــه اینکــه دیگــران چــه م‌یخواهنــد،  ــدون توجــه ب چیــزی کــه م‌یخواهیــم و زمانــی کــه آن را م‌یخواهیــم، ب

تحریــک م‌یکنــد. نهــاد ســاختاری خودخــواه، لذت‌جــو، ابتدایــی، غیراخلاقــی، ســمج، و ناشکیباســت. 

ــرآورده  ــی نیازهایشــان ب ــه وقت ــم ک ــبیه کنی ــوزادی تش ــه ن ــاد را ب ــم نه ــت آگاه نیســت. م‌یتوانی ــاد از واقعی نه
ــوزاد گرســنه  ــد. ن ــه خــود را ارضــا کن ــد چگون ــی نم‌یدان ــکان م‌یدهــد، ول ــد و مشــت ت ــه م‌یکن نم‌یشــوند، گری
نم‌یتوانــد خــودش غــذا پیــدا کنــد. تنهــا راهــی کــه نهــاد م‌یتوانــد نیازهایــش را ارضــا کنــد از طریــق عمــل بازتابی 
یــا کامــروا ســازی توهمــی یــا تجربــه خیال‌پــردازی اســت کــه فرویــد آن را تفکــر طبــق فرآینــد نخســتین نامیــد. 

)Ego(خود
اغلــب کــودکان یــاد م‌یگیرنــد، نم‌یتواننــد از دیگــران غــذا بگیرنــد مگــر اینکــه مایــل باشــند بــا پیامدهــای 
ــا رفتــن  آن روبــه‌رو شــوند؛ بــرای مثــال، بایــد لذتــی را کــه از تســکین تنش‌ها یمقعد یحاصــل م‌یشــود، ت
بــه توالــت، بــه تعویــق اندازنــد، و اینکــه نم‌یتواننــد کورکورانــه امیــال جنســی و پرخاشــگرانه را تخلیــه کننــد. 
ــد و توانای‌یهــای  ــرون هوشــمندانه و منطقــی برخــورد کن ــای بی ــا دنی ــرد ب ــاد م‌یگی کــودک در حــال رشــد ی
ــرای ارضــا کــردن  ــرورش دهــد.  توانای‌یهایــی کــه بزرگســالان ب ادراک، تشــخیص، قضــاوت، و حافظــه را پ

نیازهــای خــود اســتفاده م‌یکننــد. فرویــد ایــن توانای‌یهــا را تفکــر طبــق فرآینــد ثانــوی نامیــد. 

ــاختار  ــن س ــه در دومی ــم ک ــدی خلاصــه کنی ــا خردمن ــل ی ــا را به‌صــورت عق ــن ویژگ‌یه ــم ای ــا م‌یتوانی م
ــری از  ــدف آن جلوگی ــت. ه ــخصیت اس ــی ش ــاب منطق ــه ارب ــود دارد ک ــود، وج ــی خ ــد، یعن ــخصیت فروی ش

http://behdashtravan.com/%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d9%84-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d9%81%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%af/
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تکانه‌هــای نهــاد نیســت، بلکــه م‌یخواهــد بــه آن کمــک کنــد کاهــش تنشــی را کــه آرزو دارد، کســب کنــد. 
چــون خــود از واقعیــت آگاه اســت، تصمیــم م‌یگیــرد کــه چگونــه و چــه وقــت غرایــز نهــاد م‌یتواننــد بهتــر 
ارضــا شــوند. خــود زمان‌هــا، مکان‌هــا، و اشــیای مناســب و جامعــه پســندی را کــه تکانه‌هــای نهــاد را ارضــا 

ــد.  ــن م‌یکن ــرد، تعیی ــد ک خواهن

خــود، از ارضــای نهــاد جلوگیــری نم‌یکنــد، بلکــه م‌یکوشــد آن را بــه تعویــق انــدازد یــا تغییــر جهــت دهــد 
تــا ضروریــات واقعیــت را بــرآورده ســازد. خــود، محیــط را به‌صــورت عملــی و واقع‌بینانــه درک و دســت‌کاری 
م‌یکنــد و بــه همیــن خاطــر گفتــه م‌یشــود کــه بــر طبــق اصــل واقعیــت عمــل م‌یکنــد. )اصــل واقعیــت بــا 
اصــل لــذت کــه نهــاد بــر طبــق آن عمــل م‌یکنــد، مغایــرت دارد( بنابرایــن، خودتکانه‌هــای نهــاد را کنتــرل 
ــد  ــوارکار بای ــرد. س ــوارکار روی اســب تشــبیه ک ــه رابطــه س ــاد را ب ــاد و نه ــود نه ــد رابطــه خ ــد. فروی م‌یکن
ــد رم  ــن صــورت، اســب م‌یتوان ــر ای ــد؛ در غی ــت، نظــارت، و مهــار کن ــی اســب را هدای ــروی خــام و حیوان نی

کنــد و بگریــزد و ســوارکار را بــر زمیــن بینــدازد. 

ــا  ــاد آن‌ه ــت‌های متض ــن درخواس ــواره بی ــت( و هم ــاد و واقعی ــد )نه ــت م‌یکن ــاب خدم ــه دو ارب ــود ب خ
میانج‌یگــری کــرده و بیــن آنهــا ســازش برقــرار م‌یکنــد. خــود هرگــز از نهــاد مســتقل نیســت، بلکــه همیشــه 

ــرد.  ــود را از آن م‌یگی ــرژی خ ــرو و ان ــت و نی ــت‌های آن اس ــخگوی درخواس پاس

ایــن خــود، همــان اربــاب منطقــی شــخصیت اســت کــه شــما را در شــغلی کــه شــاید دوســت نداشــته باشــید، 
نگــه مــ‌یدارد، زیــرا در غیــر ایــن صــورت، نم‌یتوانیــد بــرای خانــوادهی‌ خــود غــذا و ســرپناه تأمیــن کنیــد. ایــن 
خــود اســت کــه شــما را وادار م‌یســازد بــا افــرادی کــه دوســت نداریــد کنــار بیاییــد، زیــرا واقعیــت به‌عنــوان 
ــود  ــه خ ــد. وظیف ــما م‌یطلب ــاری را از ش ــن رفت ــاد، چنی ــت‌های نه ــردن درخواس ــا ک ــرای ارض ــبی ب راه مناس
در زمینــه کنتــرل کــردن و بــه تعویــق انداختــن بایــد مرتبــاً اعمــال شــود. در غیــر ایــن صــورت، امــکان دارد 
تکانه‌هــای نهــاد مســلط شــوند و خــود منطقــی را ســرنگون کننــد. فرویــد معتقــد بــود کــه نبایــد اجــازه دهیــم 

نهــاد مــا را کنتــرل کنــد و انــواع مکانیزم‌هــای ناهشــیار را بــرای دفــاع از خــود مطــرح کــرد. 

ــد. و  ــار کن ــاد را مه ــعی دارد نه ــه س ــیدیم ک ــر کش ــه تصوی ــردی ب ــت نب ــخصیت را در حال ــا، ش ــا اینج ت
درعین‌حــال بــه آن خدمــت کنــد، واقعیــت را درک و دســت‌کاری کنــد تــا تنــش تکانه‌هــای نهــاد را کاهــش 
ــم  ــعی م‌یکنی ــواره س ــود و هم ــک م‌یش ــزی تحری ــتی غری ــای زیس ــیله نیروه ــه به‌وس ــخصیت ک ــد. ش ده
آن‌هــا را هدایــت کنیــم، روی طنــاب بندبــازی بیــن درخواســت‌های نهــاد و مطالبــات واقعیــت را ه مــ‌یرود کــه 

ــد.  ــاز دارن ــداوم نی ــی م ــه گوش‌به‌زنگ ــا ب ــردوی آن‌ه ه

)Superego(فراخود
ــد. نیروهــای ســومی هــم وجــود  ــد را از ماهیــت انســان نشــان نم‌یدهن ــر کامــل فروی نهــاد و خــود، تصوی
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دارد، )احــکام و عقایــد قدرتمنــدی کــه عمدتــاً ناهشــیار هســتند( کــه در کودکــی فرام‌یگیریــم: عقایــد درســت 
و غلــط مــا. در زبــان روزمــره، ایــن اخلاقیــات درونــی را وجــدان م‌ینامیــم. فرویــد آن را فراخــود نامیــد. مبنــای 
ایــن جنبــه اخلاقــی شــخصیت معمــولًا در ۵ یــا ۶ ســالگی آموختــه م‌یشــود و در آغــاز از مقــررات رفتــار کــه 
والدیــن مــا تعییــن کرده‌انــد، تشــکیل م‌یشــود. کــودکان از طریــق تنبیــه، و سرمشــق یــاد م‌یگیرنــد والدیــن 
آن‌هــا چــه رفتارهایــی را خــوب یــا بــد م‌یداننــد. رفتارهایــی کــه کــودکان بــه خاطــر آن‌هــا تنبیــه م‌یشــوند، 

وجــدان یــا یــک قســمت از فراخــود را تشــکیل م‌یدهنــد. 

قســمت دوم فراخــود، خودآرمانــی اســت کــه از رفتارهــای خــوب یــا درســتی تشــکیل م‌یشــود کــه کــودکان 
ــه  ــد ک ــاد م‌یگیرن ــررات را ی ــته مق ــک رش ــق ی ــن طری ــه ای ــودکان ب ــده‌اند. ک ــا تحسین‌ش ــر آنه ــه خاط ب
ــی کــرده و  ــن آموزه‌هــا را درون ــی کــودکان ای ــک زمان ــن آن‌هــا م‌یشــود. ی ــا طــرد والدی ــرش ی موجــب پذی
خودشــان پاداش‌هــا و تنبیه‌هــا را اجــرا م‌یکننــد. کنتــرل خــود جایگزیــن کنتــرل والدیــن م‌یشــود. ازآن‌پــس، 
طــوری رفتــار م‌یکنیــم کــه دســت‌کم تــا انــدازه‌ای بــا ایــن رهنمودهــای اخلاقــی کــه اکنــون عمدتــاً ناهشــیار 
شــده‌اند، مطابقــت داشــته باشــد. در نتیجــه ایــن درون‌ســازی، هــر وقــت عملــی برخــاف ایــن اصــول اخلاقــی 

انجــام دهیــم )یــا حتــی فکــر انجــام دادن آن را بکنیــم(. احســاس گنــاه یــا شــرم م‌یکنیــم. 

ــم  ــی ظال ــرای کمــال اخلاقــی، ســنگدل و حت ــوان داور اصــول اخلاقــی، در درخواســت خــود ب فراخــود به‌عن
اســت. فراخــود از لحــاظ شــدت، غیرمنطقــی بــودن، و اصــرار بــر اطاعــت، ب‌یشــباهت بــه نهــاد نیســت. هــدف آن، 
ــه نهــاد نیســت،  ــه تعویــق انداختــن درخواســت‌های لذت‌جویان ــاً ب ماننــد کاری کــه خــود انجــام م‌یدهــد، صرف
بلکــه جلوگیــری کامــل از آنهاســت. مخصوصــاً آن درخواســت‌هایی کــه بــه میــل جنســی و پرخاشــگری مربــوط 
م‌یشــوند. فراخــود نــه بــرای لــذت تــاش م‌یکنــد)کاری کــه نهــاد م‌یکنــد( نــه بــرای رســیدن بــه هدف‌هــای 
واقع‌بینانــه )کاری کــه خــود انجــام م‌یدهــد(. فراخــود فقــط بــرای کمــال اخلاقــی تــاش م‌یکنــد. نهــاد بــرای 
ارضــا فشــار مــ‌یآورد، خــود م‌یکوشــد آن را بــه تعویــق انــدازد، و فراخــود از همــه بالاتــر، بــر اخلاقیــات پافشــاری 

ــرای درخواســت‌هایش نم‌یپذیــرد.  م‌یکنــد. فراخــود ماننــد نهــاد، هیــچ سازشــی را ب

خــود در ایــن میــان گرفتــار شــده اســت و ایــن نیروهــای مضــر و متضــاد بــر آن فشــار م‌یآورنــد. بنابرایــن، خــود 
اربــاب ســوی دارد کــه همــان فراخــود اســت. بــه قــول فروید، خــود بیچــاره وضعیت دشــواری دارد، از ســه طــرف تحت‌ 
فشــار اســت و ســه خطــر آن را تهدیــد م‌یکند: نهــاد، واقعیــت، و فراخــود. نتیجــه گریزناپذیر ایــن برخــورد، درصورت‌یکه 

خــود شــدیداً تحت‌فشــار باشــد، ایجــاد اضطــراب اســت. 

اضطراب: تهدیدی برای خود
ــه  ــتیم، چ ــرب هس ــی مضط ــم وقت ــم و م‌یدانی ــراب داری ــی اضط ــورد معن ــی در م ــری کل ــل نظ ــا از قب م
احساســی م‌یکنیــم. م‌یدانیــم کــه اضطــراب شــبیه تــرس اســت، هرچنــد ممکــن اســت ندانیــم از چــه چیــزی 
ــت آن  ــه عل ــم ب ــب نم‌یتوانی ــرد؛ اغل ــف ک ــدف توصی ــرس ب‌یه ــد اضطــراب را به‌صــورت ت ــیم. فروی م‌یترس
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ــا موضــوع خاصــی کــه آن را ایجــاد کــرده اســت، اشــاره‌کنیم.  ی

فرویــد اضطــراب را جــزء مهــم نظریــه شــخصیت خــود ســاخت و تأکیــد کــرد کــه اضطــراب اســاس ایجــاد 
ــد  ــه تول ــه نخســتین تمــام اضطراب‌هــا ضرب ــود کــه نمون ــار روان‌رنجــور و روان‌پریــش اســت. او معتقــد ب رفت

اســت، مفهومــی کــه یکــی از پیــروان او، اتــو رنــک مطــرح کــرد. 

جنیــن در رحــم مــادر در محیــط بســیار پایــدار و امــن قــرار دارد، جایــی کــه هــر نیــاز او بــدون تأخیــر ارضــا 
م‌یشــود. امــا هنــگام تولــد، ایــن ارگانیــزم بــه محیــط خصمانــه‌ای انداختــه م‌یشــود. ناگهــان لازم اســت کــه 
ســازگار شــدن بــا واقعیــت را آغــاز کنــد، زیــرا ممکــن اســت درخواســت‌های غریــزی او همیشــه فــوراً بــرآورده 
ــواع محرک‌هــای  ــا ان ــدارد، ب ــارس اســت و آمادگــی لازم را ن ــوزاد کــه ن ــی ن نشــوند. ناگهــان دســتگاه عصب
ــان قلبــش  ــادی م‌یکنــد و تنفــس و ضرب ــوزاد جنبش‌هــای حرکتــی زی ــاران م‌یشــود. درنتیجــه، ن حســی بمب
ــا تنــش و تــرس از اینکــه غرایــز نهــاد ارضــا نخواهنــد شــد،  ــد، همــراه ب ــه تول افزایــش م‌ییابنــد. ایــن ضرب
ــه  ــد ک ــود م‌یآی ــه وج ــی ب ــا و ترس‌های ــوی واکنش‌ه ــه، الگ ــن تجرب ــت. از ای ــراب ماس ــه اضط ــن تجرب اولی

ــد.  ــاق م‌یافت ــی مواجــه م‌یشــویم، اتف ــا تهدیدهای ــده ب هــر وقــت در آین

وقتــی نتوانیــم بــا اضطــراب مقابلــه کنیــم، چنانچــه در معــرض خطــر مغلــوب شــدن توســط آن قــرار بگیریــم، 
ــه حالتــی  ــود کــه فــرد، صرف‌نظــر از ســن، ب ــن ب ــد ای ــه م‌یشــود کــه اضطــراب آسیب‌زاســت. منظــور فروی گفت
از درماندگــی ماننــد آنچــه در کودکــی تجربه‌شــده اســت، تنــزل م‌ییابــد. در بزرگ‌ســالی، هــر وقــت خــود تهدیــد 

ــدازه‌ای تکــرار م‌یشــود.  ــا ان ــه ت شــده باشــد، درماندگــی بچه‌گان

اضطراب واقعی، اضطراب روان‌رنجور و اضطراب اخلاقی
فرویــد ســه نــوع اضطــراب را مطــرح کــرد: اضطــراب واقعــی، اضطــراب روان‌رنجــور، و اضطــراب اخلاقــی. اولیــن 
نــوع اضطــراب، اضطرابــی کــه دو نــوع دیگــر از آن ناشــی م‌یشــوند، اضطــراب واقعــی )یــا اضطــراب عینــی( اســت. 
ایــن تــرس از خطــرات ملمــوس در زندگــی عملــی اســت. اغلــب مــا بــه طــور قابــل توجیهــی از آتــش، طوفان‌هــا، 
ــد، و  ــی کــه به‌ســرعت حرکــت م‌یکنن ــات وحشــی، اتومبیل‌های ــا از حیوان ــای مشــابه م‌یترســیم. م ــه، و بلای زلزل
ســاختمانی کــه در حــال ســوختن اســت، م‌یگریزیــم. اضطــراب واقعــی، رفتــار مــا را بــرای گریختــن از خطرهــای 
واقعــی و محافظــت کــردن از خودمــان، هدایــت م‌یکنــد. وقت‌یکــه ایــن تهدیــد دیگــر وجــود نداشــته باشــد، تــرس 
مــا فروکــش م‌یکنــد. امــا ایــن ترس‌هــای واقعیــت بنیــاد م‌یتواننــد به‌افــراط کشــیده شــوند. فــردی کــه از تــرس 
اینکــه اتومبیلــی بــا او برخــورد کنــد از خانــه بیــرون نمــ‌یرود یــا از تــرس آتش‌ســوزی کبریــت روشــن نم‌یکنــد، 

ترس‌هــای واقعیــت بنیــاد را بــه نقطــه فراتــر از بهنجــار کشــانده اســت. 

ــا  ــی م ــامت روان ــرای س ــی"، ب ــراب اخلاق ــور" و "اضط ــراب روان‌رنج ــراب، "اضط ــر اضط ــواع دیگ ان
ــزی  ــای غری ــن ارض ــارض بی ــه دارد، در تع ــی ریش ــور در کودک ــراب روان‌رنج ــتند. اضط ــکل‌آفرین هس مش
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ــوند.  ــه م‌یش ــگری تنبی ــی و پرخاش ــای جنس ــردن تکانه‌ه ــراز ک ــر اب ــه خاط ــب ب ــودکان اغل ــت. ک و واقعی
ــراب  ــن اضط ــود. ای ــراب م‌یش ــب اضط ــاد، موج ــای نه ــی از تکانه‌ه ــردن برخ ــا ک ــه ارض ــل ب ــن، می بنابرای
روان‌رنجــور، تــرس ناهشــیار از تنبیــه شــدن بــه خاطــر نشــان دادن تکانشــی، رفتــاری اســت کــه تحــت ســلطه 
نهــاد قــرار دارد. توجــه داشــته باشــید کــه ایــن تــرس از غرایــز نیســت، بلکــه ازآنچــه امــکان دارد درنتیجــه 
 ارضــا کــردن غرایــز اتفــاق بیفتــد، اســت. ایــن تعارضــی اســت بیــن نهــاد و خــود، و ریشــه در واقعیــت دارد. 
اضطــراب اخلاقــی از تعــارض بیــن نهــاد و فراخــود ناشــی م‌یشــود. درواقــع، ایــن تــرس از وجــدان فــرد اســت. 
وقتــی بــرای ابــراز کــردن تکانــه‌ای غریــزی کــه بــا اصــول اخلاقــی شــما مغایــرت دارد، برانگیختــه م‌یشــوید، 
فراخــود شــما باعــث م‌یشــود کــه احســاس شــرم و گنــاه کنیــد و بــه ایــن طریــق از شــما انتقــام م‌یگیــرد. 

بــه زبــان روزمــره، ممکــن اســت خــود را دچــار عــذاب وجــدان توصیــف کنیــد. 

اضطــراب اخلاقــی بســتگی دارد بــه اینکــه فراخــود تــا چــه انــدازه‌ای رشــد کامــل کــرده باشــد. فــردی کــه 
ــار  ــختی دارد، دچ ــفت و س ــدان س ــه چن ــی ن ــای اخلاق ــه رهنموده ــی ک ــده دارد، از کس ــیار بازدارن ــدان بس وج
تعــارض بیشــتری م‌یشــود. اضطــراب اخلاقــی نیــز ماننــد اضطــراب روان‌رنجــور، مبنــای واقعــی دارد. کــودکان 
بــه خاطــر تخلــف از اصــول اخلاقــی والدینشــان و بزرگ‌ســالان بــه خاطــر تخلــف از اصــول اخلاقــی جامعــه، 
تنبیــه م‌یشــوند. در اضطــراب اخلاقــی، احســاس شــرم و گنــاه از درون سرچشــمه م‌یگیــرد؛ ایــن وجــدان ماســت 
کــه موجــب تــرس و گنــاه م‌یشــود. فرویــد معتقــد بــود کــه فراخــود عقوبــت ســختی را بــرای تخلــف از اصــول 

ــد.  ــه م‌یکن ــ‌یاش مطالب اخلاق

اضطــراب بــه فــرد هشــدار م‌یدهــد کــه چیــزی درون شــخصیت اشــکال دارد. اضطــراب موجــب تنــش در 
ــرای  ــا تشــنگی( م‌یشــود کــه فــرد را ب ــه ســائقی )مثــل گرســنگی ی ارگانیــزم م‌یشــود و بنابرایــن، تبدیــل ب

رفــع کــردن آن برانگیختــه م‌یکنــد. ایــن تنــش بایــد کاهــش یابــد. 

اضطــراب بــه فــرد خبــر م‌یدهــد کــه خــود تهدیــد شــده اســت و اگــر اقدامــی انجــام ندهــد، امــکان دارد 
ــود دارد:  ــه وج ــد گزین ــد؟ چن ــاع کن ــا دف ــد از خــودش محافظــت ی ــه م‌یتوان ــود ســاقط شــود. خــود چگون خ
گریختــن از موقعیــت تهدیدکننــده، جلوگیــری از نیــاز تکانشــی کــه منبــع خطــر اســت، یــا اطاعــت کــردن از 
ــای  ــرد به مکانیزم‌ه ــکان دارد ف ــد، ام ــر نباش ــی مؤث ــای منطق ــک از روش‌ه ــر هیچ‌ی ــدان. اگ ــتورات وج دس
ــاع کــردن از خــود طراح‌یشــده‌اند.  ــرای دف دفاع یمتوســل شــود کــه راهبردهــای غیرمنطقــی هســتند کــه ب

مکانیزم‌هــای اصلــی عبارتنــد از : ســرکوبی، واکنش‌هــای وارونــه، جــا بــه جایــی، تثبیــت، واپــس روی، فرافکنــی، 
ــی، والایش.  درون فکن

سرکوبی
اساســ‌یترین مکانیــزم دفاعــی "ســرکوبی" اســت، زیــرا در ســایر مکانیزم‌هــای دخالــت دارد. هروقــت کــه خــود 

http://behdashtravan.com/%d9%85%da%a9%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%b2%d9%85-%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9%db%8c/
http://behdashtravan.com/%d9%85%da%a9%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%b2%d9%85-%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9%db%8c/
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بــا تکانه‌هــای ناخوشــایند نهــاد تهدیــد م‌یشــود بــا ســرکوب کــردن آن تکانه‌هــا از خــودش محافظــت م‌یکنــد، 
یعنــی احســاس‌های تهدیــد کننــده را بــه ناهشــیار میرانــد. 

در خیلــی از مــوارد، ســرکوبی در طــول عمــر ادامــه م‌ییابــد. بــرای مثــال، ممکــن اســت دختــری بــرای همیشــه 
احســاس نفرتــش از خواهــر کوچکتــرش را ســرکوب کنــد، زیــرا ایــن حس اضطــراب زیــادی را بــرای او بوجود مــ‌یآورد. 

ــراز شــوند. در  ــل و راحــت اب ــه صــورت کام ــز جنســی و پرخاشــگری ب ــازه نم‌یدهــد غرای ــه‌ای اج ــچ جامع هی
صورتــی کــه رفتارهــای خصمانــه یــا جنســی کــودکان تنبیــه یــا ســرکوب شــده باشــند، آنهــا یــاد م‌یگیرنــد هــر 
وقــت ایــن تکانه‌هــای را تجربــه م‌یکننــد، مضطــرب شــوند. گرچــه ایــن اضطــراب بــه نــدرت موجــب ســرکوبی 

ــد.  ــا م‌یانجام ــه ســرکوبی محــدود آنه ــا معمــولًا ب ــل ســایق‌های پرخاشــگری و جنســی م‌یشــود، ام کام

بعــد از اینکــه ایــن تکانه‌هــا ناهشــیار شــدند، چــه اتفاقــی بــرای آنهــا م‌یافتــد؟ فرویــد معتقــد بــود کــه چنــد 
ــه  ــد ب ــا م‌یتوانن ــاً آنه ــد. ثانی ــیار بمانن ــر در ناهش ــدون تغیی ــد ب ــا م‌یتوانن ــن تکانه‌ه ــود دارد. اولًا ای ــال وج احتم
صــورت تغییــر نیافتــه بــرای وارد شــدن بــه هشــیاری فشــار بیاورنــد کــه در این صــورت اضطــراب بیشــتری از آنچه 

ــد.  ــه او را در خــود غــرق م‌یکن ــد ک ــه وجــود م‌یآورن ــد ب ــد تحمــل کن ــرد م‌یتوان ف

ســومین و رایج‌تریــن سرنوشــت غرایــز ســرکوب شــده ایــن اســت کــه بــه صــورت جابجــا شــده یــا مبــدل ابــراز 
ــب دهــد. ســایق‌های ســرکوب شــده  ــه باشــد کــه خــود را فری ــد زیرکان ــر شــکل بای ــن تغیی ــه ای م‌یشــوند. البت
م‌یتوننــد بــه صــورت نشــانه‌های جســمانی تغییــر شــکل یابنــد، مثــاً ممکــن اســت گنــاه جنســی، مــردی را بــه 

ناتوانــی جنســی دچــار کنــد. 

ناتوانــی جنســی بــه ایــن مــرد اجــازه نم‌یدهــد در گیــر گنــاه یــا اضطرابــی شــود کــه از فعالیــت جنســی لذتبخش 
حاصــل م‌یشــوند. ســایق‌های جنســی ســرکوب شــده م‌یتواننــد در رویاهــا، لغــزش زبــان یــا یکــی از مکانیزم‌هــای 

دفاعــی دیگــر نیــز راه خروجــی پیــدا کنند. 

واکنش وارونه
یکــی از راه‌هایــی کــه تکانــه ســرکوب شــده م‌یتوانــد هشــیار شــود، ایــن اســت کــه ظاهــر مبدلــی بگیــرد کــه 
بــا شــکل اصلــی آن کامــاً مغایــر باشــد. ایــن مکانیــزم دفاعــی واکنــش وارونــه نامیــده م‌یشــود. رفتــار واکنشــی را 
م‌یتــوان از خصلــت اغراق‌آمیــز و حالــت وســواس گونــه آن تشــخیص داد. نمونــه واکنــش وارونــه را م‌یتــوان در 
دختــری مشــاهده کــرد کــه عمیقــاً از مــادرش آزرده شــده و از او متنفــر اســت چــون او م‌یدانــد کــه جامعــه محبــت 
بــه والدیــن را ایجــاب م‌یکنــد، ایــن نفــرت هشــیار از مــادرش، اضطــراب زیــادی را ایجــاد خواهــد کــرد. بنابرایــن 
ایــن دختــر بــرای اجتنــاب از اضطــراب عــذاب آور، روی تکانــه متضــادی تمرکــز م‌یکنــد: محبــت. بــا ایــن حــال، 
محبــت او بــه مــادرش اصیــل نیســت بلکــه نمایشــی و مبالغــه آمیــز اســت. دیگــران شــاید بــه راحتــی از ماهیــت 
واقعــی ایــن محبــت ســاختگی آگاه باشــند، امــا او بایــد خــودش را فریــب دهــد و بــه واکنــش وارونــه اش بچســبد 
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زیــرا بــه او کمــک م‌یکنــد ایــن واقعیــت اضطــراب آورد را کــه ناهشــیارانه از مــادرش نفــرت دارد، پنهــان ســازد. 

جابجایی
فرویــد معتقــد بــود واکنشــهای وارونــه بــه یــک موضــوع محــدود هســتند، بــرای مثال کســانی کــه محبت واکنشــی 
دارنــد فقــط بــه فــردی کــه ناهشــیارانه از او متنفــر هســتند، محبــت م‌یکننــد. آنهــا ایــن نــوع محبــت را بــه دیگــران 
تعمیــم نمــی دهنــد. امــا در حالــت جابجایــی افــراد م‌یتواننــد امیــال نامعقــول خــود را بــه ســمت اشــخاص یــا اشــیای 
گوناگــون هدایــت کننــد بــه طــوری کــه تکانــه اصلــی تغییــر شــکل یافتــه یــا پنهــان شــده باشــد. بــرای مثــال خانمی 
کــه از دســت هــم اتاقــی اش عصبانــی اســت، عصبانیــت خــود را بــه همکارانــش جابجــا کنــد، امــا بــا هــم اتاقــی اش 
دوســت م‌یمانــد امــا برخــاف عملکــرد واکنــش وارونــه، در مــورد صمیمــت و رفتــار دوســتانه خــود مبالغــه نم‌یکنــد.  

فرویــد در نوشــته‌های خــود اصطــاح جابجایــی را بــه چنــد صــورت بــه کار بــرده اســت. بــرای مثــال در بحــث 
غریــزه جنســی دیدیــم کــه موضــوع جنســی م‌یتوانــد بــه موضوعــات دیگــر از جملــه خــود فــرد، جابجــا شــود یــا 
تغییــر شــکل یابــد. فرویــد جابجایــی را بــرای اشــاره بــه جایگزیــن شــدن یــک نشــانه روان رنجــور بــه نشــانه دیگر 
نیــز بــه کار بــرده اســت. مثــاً دســت شســتن وسواســی م‌یتوانــد جایگزیــن میــل وسواســی بــه اســتمنا شــود. 
جابجایــی در تشــکیل رویــا نیــز دخالــت دارد، مثــل زمانــی کــه امیــال ویرانگرانــه خــواب بیننــده نســبت بــه پــدر و 

مــادر، متوجــه ســگ و گــرگ م‌یشــود. 

تثبیت 
ــال  ــن ح ــا ای ــد. ب ــی را طــی م‌یکن ــته مراحــل متفاوت ــه صــورت پیوس ــی و ب ــور طبیع ــه ط ــی ب رشــد روان
ــه  ــی ک ــز دارد. هنگام ــده نی ــترس‌زا و نگران‌کنن ــای اس ــی لحظه‌ه ــورت روان ــه ص ــردن ب ــد ک ــد رش فراین
دورنمــای ط‌یکــردن مرحلــه بعــدی خیلــی اضطــراب‌آور م‌یشــود، خــود بــه راهبــرد باقــی مانــدن در مرحلــه 
ــود.  ــده م‌یش ــت نامی ــاع تثبی ــن دف ــود. ای ــل م‌یش ــت، متوس ــر اس ــی آرام بخش‌ت ــاظ روان ــه از لح ــود ک موج

از لحــاظ فنــی، تثبیــت عبــارت اســت از دلبســتگی لیبیــدو بــه مرحلــه رشــد قبلــی کــه ابتدای‌یتــر اســت. تثبیت‌هــا 
ماننــد ســایر مکانیزم‌هــای دفاعــی، همگانــی هســتند. افــرادی کــه همــواره از خــوردن، ســیگار کشــیدن یــا صحبت 
کــردن لــذت م‌یبرنــد، امــکان دارد تثبیــت دهانــی شــده باشــند. در حالــی که کســانی کــه در مــورد پاکیزگــی و نظم 

وســواس دارنــد م‌یتواننــد تثبیــت معقــدی شــده باشــند. 

واپس‌روی
بعــد از اینکــه لیبیــدو مرحلــه‌ای از رشــد را طــی کــرده اســت در مواقــع اســترس و اصطــراب بــه مرحلــه پیشــین بــر 
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م‌یگــردد. ایــن بازگشــت بــه واپــس روی معــروف اســت. واپــس روی درکــودکان بســیار شــایع و بــه راحتــی قابــل 
رویــت اســت. بــرای مثــال کودکــی کــه از شــیر گرفتــه شــده امــکان دارد وقتــی بــرادر یــا خواهــرش متولــد م‌یشــوند 
بــه درخواســت شیشــه شــیر واپــس روی کننــد. توجهــی کــه بــه نــوزاد م‌یشــود تهدیــدی بــرای کــودک بزرگتر اســت. 

واپــس‌روی در کــودکان بزرگتــر و بزرگســالان نیــز شــایع اســت. روش متــداول بزرگســالان  بــرای واکنش نشــان 
دادن بــه موقعیت‌هــای اضطــراب آور ایــن اســت کــه بــه الگوهــای رفتــار پیشــین کــه امن‌تــر هســتند، برمــی گردند 
و لیبیــدوی خــود را در موضوعــات ابتدایــی و آشــنا صــرف م‌یکننــد. بــرای مثــال تحــت شــرایط اســترس شــدید، 
امــکان دارد یــک فــرد بزرگســال وضعیــت جنینــی اختیــار کنــد، دیگــری م‌یتوانــد بــه خانــه نزد مــادرش بازگــردد و 
دیگــری تمــام روز در تخــت بمانــد و بــه ایــن طریــق بــه اســترس واکنــش نشــان دهــد. رفتــار واپس‌رفتــه، از ایــن 
نظــر کــه خشــک و بچگانــه اســت، بــه رفتــار تثبیــت شــده شــباهت دارد. بــا ایــن حــال، واپس‌رو‌یهــا معمــولًا 

موقتــی هســتند، در حالــی کــه تثبیت‌هــا بــه مصــرف انــرژی کــم و بیــش دائمــی نیــاز دارنــد. 

فرافکنی
زمانــی کــه تکانــه‌ای غریــزی اضطــراب زیــادی را تولیــد م‌یکنــد، خــود بــا نســبت دادن ایــن تکانــه ناخواســته به 
موضوعــی بیرونــی، )کــه معمــولًا فــرد دیگــری اســت(، اضطــراب را کاهــش دهــد. ایــن مکانیــزم دفاعــی فرافکنــی 
ــاً در  ــه واقع ــران ک ــول در دیگ ــای نامعق ــا گرایش‌ه ــدن احســاس‌ها ی ــه صــورت دی ــوان آن را ب ــه م‌یت اســت ک
ناهشــیار خــود فــرد قــرار دارنــد، تعریــف کــرد. بــرای مثــال، امــکان دارد مــردی اعمــال زنــان مســن را بــه صــورت 

اغفال‌هــای ناموفــق تعبیــر کنــد. 

تصــور آمیــزش بــا زنــان مســن بــه صــورت هشــیارانه م‌یتوانــد از نظــر وی مشــمئز‌کننده باشــد، امــا در عمــق 
ناهشــیار او میــل شــهوانی نیرومنــدی نســبت بــه ایــن زنــان نهفتــه اســت. در ایــن مــورد مــرد جــوان خــود را بــا این 
بــاور فریــب م‌یدهــد کــه او نســبت بــه زنــان مســن هیــچ احســاس جنســی نــدارد گرچــه ایــن فرافکنــی مقــدار 
زیــادی اضطــراب و گنــاه او را از بیــن م‌یبــرد امــا بــه او امــکان میدهــد تمایــل جنســی بــه زنانــی کــه مــادرش را 

بــه یــاد او م‌یآورنــد، حفــظ کنــد. 

نــوع شــدید فرافکنــی، اختــال روانــی پارانویــا اســت کــه بــا هذیان‌هــای نیرومنــد حســادت و گزنــد و آســیب 
مشــخص م‌یشــود. پارانویــا پیامــد اجتنــاب ناپذیــر فرافکنــی نیســت، بلکــه صرفــاً نــوع شــدید آن اســت. بــه عقیــده 
فرویــد تفــاوت مهــم بیــن فرافکنــی و پارانویــا در ایــن اســت کــه پارانویــا همیشــه بــا احســاس‌های هــم جنــس 

گرایانــه ســرکوب شــده نســبت بــه آزار دهنــده مشــخص م‌یشــود. 

فرویــد معتقــد بــود کــه ایــن آزاد دهنــده قطعــاً یــک دوســت ســابق همجنس اســت، امــا گاهــی افــراد هذیان‌های 
خــود را بــه فــردی از جنــس مخالــف منتقــل م‌یکننــد. زمانــی کــه تکانه‌هــای همجنس‌گرایــی خیلــی قدرتمنــد 
ــا وارونه‌کــردن ایــن احســاس‌ها و بعــد فرافکنــی کــردن  ــد و آســیب ب ــه پارانویــای گزن م‌یشــوند، افــراد مبتــا ب
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آهــا بــه موضــوع اصلــی شــان، از خــود دفــاع م‌یکننــد. 

در مــورد مــردان، ایــن تغییــر شــکل بــه صــورت زیــر انجــام م‌یشــود: فریــاد پارانویــد، بــه جــای اینکــه بگویــد: 
دوســتش دارم، م‌یگویــد: از او متنفــرم. چــون ایــن نیــز اضطــراب خیلــی زیــادی بــه وجــود مــ‌یآورد م‌یگویــد: او 
از مــن متنفــر اســت. در ایــن مرحلــه ایــن فــرد همــه مســئولیت‌ها را رد م‌یکنــد و م‌یتوانــد بگویــد: مــن کامــاً 
او را دوســت دارم، امــا او مــرا بــه خطــر انداختــه اســت. مکانیــزم اصلــی در همــه نــوع پارانویــا، فرافکنــی همــراه بــا 

هذیان‌هــای حســادت و گزنــد و آســیب اســت. 

درون فکنی
ــی اســت درون فکنــی نوعــی  ــه موضوعــی بیرون ــی کــه فرافکنــی، نســبت دادن تکانه‌هــای نامعقــول ب در حال
مکانیــزم دفاعــی اســت کــه افــراد از طریــق آن، ویژگ‌یهــای مثبــت دیگــران را در خود)ایگو(‌شــان ادغــام م‌یکننــد. 
بــرای مثــال امــکان دارد یــک نوجــوان طــرز رفتــار، ارزش‌هــا یــا ســبک زندگــی یــک هنرپیشــه ســینما را درون 
فکنــی یــا اختیــار کنــد. ایــن نــوع درون فکنــی بــه نوجــوان احســاس ارزشــمندی کاذب م‌یدهــد و احســاس حقارت 
وی را بــه حداقــل م‌یرســاند. افــراد همیشــه ویژگ‌یهایــی را کــه بــه نظرشــان بــا ارزش هســتند و بــه آنهــا امــکان 

م‌یدهنــد نســبت بــه خودشــان احســاس بهتــری داشــته باشــند درون فکنــی م‌یکننــد. 

ــدار و  ــان کــودک اقت ــن زم ــی م‌یدانســت. در ای ــه نخســتین درون فکن ــپ را نمون ــده ادی ــد حل‌شــدن عق فروی
ارزش‌هــای پــدر یــا مــادر یــا هــر دوی آنهــا را درون فکنــی م‌یکنــد و ایــن درون فکنــی بــه شــکل‌گیری فراخــود 
ــی  ــف ارزیاب ــد از تکلی ــی م‌یکنن ــان را درون فکن ــای‌ والدین‌ش ــودکان ارزش‌ه ــه ک ــی ک ــد و زمان ــک م‌ینمای کم
ــد از اینکــه کــودان  ــد و معیارهــای کــردار و ســلوک خودشــان آســوده‌خاطر م‌یشــوند. بع و انتخــاب کــردن عقای
دوره نهفتگــی رشــد را پشــت ســر م‌یگذارنــد )تقریبــا 6 تــا 12 ســالگی( فراخــود آنهــا خصوص‌یتــر م‌یشــود یعنــی 
از هماننــد ســازی خشــک بــا والدیــن فراتــر مــ‌یرود. بــا ایــن حــال افــراد در هــر ســنی م‌یتواننــد بــا پذیرفتــن یــا 
درونــی کــردن ارزش‌هــا، عقایــد و طــرز رفتــار دیگــران، اضطــراب مرتبــط با احســاس بــی کفایتــی را کاهــش دهند. 

والایش
هــر یــک از مکانیزم‌هــای دفاعــی بــا محافظــت کــردن از خــود )ایگــو( در برابــر اضطــراب بــه فــرد خدمــت م‌یکنند؛ 
امــا از نظــر جامعــه، ارزش ایــن مکانیزم‌هــا مشــکوک اســت. بــه عقیــده فرویــد یــک مکانیــزم والایــش هــم بــه فــرد 
و هــم بــه گــروه اجتماعــی کمــک م‌یکنــد. والایــش عبــارت اســت از ســرکوبی هــدف تناســلی اروس بــه وســیله 
جایگزیــن کــردن هــدف اجتماعــی یــا فرهنگــی. هــدف والایــش یافتــه بــه صــورت آشــکار در دســتاوردهای فرهنگــی 
ــط  ــه رواب ــر، بخشــی از کلی ــه صــورت ظریف‌ت ــا ب ــات جلوه‌گــر م‌یشــود؛ ام ــد نقاشــی، موســیقی و ادبی خــاق مانن

انســانی و فعالیت‌هــای اجتمــای اســت. 
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فرویــد معتقــد بــود کــه هنــر میــکل آنــژ کــه در نقاشــی و مجســمه ســازی راه خــروج غیــر مســتقیمی بــرای 
ــه  ــراز مســتقیم اروس آمیخت ــا اب ــراد ب ــب اف ــش در اغل ــش اســت. والای ــه‌ای از والای ــت، نمون ــدوی خــود یاف لیبی
ــار مــ‌یآورد. اغلــب مــا م‌یتوانیــم  ــه ب ــذات شــخصی ب م‌یشــود. نوعــی تعــادل بیــن دســتاوردهای اجتماعــی و ل
بخشــی از لیبیــدوی خــود را در جهــت خدمت‌کــردن بــه ارزش‌هــای فرهنگــی عالــی والایــش بخشــیم، درحالــی 
کــه بــه طــور هــم زمــان مقــدار کافــی از غریــزه جنســی را بــرای دنبال‌کــردن لــذات شــهوانی خــود نگهداریــم. 

بــه طــور خلاصــه همــه مکانیزم‌هــای دفاعــی از خــود در برابــر اضطــراب محافظــت م‌یکننــد. چــون هــر کســی 
تــا انــدازه‌ای رفتــار عــادی دارد، پــس ایــن مکانیزم‌هــا عمومیــت دارنــد. هــر مکانیــزم دفاعــی بــا ســرکوبی آمیختــه 
اســت و هــر کــدام م‌یتواننــد بــه مرحلــه آســیب روانــی کشــیده شــود. بــا ایــن حــال، معمــولًا مکانیزم‌هــای دفاعــی 

تــا حــدی بــرای  حــال فــرد مفیــد و بــرای جامعــه مفیــد  هســتند. 

آسیب‌شناسی روانی
فروید معتقد بود که اختلالات روانی به دو طریق ممکن است به وجود آیند:

الف( زمانی که مکانیزم‌های دفاعی با شکست مواجه شوند.
زمانــی کــه مکانیزم‌هــای دفاعــی نتواننــد از ایگــو در مقابــل اضطــراب دفــاع کننــد، منجــر بــه از هــم پاشــیده 
شــدن تعــادل ســاختارهای روانــی فــرد م‌یشــود، واقعیــت موجــود بــا شکســت مواجــه م‌یشــود و ایگــو آســیب 
م‌یبینــد تــا جایــی کــه نمــی توانــد بــه طــور مناســب بــا تقاضاهــای زندگــی روزمــره انطبــاق حاصــل کنــد؛ در 
ایــن حالــت ممکــن اســت خــود را بــه شــکل ترس‌هــای مفــرط کــه "فوبیــا" نامیــده م‌یشــوند، نشــان بدهــد. 

ــت داده و  ــاد از دس ــکات نه ــر روی تحری ــود را ب ــرل خ ــو کنت ــه ایگ ــی ک ــرط، زمان ــیار مف ــت بس در حال
خاطراتــش را ســرکوب م‌یکنــد، رفتارهــای ابتدایــی، اوهــام و خیــالات در فــرد کــه نشــانه‌های روان پریشــی 

ــد.  ــود م‌یآی ــه وج ــت، ب ــیکوز( اس )پس

همــان گونــه کــه خــود م‌یتوانــد بــه وســیله تحریــکات نهــاد، مــورد لطمــه و آســیب قــرار گیــرد، همچنیــن 
م‌یتوانــد قربانــی یــک فراخــود بســیار قاطــع و سرســخت هــم واقــع شــود. در نتیجــه، خــود گنــاه و تقصيــر 
ــه م‌یکنــد.  ــردن آن باشــد، تجرب ــی را کــه بایســتی در صــدد تخفیــف و از بیــن ب غیــر منطقــی و غیــر معقول
ممکــن اســت خــود فــرد بــه طــور ناهشــیار در پــی اعمــال تنبیهــی بــه شــکل تصادمــات مکــرر یــا چیــزی کــه 
بــه خــودآزاری مشــهور اســت، باشــد. کســانی ایــن گونــه رفتــار م‌یکننــد کــه اغلــب احســاس فقــدان ارزش 
نســبت بــه خــود پیــدا کــرده و حالــت غمگینــی دارنــد کــه علامــت مشــخصه ایــن حالــت، افســردگی اســت و 

ممکــن اســت بــه خودکشــی، یعنــی، تنبيــه نهایــی و ابــدی منتهــی شــود. 
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ب( زمانی که مکانیزم‌های دفاعی به طور پیوسته و مداوم به کار گرفته می‌شوند.
در ایــن مــورد، یــک یــا بیشــتر از یکــی از مکانیزم‌هــای دفاعــی در حالــت بســیار افراطــی بــه منظــور تخفیــف 
و کاهــش اضطــراب بــه کار گرفتــه م‌یشــود. در ایــن حالــت فــرد ممکــن اســت بــه اختــالات مختلفــی منجــر 
شــود کــه بســتگی بــه نــوع مکانیــزم دفاعــی بــه کار گرفتــه شــده دارد. بــه عنــوان مثــال، چنــان کــه مکانیــزم 
دفاعــی فرافکــن بــه کار گفتــه شــده باشــد، فــرد ممکــن اســت بــه نظــر دیگــران بــه صــورت یــک دشــمن 
ــادا آنهــا او را مــورد آزار و  ــا مب ــدازه مراقبــت و مواظبــت م‌یکنــد ت ــوه کنــد، در نتیجــه از خــود بیــش از ان جل

اذیــت قــرار دهنــد. ایــن رفتــار پارانوئیــدی نوعــی از اشــکال اســکیزوفرنی اســت. 

مراحل روانی جنسی رشد شخصیت
 فرویــد مراحــل رشــد شــخصیت انســان را از تولــد تــا بزرگســالی بــه پنــج مرحلــه تقســیم کــرد. 

)oral stage(مرحله دهان ی

اولیــن مرحلــه رشــد روانــی – جنســی، از تولــد تــا حــدود دو ســالگی ادامــه دارد. منبــع اصلــی، لــذت دهــان اســت. 
ــا  ــن ی ــده، ام ــا ناکام‌کنن ــده ی ــد، ارضاء‌کنن ــا ب ــوب ی ــورت خ ــه ص ــا را ب ــه دنی ــرد ک ــاد م‌یگی ــادر ی ــودک از م ک
خطرنــاک درک کنــد. رفتار "جــذب دهانــی" ) فــرو دادن( و رفتار "پرخاشــگر دهانــی" ) گاز گرفتــن یــا تــف کــردن(. 

شــیوه جذب دهانــ ی)oral incorporative( ابتــدا روی م‌یدهــد و تحریــک لذت‌بخــش دهــان توســط 
ــش از  ــده‌اند، بی ــت ش ــی تثبی ــذب دهان ــه ج ــه در مرحل ــود. بزرگســالانی ک ــامل م‌یش ــذا را ش ــا غ ــران ی دیگ
ــا  ــر آنه ــد. اگ ــد خــوردن، نوشــیدن، ســیگار کشــیدن، و بوســیدن م‌یپردازن ــی مانن ــه فعالیت‌هــای دهان حــد ب
در کودکــی بیــش از حــد ارضــا شــده باشــند، شــخصیت دهانــی بزرگســال آنهــا بــرای خوشــبینی و وابســتگی 
غیر‌معمــول آمادگــی خواهــد داشــت. آنهــا بیــش از انــدازه ســاده‌لوح و ســطحی هســتند. بــه دیگــران اعتمــاد 

ــا زده م‌یشــود.  ــه آنه ــل ب ــپ شــخصیت منفع ــد و برچســب تی م‌یکنن

پرخاشــگر دهان ییا آزارگــر دهانــ ی)oral aggressive or oral sadistic(، هنــگام بیــرون زدن 
ــرت در نظــر  ــا نف ــر عشــق، ب ــاوه ب ــادر را ع ــد، در نتیجــه م ــا روی م‌یده ــده دندان‌ه ــاکام کنن ــاک و ن دردن
م‌یگیرنــد. او مســئول هــر چیــزی در محیــط کــودک اســت، بنابرایــن بایــد مســبب درد نیــز باشــد. افــرادی کــه 
ــالًا  ــش از حــد هســتند، احتم ــت و پرخاشــگری بی ــی، خصوم ــت م‌یشــوند، مســتعد بد‌بین ــن ســطح تثبی در ای
اهــل جــر و بحــث، اظهــارات نیــش‌دار و گزنــده و ب‌یرحمانــه بــا دیگــران رفتــار م‌یکننــد. آنهــا بــه دیگــران 
ــد.  ــازی بگیرن ــه ب ــا را ب ــد و آنه ــا بهره‌کشــی کنن ــرای تســلط‌یافتن، از آنه ــند ب ــد و م‌یکوش حســودی م‌یکنن

ــدو  ــداری لیبی ــد، مق ــاده باش ــاق افت ــت اتف ــر تثبی ــد. اگ ــان م‌ییاب ــیر‌گرفتن پای ــگام از‌ش ــی هن ــه دهان مرحل
ــد.  ــی م‌یمان باق
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مرحله مقعدی
ــر رشــد  ــر بســزایی ب ــدی، تاثی ــه مقع ــت در مرحل ــوزش اســتفاده از توال ــه آم ــه تجرب ــود ک ــد ب ــد معتق فروی
شــخصیت دارد. عمــل دفــع لــذت شــهوانی بــرای کــودک تولیــد م‌یکنــد، امــا بــا شــروع آمــوزش اســتفاده از 
ــدازد. وقتــی والدیــن تــاش م‌یکننــد زمــان و  ــه تعویــق ان ــذت را ب ــاد بگیــرد ایــن ل ــد ی ــت، کــودک بای توال
مــکان عمــل دفــع را تنظیــم کننــد، بــرای اولیــن بــار ارضــای تکانــه غریــزی بــا مانــع روبــرو م‌یشــود. کــودک 
یــاد م‌یگیــرد ســاحی دارد کــه م‌یتوانــد از آن علیــه والدیــن اســتفاده کنــد. کــودک بــر چیــزی کنتــرل دارد 

ــه.  ــا ن ــد ی ــن اطاعــت کن ــرد از درخواســت‌های والدی ــم بگی ــد تصمی و م‌یتوان

اگــر آمــوزش اســتفاده از توالــت خــوب پیــش نــرود، کــودک ممکــن اســت بــه یکــی از ایــن دو روش واکنــش 
نشــان دهــد. روش اول، دفــع کــردن در زمــان و مکانــی اســت کــه والدیــن تاییــد نم‌یکننــد. اگــر کــودک ایــن روش 
را بــرای کاهــش دادن ناکامــی رضایت‌بخــش بدانــد و بارهــا از آن اســتفاده کنــد، امــکان دارد شخصیت "پرخاشــگری 
مقعــدی" )anal aggressive personality( را پــرورش دهــد. ایــن مبنــای شــکل‌های متعــدد رفتــار 
خصومت‌آمیــز و سادیســتی در زندگــی بزرگســال، از جملــه ســتمگری، ویرانگــری، و قشــقرق اســت. چنیــن فــردی 

احتمــالًا نا‌منظــم خواهــد بــود و دیگــران را بــه صــورت اشــیایی در نظــر م‌یگیــرد کــه بایــد تملــک شــوند. 

ــر  ــه از روده پ ــ‌یآورد )ک ــه وجــود م ــذت شــهوانی ب ــن احســاس ل ــوع اســت. ای روش دوم، نگهداشــتن مدف
ــر کــودک  ــن باشــد. اگ ــن والدی ــرای به‌باز‌یگرفت ــز دیگــری ب ــد روش موفقیت‌آمی حاصــل م‌یشــود( و م‌یتوان
ــب محبــت و توجــه  ــرای جل ــدی ب ــد، آنهــا نگــران م‌یشــوند. کــودک روش جدی ــوع نکن ــع مدف ــد روز دف چن
 anal retentive(ــد ی ــخصیت نگهدارنده مقع ــرورش ش ــای پ ــار مبن ــن رفت ــد. ای ــف م‌یکن ــن کش والدی
personality( اســت. چنیــن فــردی لجــوج و خســیس اســت، چیزهــا را احتــکار م‌یکنــد و نگــه مــ‌یدارد، 
ــه ترتیبــی کــه امــوال و جنبه‌هــای دیگــر  ــه چیــزی کــه ذخیــره و تملــک شــده و ب ــرا احســاس امنیــت ب زی
ــودی  ــه طور وسواســ یتمیز، لجــوج، دقیقه‌ن ــی، ب ــالًا مقررات ــوند، بســتگی دارد. احتم ــداری م‌یش ــی نگه زندگ

ــا وجــدان و وظیفه‌شــناس خواهــد شــد.  ــش از حــد ب و بی

مرحله آلتی
در حــدود چهــار پنــج ســالگی تمرکــز از مقعــد بــه اندام‌هــای تناســلی جابجــا م‌یشــود. کــودکان در مرحلــه 
ــان  ــازی هایش ــود و همب ــلی خ ــای تناس ــتکاری اندام‌ه ــردن و دس ــه کاووش ک ــ ی)phallic stage( ب آلت
ــه تناســلی  ــردازی از ناحی ــی چــون اســتمنا و خیالپ ــق رفتارهای ــذت از طری ــد. ل ــادی نشــان م‌یدهن ــه زی علاق
حاصــل م‌یشــود. کــودک دربــاره تولــد و اینکــه چــرا پســرها آلــت مــردی دارنــد و دختر‌هــا ندارنــد، کنجــکاو 
م‌یشــود. امــکان دارد در ایــن بــاره صحبــت کنــد کــه میخواهــد بــا والــد جنــس مخالــف ازدواج کنــد. مرحلــه 
آلتــی آخریــن مرحلــه پیــش تناســلی یــا کودکــی اســت. حل‌کــردن تعارض‌هــای آلتــی بســیار پیچیــده اســت. 
ــا محــارم را کــه در خیلــی  ــا ب ــرا تصــور زن ــرای خیلــی از افــراد دشــوار اســت، زی پذیرفتــن ایــن تعارض‌هــا ب
ــان م‌یشــوند.  ــه گریب ــا نهــاد شــرور دســت ب ــات ب ــر دارد. واقعیــت و اخلاقی از فرهنگ‌هــا حــرام اســت، در ب

https://ravanrahnama.ir/ocd/
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عقــده ادیــپ در پســرها )Oedipus complex(، تعــارض اساســی مرحلــه آلتــی بــر میــل ناهشــیار کــودک بــه 
والــد جنــس مخالــف تمرکــز دارد. میــل ناهشــیار بــه جایگزیــن یــا نابود‌کــردن والــد همجنــس اســت. مــادر موضــوع 
عشــق پســر بچــه م‌یشــود. او از طریــق خیال‌پــردازی و رفتــار آشــکار، تمایــات جنســی خــود را بــه مــادر نشــان 
م‌یدهــد. پســر پــدر را مانعــی بــر ســر راه خــود م‌یبینــد. حســادت مــ‌یورزد و نســبت بــه پــدر احســاس خصومــت 
م‌یکنــد. همــراه بــا میــل پســر بــه گرفتــن جــای پــدرش، ایــن تــرس وجــود دارد کــه پــدر تلافــی کــرده و بــه 
او آســیب خواهــد رســاند. م‌یترســد کــه پــدر انــدام مزاحــم او ) آلــت مــردی پســر( را کــه منبــع لــذت و تمایــات 
ــد.  ــش م‌یکن ــای نق ــن ترتیب اضطــراب اختگــ ی)castration anxiety( ایف ــد. بدی جنســی اوســت قطــع کن

پســر محبــت مقبــول تــری را جایگزیــن میــل جنســی بــه مــادر کــرده و بــا پــدرش همانند‌ســازی م‌یکنــد. 

عقــده ادیــپ در دخترهــا ) عقــده الکتــرا electra complex( ماننــد پســر اولیــن موضــوع عشــق دختــر، 
ــر  ــادرش را بخاط ــر م ــود. دخت ــر م‌یش ــازه دخت ــق ت ــوع عش ــدر موض ــی، پ ــه آلت ــا در مرحل ــت. ام ــادر اس م
ــر م‌یشــود. شــاید او  ــادر کمت ــه م ــد و در نتیجــه عشــق او ب ــراً پســت‌تر خــود ســرزنش م‌یکن ــت ظاه وضعی
حتــی از مــادرش بــه خاطــر آنچــه تصــور م‌یکنــد بــر وی روا داشــته اســت بیــزار شــود. او بــه پــدرش حســادت 
ــک  ــی دارد. دختر رش ــیار با‌ارزش ــی بس ــدام جنس ــرا او ان ــد زی ــل م‌یکن ــه او منتق ــود را ب ــق خ ــرده و عش ک
آلتــی مــرد ی)penis envy( را پــرورش م‌یدهــد کــه قرینــه اضطــراب اختگــی پســر اســت. دختــر معتقــد 
ــد  ــی کــه پســر م‌یترســد آن را از دســت بدهــد. فروی ــت مــردی خــود را از دســت داده، در حال اســت کــه آل
معتقــد بــود ایــن عقــده ادیــپ زنانــه هرگــز نم‌یتوانــد بــه طــور کامــل حــل شــود. وضعیتــی کــه بــاور داشــت 
ــت  ــا رشــک آل ــرد همیشــه ب ــه م ــان منجــر م‌یشــود. عشــق زن ب ــه شــکل‌گیری نا‌مناســب فراخــود در زن ب
مــردی آمیختــه اســت کــه م‌یتوانــد بــا داشــتن بچــه پســر، تــا انــدازه‌ای آن را جبــران کنــد. دختــر در نهایــت 

ــد.  ــدر را ســرکوب م‌یکن ــه پ ــادر همانند‌ســازی کــرده و عشــق خــود ب ــا م ب

شــخصیت آلتی، تعارض‌هایــی کــه بــه طــور نامناســب حــل شــده‌اند م‌یتواننــد حالــت مــداوم اضطــراب 
اختگــی و رشــک آلــت مــردی را ایجــاد کننــد. شــخصیت آلتــی گــواه بــر خــود شــیفتگی نیرومنــد اســت. آنهــا 
در برقــرار کــردن روابــط دگــر جنــس گــرای پختــه مشــکل دارنــد. آنهــا نیــاز دارنــد کــه همــواره از ویژگ‌یهــای 
جــذاب و بــی همتــای آنهــا تعریــف و تمجیــد شــود. مــادام کــه آنهــا مــورد چنیــن تاییــدی قــرار بگیرنــد، خــوب 

عمــل م‌یکننــد، امــا چنانچــه ایــن تاییــد وجــود نداشــته باشــد، احســاس ب‌یکفایتــی و حقــارت م‌یکننــد. 

فرویــد شــخصیت آلتــی مردانــه را بــه صــورت جســور، گســتاخ، مغــرور و از خــود مطمئــن توصیــف کرد. ســعی 
م‌یکننــد مردانگــی خــود را از طریــق پیروز‌یهــای جنســی مکــرر ابــراز کننــد. شــخصیت آلتــی زنانــه کــه بــا 
ــر انگیختــه م‌یشــود، در زنانگــی خــود اغــراق کــرده و از اســتعدادها و جذابیــت خــود  رشــک آلتــی مــردی ب

ــد.  ــتفاده م‌یکن ــا اس ــر آنه ــردان و چیره‌شــدن ب ــردن م ــرای مغلوب‌ک ب

نمایــش پر‌تنــش مرحلــه آلتــی در همــه مــا ســرکوب شــده اســت. تاثیــرات آن، مــا را هنــگام بزرگســالی در 
ســطح ناهشــیار برانگیختــه م‌یکنــد و مــا ایــن تعــارض را چنــدان بــه یــاد نم‌یآوریــم. 
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)latency period( دوره نهفتگی
ســه ســاختار اصلــی شــخصیت تقریبــا در ۵ ســالگی شــکل گرفته‌انــد و رابطــه بیــن آنهــا محکــم شــده اســت. ۵ یا ۶ 
ســال بعــدی آرام اســت.  دوره نهفتگی مرحلــه رشــد روانــی جنســی نیســت. غریــزه جنســی خفتــه اســت و موقتــا به 

فعالیت‌هــای تحصیلــی، ســرگرم‌یها، ورزش‌هــا و برقــراری روابــط بــا اعضــای همجنــس والایــش م‌ییابــد. 

)genital stage( مرحله تناسلی
آخریــن مرحلــه رشــد روانــی جنســی اســت کــه با بلوغ آغــاز م‌یشــود. بــدن از لحــاظ فیزیولوژیکــی جــا م‌یافتــد 
و اگــر در مراحــل قبلــی رشــد، تثبیــت مهمــی روی نــداده باشــد، فــرد م‌یتوانــد زندگــی عــادی را اداره کنــد. شــدت 
تعــارض در ایــن دوره کمتــر از مراحــل دیگــر اســت. تعــارض از طریــق والایــش بــه حداقــل م‌یرســد. تیــپ شــخصیت 
تناســلی م‌یتوانــد در عشــق و کار، رضایــت خاطــر کســب کنــد، کــه دومــی راه خــروج قابــل قبولــی بــرای والایــش 

تکانه‌هــای نهــاد اســت. نظریــه شــخصیت فرویــد بــه دوران بعــد از کودکــی و نوجوانــی چنــدان توجهــی نــدارد. 

نظریه روابط شی
نظریه روابط شیء پیامد نظریه غریزه فروید است اما حداقل از سه نظر با نظریه فروید  تفاوت دارد:

 االــف( نظریــه روابــط شــیء بــر ســایق‌های زیســتی کمتــر تاکیــد دارد و بــرای الگوهــای بــا ثبــات روابــط میــان 
فــردی اهمیــت بیشــتری قائــل اســت. 

ب( نظریــه روابــط شــیء بــه عنــوان مخالفــت بــا نظریــه نســبتاً پدرمنشــانه فرویــد کــه بــر قــدرت و کنتــرل پــدر 
تاکیــد م‌یکنــد، بــر صمیمــت ومحبــت مــادر تاکیــد مــ‌یورزد. 

ج( نظریــه پــردازان روابــط شــیء بــه طــور کلــی تمــاس و ارتبــاط انســان )نــه لــذت جنســی( را انگیــزه اصلــی 
ــد.  ــان م‌یدانن ــار انس رفت

نظریه روابط شیء )Object relations theory(، بر مشاهدات دقیق کودکان خردسال استوار بود. 

 ملانــی کلایــن اصــرار داشــت کــه ســائق‌های کــودک )گرســنگی، میــل جنســی و غیــره( بــه ســمت یــک 
ــا  ــودک ب ــه ک ــن، رابط ــده کلای ــه عقی ــده‌اند. ب ــت ش ــر( هدای ــى آخ ــردی، وازن و ال ــت م ــتان، آل ــیء )پس ش
پســتان، اساســی اســت و وظیفــه نمونــه نخســتین را بــرای روابــط بعــدی بــا اشــیای کامــل ماننــد مــادر و پــدر 
ــا اشــیای جزئــی، بــه تجربیــات آنهــا کیفیــت  بــر عهــده دارد. گرایــش اولیــه کــودکان بــه برقــراری رابطــه ب
غیــر واقــع بینانــه یــا خیالــی م‌یدهــد کــه بــر تمــام روابــط میــان فــردی بعــدی تاثیــر م‌یگــذارد. بنابرایــن، 
ــدام، بــه  ــر ان ــه اینکــه، تمرکــز نظریــه روان کاوی را از مراحــل رشــد مبتنــی ب عقایــد کلایــن گرایــش دارد ب

نقــش خیــال پــردازی اولیــه در تشــکیل روابــط میــان فــردی، تغییــر جهــت دهــد. 

https://ravanrahnama.ir/%d9%be%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%be%d9%88%db%8c%d9%86%d8%aa-%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba-%d9%88-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d8%ac%d8%b3%d9%85%db%8c/
https://ravanrahnama.ir/%d8%b9%d8%b4%d9%82-%d9%88-%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81-%d8%a2%d9%86/
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عــاوه بــر کلایــن نظریــه پــردازان دیگــر نظیــر مــارگارت ماهلــر نیــز بــه تجربیــات اولیــه کــودک بــا مــادر 
ــان  ــا مادرش ــه‌مرحله‌ای ب ــه س ــای رابط ــر مبن ــودکان ب ــت ک ــه درک هوی ــود ک ــد ب ــر معتق ــیده‌اند. ماهل اندیش
ــه آنهــا رســیدگی م‌یکنــد، دوم  ــد کــه مادرشــان ب اســتوار اســت. اول اینکــه کــودکان نیازهــای اساســی دارن
ــا مــادر برقــرار م‌یکننــد و ســوم اینکــه آنهــا از قلمــرو حفاظتــی  اینکــه آنهــا یــک رابطــه همزیســتی امــن ب

ــد.  ــان را تشــکیل م‌یدهن ــه خودش ــت جداگان ــوند و فردی ــارج م‌یش ــود خ ــادر خ م

جــان بالبــی1 )روانــکاو انگلیســی( در مــورد دلبســتگی کــودکان بــه مادرشــان و پیامدهــای منفــی 
جــدا بــودن از مــادر تحقیــق کــرد. مــاری اینســورث2  و همــکاران او روشــی را بــرای ارزیابــی نــوع 
 ســبک دلبســتگی کــه کــودک نســبت بــه مراقبت‌کننــده خــود پــرورش م‌یدهــد، ابــداع کردنــد. 
اگــر فرویــد پــدر نظریــه روابــط شــیء اســت، پــس ملانــی کلایــن مــادر آن اســت. فرویــد معتقــد بــود غرایــز یــا 
ســایق‌ها، نیــروی محــرک، منبــع، هــدف و شــیء دارنــد، بــه طــوری کــه دو مــورد آخــر اهمیــت روان شــناختی 
بیشــتری دارنــد. بــا اینکــه ممکــن  اســت بــه نظــر برســد کــه ســایق‌های مختلــف هدف‌هــای مجزایــی دارنــد امــا 
هــدف اصلــی آنهــا یکــی اســت: کاهــش دادن تنــش، یعنــی کســب لــذت. در واژگان فرویــدی، شــیء ســایق هــر 
کســی، قســمتی از کســی یــا چیــزی اســت کــه هــدف از طریــق آن ارضــا م‌یشــود. کلایــن و ســایر نظریه‌پــردازان 
ــه  ــه چگون ــد ک ــی کردن ــاره گمانه‌زن ــد در‌این‌ب ــوده و بع ــد شــروع نم ــادی فروی ــرض بنی ــن ف ــا ای ــط شــیء ب رواب
ــا مــادر یــا پســتان، الگویــی بــرای تمــام روابــط میــان فــردی بعــدی  روابــط اولیــه واقعــی یــا خیالــی کــودک ب
م‌یشــود. بنابرایــن روابــط بزرگســالی، همیشــه آنگونــه بــه نظــر م‌یرســند، نیســتند. بخــش مهمــی از هــر رابطــه 
ای، بازنمای‌یهــای روانــی اشــیای مهــم اولیــه، ماننــد پســتان مــادر یــا آلــت تناســلی پــدر اســت کــه درون فکنــی 
شــده یــا در ســاختار روانــی کــودک جــذب شــده انــد و بعــداً بــه همســر فــرد فرافکنــی م‌یشــوند. ایــن تصاویــر 
درونــی، بازنمای‌یهــای دقیقــی از فــرد دیگــر نیســتند، بلکــه پس‌مانده‌هــای تجربیــات پیشــین هــر فــرد هســتند. 

ــردازان  ــه پ ــادر اوســت. نظری ــی شــده م ــر درون ــرد، تصوی ــرای هــر ف ــن شــیء ب ــط شــیء اولی ــه رواب نظری
روابــط شــیء بیشــتر بــر عشــق و نفــرت، خــود مختــاری و وابســتگی، در رشــد و تحــول "خــود" متمرکزنــد. 

ــای  ــودک و کاره ــد ک ــه رش ــه ب ــل علاق ــه دلی ــه ب ــود ک ــی ب ــکاو انگلیس ــک و روان ــناس ، روانپزش John Bowlby روانش 	1
پیشــگام در تئــوری دلبســتگی مشــهور بــود.

ــه  ــعه نظری ــت در توس ــل فعالی ــه دلی ــه ب ــی ک ــد کانادایی-آمریکای ــناس رش 2	 Mary Dinsmore Ainsworth، روانش
ــود. ــهور ب ــتگی مش دلبس
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نظریه ملانی کلاین

از نظــر کلایــن، کــودکان زندگــی را بــا لــوح ســفید آغــاز نم‌یکننــد بلکــه آن را بــا آمادگی فطری بــرای کاهــش دادن 
اضطرابــی آغــاز م‌یکننــد کــه در نتیجــه تعــارض بیــن نیروهــای غریــزه مــرگ و غریــزه زندگــی بــه آن دچار م‌یشــوند. 

خیال‌ها
ــی  ــی فعال ــی خیال ــد از زندگ ــگام تول ــی هن ــودک حت ــه ک ــن اســت ک ــن ای ــای اساســی کلای یکــی از فرض‌ه
برخــوردار اســت. ایــن خیالهــا بازنمای‌یهــای روانــی غرایــز ناهشــیار نهــاد هســتند، آنهــا را نبایــد بــا خیــال باف‌یهــای 

هشــیار کــودکان بزرگتــر و بزرگســالان قاطــی کــرد. 

زمانــی کــه کــودک بــزرگ م‌یشــود خیال‌هــای ناهشــیار مرتبــط بــا پســتان، بــه تاثیــر خــود بــر زندگــی روانــی 
ــط  ــر، توس ــیار جدیدت ــای ناهش ــن خیال‌ه ــوند. ای ــان م‌یش ــم نمای ــری ه ــای تازه‌ت ــا خیال‌ه ــد، ام ــه م‌یدهن ادام

ــد.  ــای فطــری شــکل م‌یگیرن ــت و آمادگ‌یه واقعی

اشیاء
کلایــن بــا فرویــد موافــق بــود کــه انســان‌ها ســایق فطــری یــا غریــزه از جملــه غریــزه مــرگ دارنــد. بدیهــی 
ــد اشــیایی داشــته باشــند. بنابرایــن پســتان خــوب شــیء ســایق گرســنگی و اندام‌هــای  اســت کــه ســایق‌ها بای

جنســی، شــیء ســایق جنســی اســت و  الــی آخــر. 

کلایــن معتقــد بــود کــودکان از اوایــل طفولیــت بــه صــورت خیالــی و واقعــی، بــا ایــن اشــیای بیرونــی ارتبــاط 
برقــرار م‌یکننــد. اولیــن روابــط شــیء بــا پســتان مــادر اســت امــا خیلــی زود علاقــه بــه صــورت ودســت‌ها کــه بــه 

ــد.  ــد، گســترش م‌ییاب ــد و آنهــا را ارضــا م‌ینماین نیازهــای او رســیدگی م‌یکنن

کــودکان در حالــت خیــال فعــال ایــن اشــیای بیرونــی، از جملــه آلــت تناســلی پــدر، دســت‌ها و صــورت مــادر و 
ســایر اندام‌هــای بــدن را درون فکنــی کــرده یــا جــذب ســاختار روان‌یشــان م‌یکننــد. اشــیای درون فکنــی شــده، 
چیــزی بیــش از افــکار درونــی دربــاره اشــیای بیرونــی اســت، آنهــا خیالهــای درونــی ســاختن شــیء بــه صــورت 

عینــی و مــادی هســتند. 

بــرای مثــال کودکانــی کــه مادرشــان را درون فکنــی کرده‌انــد، معتقدنــد او همــواره درون بــدن آنهاســت. نظــر 
کلایــن دربــاره اشــیای درونــی حاکــی اســت کــه ایــن اشــیا از خودشــان نیــرو دارنــد و ایــن شــبیه مفهــوم فراخــود 

فرویــد اســت کــه فــرض م‌یکنــد وجــدان پــدر یــا مــادر بــه درون کــودک منتقــل م‌یشــود. 
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مواضع
کلایــن معتقــد بــود کــودکان همــواره درگیــر تعــارض اساســی بیــن غریــزه زندگــی و غریــزه مــرگ هســتند، 
یعنــی بیــن خــوب و بــد، عشــق و نفــرت، آفرینندگــی و ویــران ســازی. زمانــی کــه خــود )ایگــو( بــه ســمت 
یکپارچگــی و بــه دور از پراکندگــی پیــش مــ‌یرود کــودکان بــه طــور طبیعــی ارضــا کــردن احســاس‌ها را بــه 

ــد.  ــح م‌یدهن ــاکام کــردن آنهــا ترجی ن

ــا  ــع ی ــان را در مواض ــد، تجربیات‌ش ــوب و ب ــی خ ــن دوگانگ ــردن ای ــرای حل‌ک ــود ب ــاش خ ــودکان در ت ک
روش‌هایــی بــرای برخــورد کــردن بــا اشــیای درونــی و بیرونــی، ســازمان م‌یدهنــد. کلایــن اصطــاح مواضــع را 
بــه جــای مرحلــه رشــد انتخــاب کــرد تــا نشــان دهــد مواضــع پــس و پیــش م‌یشــوند؛ آنهــا دوره‌هــای زمانــی یــا 

مراحــل رشــد نیســتند کــه شــخص آنهــا را بگذرانــد. 

بــا اینکــه کلایــن از برچســب‌های روان پزشــکی یــا بیمارگــون اســتفاده کــرد، امــا ایــن مواضــع را بــرای نشــان دادن 
رشــد اجتماعــی بهنجــار در نظــر گرفــت. دو موضــع اصلــی موضــع پارانوئیــد، "اســکیزوید" و "موضع افســرده" اســت. 

موضع پارانوید-اسکیزوید
کــودکان در اولیــن ماه‌هــای زندگــی بــا پســتان خــوب و بــد در تمــاس قــرار م‌یگیرنــد. ایــن تجربیــات متنــاوب 

خشــنودی و ناکامــی، وجــود خــود )ایگــوی( آســیب پذیــر کــودک را تهدیــد م‌یکنــد. 

کــودک میــل دارد ایــن پســتان را بــا بلعیــدن و در درون نگــه داشــتن آن کنتــرل کنــد. در عیــن حــال، امیــال 
ویرانگرانــه فطــری کــودک، خیال‌هــای صدمــه زدن بــه پســتان را بــا گاز گرفتــن، دریــدن یــا معــدوم کــردن آن 
ــک شــیء در آن  ــه ی ــن احســاس‌های متضــاد نســبت ب ــردن ای ــه منظــور تحمــل ک ــد. خــود )ایگــو( ب م‌یآفرین
ــه  ــی ک ــد در حال ــظ م‌یکن ــرگ آن را حف ــی و م ــز زندگ ــمت‌های غرای ــد و قس ــیم م‌یکن ــودش را تقس ــد خ واح

ــازد.  ــرف م‌یس ــتان منح ــمت پس ــه س ــزه را ب ــر دو غری ــمت‌هایی از ه قس

اکنــون کــودک بــه جــای ترســیدن از غریــزه مــرگ خــودش، از پســتان آزاردهنــده م‌یترســد. امــا کــودک بــا 
ــودک دوســت دارد پســتان  ــد. ک ــن م‌یکن ــت، آســایش و ارضــاء تامی ــه محب ــده‌آل هــم رابطــه دارد ک پســتان ای

ــدارد.  ــودش نگه ــا، در درون خ ــط آزاردهنده‌ه ــدن توس ــه نابود‌ش ــی علی ــوان محافظ ــه عن ــده‌آل را ب ای

ــه  ــد ک ــار م‌یکن ــی را اختی ــش، موضع ــردن آزاردهنده‌های ــوب و دفع‌ک ــتان خ ــردن پس ــرای کنترل‌ک ــودک ب ک
کلایــن آن را موضــع پارانوید-اســکیزوید نامیــد. کــودک ایــن موضــع را بــه عنــوان روشــی  بــرای ســازمان دادن 
ــد را  ــه خــوب و ب ــی ب ــی و بیرون ــدن و تقســیم شــدن اشــیای درون ــد آزار دی ــی کــه احســاس‌های پارانوی تجربیات

ــد.  ــار م‌یکن ــوند، اختی ــامل م‌یش ش

ــن  ــد و ای ــرورش م‌یدهن ــی پ ــودکان موضــع پارانوید-اســکیزوید را ســال‌های اول زندگ ــن، ک ــده کلای ــه عقی ب
زمانــی اســت کــه برداشــت خــود )ایگــو( از دنیــای بیرونــی بــه جــای اینکــه عینــی و واقعــی باشــد ذهنــی و خیالــی 
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اســت. بنابرایــن احساســات آزار دیــدن، پارانویــد محســوب م‌یشــوند، یعنــی آنهــا بــر اســاس هرگونــه خطــر واقعــی 
یــا فــوری از جانــب دنیــای بیرونــی اســتوار نیســتند. 

کــودک بایــد پســتان خــوب و بــد را مجــزا نگــه‌ دارد زیــرا قاط‌یکــردن آنهــا، خطــر نابــود شــدن پســتان خــوب و 
از دســت دادن پناهــگاه امــن آن را بــه دنبــال خواهــد داشــت. در دنیــای اســکیزوید، طفــل، احســاس‌های خشــم و 
ویرانگــری بــه ســمت پســتان بــد هدایــت م‌یشــوند، در حالــی کــه عشــق و آســایش بــا پســتان خــوب ارتبــاط دارند. 

ــرای  ــا ب ــه آنه ــد، بلک ــتفاده نم‌یکنن ــان اس ــد از زب ــوب و ب ــتان خ ــخص‌کردن پس ــرای مش ــودکان ب ــه ک البت
نســبت‌دادن ارزش مثبــت بــه تغذیــه و غریــزه زندگــی و اختصــاص دادن ارزش منفــی بــه گرســنگی و غریــزه مرگ، 
از آمادگــی زیســتی برخوردانــد. ایــن تقســیم‌کردن پیــش کلاینــی دنیــا بــه خــوب و بــد، نمونــه نخســتین رشــد 

بعــدی احساســات دودلــی یــا دوســوگرا نســبت بــه یــک فــرد واحــد اســت. 

البتــه احســاس‌های دو‌دلــی بــه جلســات درمانــی محــدود نمــی شــوند. اغلــب افــراد نســبت بــه کســانی کــه 
دوست‌شــان دارنــد احســاس‌های مثبــت و منفــی دارنــد. بــا ایــن حــال تردیــد هشــیار، ماهیــت موضــع پارانویــد-

اســکیزوید را نم‌یرســاند. 

زمانــی کــه بزرگســالان موضــع پارانوید-اســکیزوید اختیــار م‌یکننــد، ایــن کار را بــه صــورت ابتدایــی و ناهشــیار 
انجــام م‌یدهنــد. آنهــا بــه جــای اینکــه بگوینــد م‌یدانــم کــه او بــرای مــن خطرنــاک اســت، احتمــالًا م‌یگوینــد: 
ــه  ــد و ب ــی م‌یکنن ــه دیگــران فرافکن ــد ناهشــیار خــود را ب ــراد احســاس‌های پارانوی ــاک اســت. ســایر اف او خطرن
ایــن وســیله از تباه‌شــدن خودشــان بــه وســیله پســتان بدخــواه اجتنــاب م‌یورزنــد. افــراد دیگــر احساســات مثبــت 

ناهشــیار را بــه دیگــری فرافکنــی م‌یکننــد و آن فــرد را عالــی و خودشــان را پــوچ یــا بــ‌یارزش م‌یانگارنــد. 

موضع افسرده
تقریبــاً در مــاه پنجــم یــا ششــم، کــودک اشــیای بیرونــی را بــه صــورت کامــل در نظــر م‌یگیــرد و درم‌ییابــد 

کــه خــوب و بــد م‌یتواننــد در یــک فــرد واحــد وجــود داشــته باشــند. 

ــه او آدم  ــود ک ــه م‌یش ــد و متوج ــرورش م‌یده ــادر پ ــری را از م ــر واقع‌بینانه‌ت ــودک تصوی ــال، ک ــن ح در عی
مســتقلی اســت کــه م‌یتوانــد هــم خــوب و هــم بــد باشــد. در ضمــن خــود )ایگــو( تــا انــدازه‌ای رشــد کــرده اســت 
کــه بتوانــد برخــی از احساســات ویرانگرانــه خــودش را بــه جــای فرافکنــی کــردن آنهــا بــه بیــرون، تحمــل کنــد. 

کــودک در عیــن حــال تشــخیص م‌یدهــد کــه ممکــن اســت مــادر دور شــود و بــرای همیشــه از دســت بــرود. 
کــودک کــه از امــکان از دســت دادن مــادر م‌یترســد دوســت دارد از او محافظــت کنــد و او را از خطــر نیروهــای 

ویرانگرانــه خــودش، آن تکانه‌هــای آدم خوارانــه‌ای کــه قبــاً بــه او فرافکنــی م‌یشــد، مصــون نگهــدارد. 

امــا خــود کــودک بــه قــدر کافــی رشــد کرده اســت کــه تشــخیص دهــد فاقــد توانایــی لازم بــرای محافظت‌کردن 
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از مادراســت، بنابرایــن از امیــال ویرانگرانــه قبلــی خــودش نســبت بــه مــادر، احســاس گنــاه م‌یکنــد. احســاس‌های 
نگرانــی در مــورد از‌دســت‌دادن شــیء عزیــز همــراه بــا احســاس گنــاه دربــاره میــل بــه نابــود کــردن شــیء آنچــه را 

کــه کلایــن موضــع افســرده نامیــد تشــکیل م‌یدهــد. 

کــودکان در موضــع افســرده تشــخیص م‌یدهنــد کــه شــیء عزیــز و شــیء نفرت‌انگیــز اکنــون یکــی هســتند. 
ــد ایــن  ــه مادرشــان ملامــت م‌یکننــد و دوســت دارن ــه قبلــی نســبت ب ــه خاطــر امیــال ویرانگران آنهــا خــود را ب
حمــات را جبــران کننــد. چــون کــودکان مادرشــان را بــه صــورت کامــل و در معــرض خطــر م‌یبیننــد، م‌یتواننــد 

بــرای او احســاس دلســوزی کننــد، حالتــی کــه در روابــط میــان فــردی آینــده آنهــا مفیــد واقــع م‌یشــود. 

موضــع افســرده زمانــی حــل م‌یشــود کــه کــودکان خیــال کننــد آنهــا خطــای قبلــی خــود را جبــران کرده‌انــد 
و زمانــی کــه تشــخیص دهنــد مادرشــان بــرای همیشــه دور نخواهــد شــد و بعــد از هــر جدایــی برخواهــد گشــت. 

زمانــی کــه موضــع افســرده حــل م‌یشــود کــودکان شــکاف میــان مــادر خــوب و بــد را نزدیــک م‌یکننــد و آنهــا 
نــه تنهــا م‌یتواننــد محبــت مادرشــان را احســاس کننــد، بلکــه محبــت خودشــان را بــه او نشــان م‌یدهنــد. بــا ایــن 
حــال حــل ناقــص موضــع افســرده م‌یتوانــد بــه ب‌یاعتمــادی، ســوگواری بیمارگــون بــرای ازدســت دادن فــردی 

عزیــز و چنــد اختــال روان‌پریشــی دیگــر منجر شــود. 
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