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مقـدمه

در سرتاســر تاریــخ ســه ضربــه ) شــوک( عمده به مــن جمعى 
ــک،  ــه توســط کوپرنی ــن ضرب ــان وارد شــده اســت. اولی انس
ستاره شــناس هلنــدى وارد شــد کــه نشــان داد زمیــن مرکــز 
جهــان نیســت بلکــه صرفاً یکى از بســیار ســیاره هایى اســت 
ــن کشــف توســط  ــه دور خورشــید مى چرخــد.   دومی کــه ب
چارلــز دارویــن در قــرن نوزدهــم عنــوان شــد کــه نشــان داد 
ــه از  ــات اســت ک ــواع حیوان ــه و از ان ــودى یگان ــان موج انس
ــد  ــت. زیگمون ــده اس ــل ش ــر حاص ــکال پایین ت ــل اش تکام
ــى  ــى زندگ ــان منظق ــا فرمانروای ــن ادعــا کــه م ــا ای ــد ب فروی
ــرار  ــیار ق ــاى ناهش ــرل نیروه ــه در کنت ــتیم بلک ــود نیس خ
ــرد.  ــه را وارد ک ــومین ضرب ــم، س ــا ناآگاهی ــه از آنه ــم ک داری
بدینســان، کوپرنیــک بشــریت را از مرکــز جهــان خــارج کــرده 
ــود  ــاوندى خ ــه خویش ــود ک ــرده ب ــن او را وادار ک ــود، داروی ب
ــد نشــان داد کــه منطــق و  ــزد و فروی ــات را بپذی ــا حیوان را ب

تعقــل، اربــاب خانــه خویــش نیســت. 

ــت  ــرى، تح ــس دیگ ــر ک ــش از ه ــخصیت بی ــه ش نظری
ــکاوى او  ــتم روان ــرار دارد. سیس ــد ق ــد فروی ــر زیگمون تاثی



  2 نـــــکاوی      وا ر

اولیــن نظریــه رســمى شــخصیت بــود و هنــوز هــم بســیار 
معــروف اســت. تاثیــر فرویــد بــه قــدرى عمیــق بــوده اســت 
ــرح  ــه او مط ــد از اینکــه نظری ــرن بع ــک ق ــش از ی ــه بی ک
ــى  ــوز چارچوب ــز آن، هن ــت بحث انگی ــم ماهی ــه رغ شــده، ب
بــراى بررســى شــخصیت اســت. نظریــه فرویــد نه تنهــا بــر 
ــى و روان پزشــکى  ــاره شــخصیت در روان شناس تفکــر درب
ــت انســان  ــر برداشــت مــا از ماهی ــر گذاشــت، بلکــه ب تاثی
ــدودى در  ــد مع ــت. عقای ــته اس ــى داش ــر عظیم ــز تاثی نی
ــته اند.  ــى داش ــترده و ژرف ــر گس ــن تاثی ــدن، چنی ــخ تم تاری

بســیارى از نظریه هــاى شــخصیت کــه بعــد از فرویــد مطرح 
شــدند، مشــتقات کار او بــا گســترش آن بوده انــد. نظریه هاى 
دیگــر، نیــروى محــرک و جهــت خــود را تــا انــدازه اى مدوین 
مخالفــت خــود بــا روانــکاوى فرویــد هســتند. بــدون اینکــه 
ــم  ــد آگاه شــویم، به ســختى مى توانی ابتــدا از سیســتم فروی

تحــول حــوزه شــخصیت را درک و آن را ارزیابــى کنیــم. 

غرایز نیروهای سوق دهنده شخصیت

ــى  ــم بیولوژیک ــک ارگانیس ــورت ی ــه ص ــان را ب ــد انس فروی
ــى و  ــه زندگ ــت ادام ــه جه ــاى اولی ــه داراى نیازه ــد ک مى دان
بقــاى نــوع اســت. ایــن نیازهــا، اغلــب غرایــز نامیده مى شــوند.
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غرایــز، عناصــر اصلــى شــخصیت هســتند، نیروهــاى 
ــت آن  ــد و جه ــوق مى دهن ــار را س ــه رفت ــده اى ک برانگیزن
ــه  ــتند ک ــرژى هس ــى ان ــز نوع ــد. غرای ــن مى کنن را تعیی
نیاز هــاى بــدن را بــه امیــال ذهــن پیونــد مى دهنــد. 
ــى  ــا تشــنگى( درون ــز )مثــل گرســنگى ی محرک هــاى غرای
ــى  ــاز بدن ــت؛ بلکــه نی ــى نیس ــت بدن ــزه حال ــتند. غری هس
ــل شــده  ــل، تبدی ــى می ــى، یعن ــت ذهن ــه حال اســت کــه ب
اســت. هــدف غریــزه، ارضــا کــردن نیــاز و بنابرایــن، کاهــش 

ــت.  ــش اس دادن تن

ــز  ــرد: غرای ــدى ک ــروه بن ــه گ ــز را در دو طبق ــد غرای فروی
زندگــى و غرایــز مــرگ، غرایــز زندگــى بــه وســیله جســتجو 
بــراى ارضــا نیازهــاى غــذا، آب ومســائل جنســى، بــه هــدف 
ــى در  ــز زندگ ــد. غرای ــت مى کنن ــوع خدم ــرد و ن ــاى ف بق
ــط  ــه توس ــى ک ــرژى روان ــتند. ان ــو هس ــد و نم ــت رش جه
ــدو  )libido( اســت.  ــى آشــکار مى شــود لیبی ــز زندگ غرای
ــان غرایــز زندگــى فرویــد بیشــتر از همــه، بــه غریــزه  از می
جنســى توجــه داشــت و آنــرا بــراى شــخصیت بســیار مهــم 
ــا  ــر ی ــز ویرانگ ــى، غرای ــل زندگ ــد در مقاب ــت فروی مى دانس
غرایــز مــرگ را فــرض کــرد. او معتقــد بــود کــه مــردم میــل 
ــزه  ــاى غری ــى از مولفه ه ــد. یک ــردن دارن ــه م ــیارى ب ناهش
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ــر  ــردن ب ــه م ــل ب مــرگ، پرخاشــگرى اســت کــه در آن می
ــده  ــه عقی ــردد. ب ــر مى گ ــود ب ــر از خ ــه هدف هــاى غی علی
ــرورى  ــزء ض ــى ج ــل جنس ــد می ــگرى مانن ــد پرخاش فروی

ــت انســان اســت. ماهی

ــد،  ــى نامی ــادل حیات ــوان رویکــرد تع ــد را مى ت ــه فروی نظری
ــدن و حفــظ کــردن  ــراى برگردان ــا ب ــرا اشــاره دارد کــه م زی
ــش،  ــدن از تن ــردن ب ــت آزاد ک ــى، جه ــادل فیزیولوژیک تع
ــا همیشــه مقــدار خاصــى تنــش  ــه مى شــویم. م برانگیخت
ــورت  ــه ص ــز همیشــه ب ــم. غرای ــه مى کنی ــزى را تجرب غری
ــر  ــود، ب ــر مى ش ــاز منج ــش نی ــه کاه ــه ب ــاز ک ــه نی چرخ

ــذارد.  ــر مى گ ــا تاثی ــار م رفت

ــى را  ــیرهاى متفاوت ــود مس ــاى خ ــاى نیازه ــراى ارض ــراد ب اف
ــار  ــه وســیله رفت ــد ب طــى مى کننــد. ســایق جنســى مى توان
ــا  ــرا، ارض ــار خودجنس گ ــا رفت ــرا، ی ــرا، همجنس گ دگرجنس گ
شــود یــا امــکان دارد بــه انــواع دیگــر فعالیــت هدایــت شــود. 
ــا  ــن جا به ج ــات جایگزی ــه موضوع ــد ب ــى مى توان ــرژى روان ان
شــود و ایــن جابجایــى اهمیــت زیــادى در تعییــن شــخصیت 
ــى کــه در  ــرد دارد. تمــام تمایــات، ترجیحــات و نگرش های ف
ــرژى از هدف هــاى  ــى ان ــم، جابجای بزرگســالى نشــان مى دهی

ــى هســتند کــه نیازهــاى غریــزى را ارضــا مى کننــد. اصل
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فرویــد تحــت تاثیــر فیزیک و روان شناســى زمانــه و دوران خود 
بــود. تحــت تاثیــر هلــم هولتــز، مطــرح کــرد کــه رویدادهــاي 
ــح  ــوان براســاس اصــول مکانیکــى توضی ــوژي را مى ت فیزیول
داد او ادعــا مى کــرد کــه تمــام اعمــال مــا، چــه فیزیکــى، چــه 
روانــى، چــه معطــوف بــه هدفــى یــا صرفــاً تفکــر دربــاره آن، 

احتیــاج بــه نیــرو دارنــد. 

ــگاه  ــوان یــک سیســتم بســته ن ــه عن ــه انســان ب ــد ب فروی
مى کــرد کــه داراى مقــدارى نیرویــى ثابــت و محــدود اســت 
ــد،  ــرف بکن ــاص مص ــى خ ــرو را در فعالیت ــر آن نی ــه اگ ک

ــت.  ــد داش ــر نخواه ــاى دیگ ــراى فعالیت ه ــى ب نیروی
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ساختار ذهن
 فروید ســاختار ذهن انســان را شــامل ســه بخش هشــیار، نیمه 
هشــیار و ناهشــیار مى دانســت. او ذهــن انســان را بــه کوهــى 
از یــخ کــه در اقیانــوس شــناور اســت تشــبیه مى کــرد. بخــش 
کوچکــى از ایــن کــوه یــخ، بیــرون آب و بخــش بزرگ تــرش در 
زیــر آب پنهــان اســت. فرویــد بــر ایــن بــاور بــود کــه ســاختار 
ذهنــى مــا نیــز هماننــد کــوه یخ اســت و ما نســبت بــه بخش 

بزرگــى از ذهنمــان ناآگاه هســتیم. 

)Conscious( هشیار یا خودآگاه

هشــیار یــا خــوداگاه دربرگیرنــده ى همــه ى چیزهایــى اســت 
ــر  کــه در شــبانه روز از آن هــا آگاه هســتیم. هشــیارى در براب
ــا  ــرد. م ــن را دربرمى گی ــى از ذه ــش کوچک ــیارى بخ ناهش
مى دانیــم کــه هــر روز در چــه ســاعتى بایــد از خــواب بیــدار 
ــل  ــم. مح ــه مى خوری ــراى صبحان ــى ب ــه چیزهای ــویم چ ش
کارمــان کجاســت و چــه کارهایــى را در طــول روز بــه انجــام 
ــود آگاه  ــره ى خ ــائل روزم ــه مس ــبت ب ــا نس ــانیم. م مى رس
ــا خــودآگاه  ــى در بخــش هشــیار ی ــن چیزهای هســتیم. چنی

ــرد.  ــاى مى گی ــن ج ذه

http://mrpsychologist.com/sigmund-freud/
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)Unconscious( ناهشیار یا ناخودآگاه

ناهشــیار دربرگیرنــده ى پندارهــا، آرزوها، تکانه ها، خواســته ها، 
نیازهــا و احساســاتى اســت کــه دور از دســترس ماســت و بر 
ــى  ــذارد. چیزهای ــر مى گ ــا اث ــى م ــاى روان ــار و فرآینده رفت
ــرد  ــاى مى گی ــن ج ــودآگاه ذه ــا ناخ ــیار ی ــش ناهش در بخ
کــه فــرد تــاش کــرده اســت سرکوبشــان کنــد یــا بــه هــر 
روشــى از آن هــا دورى کنــد تــا فرامــوش شــوند. ایــن مــوارد 
ــن  ــت چنی ــا در حقیق ــوند، ام ــوش ش ــر فرام شــاید در ظاه
ــده  ــرکوب ش ــته  هاى س ــا و خواس ــا، آرزوه ــت. پنداره نیس
ــد  ــاى مى گیرن ــیار ج ــه در ناهش ــوند، بلک ــوش نمى ش فرام
و اثرشــان را در زندگــى فــرد بــه طــور غیرمســتقیم 
ــى  ــاى دفاع ــک مکانیزم ه ــه کم ــان ها ب ــد. انس مى گذارن
تــاش مى کننــد بــه جــاى حــل مســئله، صــورت مســئله 
ــدن  ــتاده ش ــراى فرس ــه را ب ــن زمین ــد و همی ــاک کنن را پ
ــم  ــن فراه ــیار ذه ــش ناهش ــه بخ ــات ب ــى از اطاع بخش
مى کنــد. محتــواى ناهشــیار را مى توانیــم در رویاهــا و 
ــم.  ــارى و…  بیابی ــاى گفت ــته، لغزش ه ــاى ناخواس رفتاره

)Preconscious ( نیمه هشیار یا نیمه آگاه

ــان  ــى می ــل ارتباط ــن، پ ــودآگاه ذه ــا ناخ ــیار ی نیمه هش
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هشــیار و ناهشــیار اســت. نیمه هشــیار بخشــى اســت کــه 
ــتاده  ــه آن فرس ــد ب ــیار مى توانن ــیار و ناهش ــات هش اطاع
شــوند. آن چــه کــه مــا درک مى کنیــم بــراى مدتــى 
ــان  ــذر زم ــا گ ــاى دارد و ب ــیار ج ــش هش ــدود در بخ مح
ــان روى  ــا ذهــن انس ــود ت ــیار فرســتاده مى ش ــه نیمه هش ب
موضــوع دیگــرى تمرکــز کنــد. هنگامــى کــه مــا از رخدادهــا 
ــکار  ــته ها، اف ــم و خواس ــرار مى کنی ــج آور ف ــات رن و احساس
و آرزوهایمــان را ســرکوب مى کنیــم، ایــن مــوارد بــه بخــش 
ــش  ــپس در بخ ــوند و س ــتاده مى ش ــیار فرس ــه هش نیم
ــى  ــا هنگام ــد.  م ــاى مى گیرن ــودآگاه ج ــا ناخ ــیار ی ناهش
اثــرات پندارهــا، آرزوهــا و خواســته هاى ســرکوب شــده را در 
ــیار  ــوارد از بخــش ناهش ــن م ــه ای ــم ک ــان مى بینی زندگیم
ــى  ــا راهیاب ــند. ب ــه باش ــیار راه یافت ــه هش ــش نیم ــه بخ ب
ایــن مــوارد بــه بخــش نیمــه هشــیار، رفتــار و فرآیندهــاى 

ــرد.  ــرار مى گی ــر ق ــت تاثی ــرد تح ــى ف روان
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ساختار شخصیت

)Id( نهاد

ــخصیت  ــى ش ــى را در آناتوم ــاختار اساس ــه س ــد س فروی
ــوم  ــا مفه ــاد ب ــود. نه ــود، و فراخ ــاد، خ ــود: نه ــى نم معرف
ــود  ــد خ ــت )هرچن ــت داش ــد مطابق ــى فروی ــیار قبل ناهش
ــزن  ــاد مخ ــد(. نه ــیار دارن ــاى ناهش ــز جنبه ه ــود نی و فراخ
ــز آشــکار  ــه غرای ــى ک ــرژى روان ــدو اســت )ان ــز و لیبی غرای
مى کننــد(. نهــاد، ســاختار قدرتمنــد شــخصیت اســت، زیــرا 
ــون  ــد. چ ــن مى کن ــر را تأمی ــاختار دیگ ــرژى دو س ــام ان تم
نهــاد مخــزن غرایــز اســت، مســتقیماً بــا ارضــاى نیازهــاى 
ــه  ــى ک ــم، زمان ــه مى دانی ــه ک ــاط دارد. همان گون ــدن ارتب ب
بــدن در حالــت نیــاز قــرار دارد، تنــش ایجــاد مى شــود و فرد 
بــا ارضــا کــردن نیــاز، ایــن تنــش را کاهــش مى دهــد. نهــاد 
بــر طبــق آنچــه فرویــد اصــل لــذت نامیــد، عمــل مى کنــد؛ 
نهــاد از طریــق ارتباطــى کــه بــا کاهــش تنــش دارد، بــراى 
ــد.  ــت مى کن ــاب از درد فعالی ــذت و اجتن ــش دادن ل افزای
ــورى نیازهایشــان تــاش مى کنــد و  ــراى ارضــاى ف نهــاد ب
تأخیــر یــا بــه تعویــق افتــادن ارضــا را به هــر دلیلــى تحمل 
نمى کنــد. فقــط ارضــاى فــورى را مى شناســد و مــا را بــراى 
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ــم،  ــه آن را مى خواهی ــى ک ــم و زمان ــه مى خواهی ــزى ک چی
بــدون توجــه بــه اینکــه دیگــران چــه مى خواهنــد، تحریــک 
ــى،  ــو، ابتدای ــواه، لذت ج ــاختارى خودخ ــاد س ــد. نه مى کن

ــى، ســمج، و ناشکیباســت.  غیراخاق

نهــاد از واقعیــت آگاه نیســت. مى توانیــم نهــاد را بــه نــوزادى 
ــوند،  ــرآورده نمى ش ــان ب ــى نیازهایش ــه وقت ــم ک ــبیه کنی تش
ــد  ــى نمى دان ــد، ول ــکان مى ده ــت ت ــد و مش ــه مى کن گری
چگونــه خــود را ارضــا کنــد. نــوزاد گرســنه نمى توانــد خــودش 
غــذا پیــدا کنــد. تنهــا راهــى کــه نهــاد مى توانــد نیازهایــش را 
ارضــا کنــد از طریــق عمــل بازتابــى یــا کامــروا ســازى توهمى 
یــا تجربــه خیال پــردازى اســت کــه فرویــد آن را تفکــر طبــق 

ــتین نامید.  ــد نخس فرآین

)Ego(خود

اغلــب کــودکان یــاد مى گیرنــد، نمى تواننــد از دیگــران 
ــاى آن  ــا پیامده ــند ب ــل باش ــه مای ــر اینک ــد مگ ــذا بگیرن غ
ــى را کــه از تســکین  ــد لذت ــال، بای ــراى مث ــه رو شــوند؛ ب روب
ــت،  ــه توال ــن ب ــا رفت ــود، ت ــل مى ش تنش هاى مقعدى حاص
ــال  ــه امی ــد کورکوران ــد، و اینکــه نمى توانن ــق اندازن ــه تعوی ب
جنســى و پرخاشــگرانه را تخلیــه کننــد. کــودک در حال رشــد 

http://behdashtravan.com/%d9%85%d8%b1%d8%a7%d8%ad%d9%84-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d9%81%d8%b1%d9%88%db%8c%d8%af/
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ــى  ــمندانه و منطق ــرون هوش ــاى بی ــا دنی ــرد ب ــاد مى گی ی
ــاوت،  ــخیص، قض ــاى ادراک، تش ــد و توانایى ه ــورد کن برخ
ــالان  ــه بزرگس ــى ک ــد.  توانایى های ــرورش ده ــه را پ و حافظ
بــراى ارضــا کــردن نیازهــاى خــود اســتفاده مى کننــد. فرویــد 

ــد.  ــوى نامی ــد ثان ــق فرآین ــر طب ــا را تفک ــن توانایى ه ای

مــا مى توانیــم ایــن ویژگى هــا را به صــورت عقــل یــا 
خردمنــدى خاصــه کنیــم که در دومین ســاختار شــخصیت 
فرویــد، یعنى خــود، وجــود دارد که ارباب منطقى شــخصیت 
ــت،  ــاد نیس ــاى نه ــرى از تکانه ه ــدف آن جلوگی ــت. ه اس
بلکــه مى خواهــد بــه آن کمــک کنــد کاهــش تنشــى را که 
ــت آگاه اســت،  آرزو دارد، کســب کنــد. چــون خــود از واقعی
ــز نهــاد  ــه و چــه وقــت غرای ــرد کــه چگون ــم مى گی تصمی
ــا، و  ــا، مکان ه ــود زمان ه ــوند. خ ــر ارضــا ش ــد بهت مى توانن
اشــیاى مناســب و جامعــه پســندى را کــه تکانه هــاى نهــاد 

ــد.  ــن مى کن ــرد، تعیی ــد ک را ارضــا خواهن

خــود، از ارضــاى نهــاد جلوگیــرى نمى کنــد، بلکــه مى کوشــد 
آن را بــه تعویــق انــدازد یــا تغییــر جهــت دهــد تــا ضروریــات 
واقعیــت را بــرآورده ســازد. خــود، محیــط را به صــورت عملــى 
و واقع بینانــه درک و دســت کارى مى کنــد و بــه همیــن 
خاطــر گفتــه مى شــود کــه بــر طبــق اصــل واقعیــت عمــل 
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مى کنــد. )اصــل واقعیــت بــا اصــل لــذت کــه نهــاد بــر طبق 
ــاى  ــن، خودتکانه ه ــرت دارد( بنابرای ــد، مغای ــل مى کن آن عم
ــد رابطــه خــود نهــاد و نهــاد  ــد. فروی ــرل مى کن نهــاد را کنت
را بــه رابطــه ســوارکار روى اســب تشــبیه کــرد. ســوارکار بایــد 
نیــروى خــام و حیوانى اســب را هدایــت، نظــارت، و مهار کند؛ 
ــزد و  ــد رم کنــد و بگری ــر ایــن صــورت، اســب مى توان در غی

ســوارکار را بــر زمیــن بینــدازد. 

ــت( و  ــاد و واقعی ــد )نه ــت مى کن ــاب خدم ــه دو ارب ــود ب خ
ــرى  ــا میانجى گ ــاد آن ه ــت هاى متض ــن درخواس ــواره بی هم
کــرده و بیــن آنها ســازش برقــرار مى کنــد. خود هرگــز از نهاد 
مســتقل نیســت، بلکه همیشــه پاســخگوى درخواســت هاى 

آن اســت و نیــرو و انــرژى خــود را از آن مى گیــرد. 

ــى شــخصیت اســت کــه  ــاب منطق ــان ارب ــود، هم ــن خ ای
شــما را در شــغلى کــه شــاید دوســت نداشــته باشــید، نگــه 
ــراى  ــد ب ــورت، نمى توانی ــن ص ــر ای ــرا در غی ــى دارد، زی م
ــود  ــن خ ــد. ای ــن کنی ــرپناه تأمی ــود غــذا و س ــواده ى خ خان
ــرادى کــه دوســت  ــا اف اســت کــه شــما را وادار مى ســازد ب
ــبى  ــوان راه مناس ــت به عن ــرا واقعی ــد، زی ــار بیایی ــد کن نداری
بــراى ارضــا کــردن درخواســت هاى نهــاد، چنیــن رفتــارى را 
ــرل کــردن  ــه کنت ــد. وظیفــه خــود در زمین از شــما مى طلب
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ــر  ــاً اعمــال شــود. در غی ــد مرتب ــق انداختــن بای ــه تعوی و ب
ایــن صــورت، امــکان دارد تکانه هــاى نهــاد مســلط شــوند 
ــود  ــد ب ــد معتق ــد. فروی ــرنگون کنن ــى را س ــود منطق و خ
ــواع  ــرل کنــد و ان ــا را کنت ــم نهــاد م ــد اجــازه دهی کــه نبای
مکانیزم هــاى ناهشــیار را بــراى دفــاع از خــود مطــرح کــرد. 

تــا اینجــا، شــخصیت را در حالت نبــردى به تصویر کشــیدیم 
ــه آن  ــال ب ــد. و درعین ح ــار کن ــاد را مه ــعى دارد نه ــه س ک
خدمــت کنــد، واقعیــت را درک و دســت کارى کنــد تــا تنــش 
تکانه هــاى نهــاد را کاهــش دهــد. شــخصیت کــه به وســیله 
نیروهــاى زیســتى غریــزى تحریک مى شــود و همواره ســعى 
مى کنیــم آن هــا را هدایــت کنیــم، روى طنــاب بندبــازى بیــن 
ــى رود کــه  ــت را ه م ــات واقعی درخواســت هاى نهــاد و مطالب

ــد.  ــاز دارن ــه گوش به زنگــى مــداوم نی هــردوى آن هــا ب

)Superego(فراخود

نهــاد و خــود، تصویــر کامــل فرویــد را از ماهیت انســان نشــان 
نمى دهنــد. نیروهــاى ســومى هــم وجــود دارد، )احــکام و عقاید 
ــى  ــه در کودک ــتند( ک ــیار هس ــاً ناهش ــه عمدت ــدى ک قدرتمن
فرامى گیریــم: عقایــد درســت و غلــط مــا. در زبــان روزمــره، این 
ــود  ــد آن را فراخ ــم. فروی ــدان مى نامی ــى را وج ــات درون اخاقی
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نامیــد. مبنــاى ایــن جنبــه اخاقــى شــخصیت معمــولًا در ۵ 
یــا ۶ ســالگى آموختــه مى شــود و در آغــاز از مقــررات رفتــار که 
ــودکان از  ــد، تشــکیل مى شــود. ک ــن کرده ان ــا تعیی ــن م والدی
طریــق تنبیــه، و سرمشــق یــاد مى گیرنــد والدیــن آن هــا چــه 
رفتارهایــى را خــوب یــا بــد مى داننــد. رفتارهایــى کــه کــودکان 
بــه خاطــر آن هــا تنبیــه مى شــوند، وجــدان یــا یــک قســمت 

از فراخــود را تشــکیل مى دهنــد. 

ــاى  ــه از رفتاره ــى اســت ک ــود، خودآرمان ــمت دوم فراخ قس
ــه  ــودکان ب ــه ک ــود ک ــکیل مى ش ــتى تش ــا درس ــوب ی خ
ــق  ــن طری ــه ای ــودکان ب ــده اند. ک ــا تحسین ش ــر آنه خاط
یــک رشــته مقــررات را یــاد مى گیرنــد کــه موجــب پذیــرش 
ــودکان  ــى ک ــک زمان ــود. ی ــا مى ش ــن آن ه ــرد والدی ــا ط ی
ــا و  ــان پاداش ه ــرده و خودش ــى ک ــا را درون ــن آموزه ه ای
تنبیه هــا را اجــرا مى کننــد. کنتــرل خــود جایگزیــن کنتــرل 
ــه  ــم ک ــار مى کنی ــورى رفت ــس، ط ــود. ازآن پ ــن مى ش والدی
ــى کــه  ــا ایــن رهنمودهــاى اخاق ــدازه اى ب ــا ان دســت کم ت
ــیار شــده اند، مطابقــت داشــته باشــد.  ــاً ناهش ــون عمدت اکن
ــى برخــاف  ــت عمل ــر وق ــازى، ه ــن درون س ــه ای در نتیج
ایــن اصــول اخاقــى انجــام دهیــم )یــا حتــى فکــر انجــام 
ــم.  ــرم مى کنی ــا ش ــاه ی ــاس گن ــم(. احس دادن آن را بکنی
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فراخــود به عنــوان داور اصــول اخاقــى، در درخواســت 
خــود بــراى کمــال اخاقــى، ســنگدل و حتــى ظالــم اســت. 
ــر  ــرار ب ــودن، و اص ــى ب ــدت، غیرمنطق ــاظ ش ــود از لح فراخ
ــد  ــدف آن، مانن ــت. ه ــاد نیس ــه نه ــباهت ب ــت، بى ش اطاع
کارى کــه خــود انجــام مى دهــد، صرفــاً بــه تعویــق انداختــن 
ــرى  ــه نهــاد نیســت، بلکــه جلوگی درخواســت هاى لذت جویان
ــه  ــل از آنهاســت. مخصوصــاً آن درخواســت هایى کــه ب کام
ــود  ــوند. فراخ ــوط مى ش ــگرى مرب ــى و پرخاش ــل جنس می
ــد(  ــاد مى کن ــه نه ــد)کارى ک ــاش مى کن ــذت ت ــراى ل ــه ب ن
ــه  ــه )کارى ک ــاى واقع بینان ــه هدف ه ــیدن ب ــراى رس ــه ب ن
خــود انجــام مى دهــد(. فراخــود فقــط بــراى کمــال اخاقــى 
ــود  ــى آورد، خ ــار م ــا فش ــراى ارض ــاد ب ــد. نه ــاش مى کن ت
مى کوشــد آن را بــه تعویــق انــدازد، و فراخــود از همــه بالاتــر، 
بــر اخاقیــات پافشــارى مى کنــد. فراخــود ماننــد نهــاد، هیــچ 

ــرد.  ــت هایش نمى پذی ــراى درخواس ــى را ب سازش

خــود در ایــن میــان گرفتــار شــده اســت و ایــن نیروهــاى مضــر 
و متضــاد بــر آن فشــار مى آورنــد. بنابرایــن، خــود اربــاب ســوى 
دارد کــه همــان فراخــود اســت. بــه قــول فرویــد، خــود بیچــاره 
وضعیــت دشــوارى دارد، از ســه طــرف تحت  فشــار اســت و ســه 
خطــر آن را تهدیــد مى کنــد: نهــاد، واقعیــت، و فراخــود. نتیجــه 
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گریزناپذیــر ایــن برخــورد، درصورتى کــه خود شــدیداً تحت فشــار 
باشــد، ایجــاد اضطــراب اســت. 

اضطراب: تهدیدی برای خود

مــا از قبــل نظــرى کلــى در مــورد معنــى اضطــراب داریــم 
ــى  ــه احساس ــتیم، چ ــرب هس ــى مضط ــم وقت و مى دانی
ــت،  ــرس اس ــبیه ت ــراب ش ــه اضط ــم ک ــم. مى دانی مى کنی
ــیم.  ــزى مى ترس ــه چی ــم از چ ــد ممکــن اســت ندانی هرچن
ــف  ــدف توصی ــرس بى ه ــورت ت ــراب را به ص ــد اضط فروی
کــرد؛ اغلــب نمى توانیــم بــه علــت آن یــا موضــوع خاصــى 

ــاره کنیم.  ــت، اش ــرده اس ــاد ک ــه آن را ایج ک

ــود  ــخصیت خ ــه ش ــم نظری ــزء مه ــراب را ج ــد اضط فروی
ــد کــرد کــه اضطــراب اســاس ایجــاد رفتــار  ســاخت و تأکی
روان رنجــور و روان پریــش اســت. او معتقــد بــود کــه نمونــه 
نخســتین تمــام اضطراب هــا ضربــه تولــد اســت، مفهومــى 

ــروان او، اتــو رنــک مطــرح کــرد.  کــه یکــى از پی

جنیــن در رحــم مــادر در محیــط بســیار پایــدار و امــن قــرار 
دارد، جایــى کــه هــر نیــاز او بــدون تأخیــر ارضــا مى شــود. اما 
هنــگام تولــد، ایــن ارگانیــزم بــه محیــط خصمانــه اى انداختــه 
مى شــود. ناگهــان لازم اســت کــه ســازگار شــدن بــا واقعیــت 
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ــزى  ــت هاى غری ــت درخواس ــن اس ــرا ممک ــد، زی ــاز کن را آغ
ــى  ــرآورده نشــوند. ناگهــان دســتگاه عصب او همیشــه فــوراً ب
ــواع  ــا ان ــدارد، ب ــى لازم را ن ــارس اســت و آمادگ ــه ن ــوزاد ک ن
ــوزاد  ــه، ن ــود. درنتیج ــاران مى ش ــى بمب ــاى حس محرک ه
ــان  ــس و ضرب ــد و تنف ــادى مى کن ــى زی ــاى حرکت جنبش ه
قلبــش افزایــش مى یابنــد. ایــن ضربــه تولــد، همراه بــا تنش 
ــن  ــز نهــاد ارضــا نخواهنــد شــد، اولی ــرس از اینکــه غرای و ت
تجربــه اضطــراب ماســت. از ایــن تجربــه، الگــوى واکنش هــا 
ــده  ــت در آین ــر وق ــه ه ــد ک ــود مى آی ــه وج ــى ب و ترس های

ــد.  ــاق مى افت ــویم، اتف ــه مى ش ــى مواج ــا تهدیدهای ب

وقتــى نتوانیــم بــا اضطــراب مقابله کنیــم، چنانچــه در معرض 
خطــر مغلــوب شــدن توســط آن قــرار بگیریــم، گفته مى شــود 
کــه اضطــراب آسیب زاســت. منظــور فرویــد ایــن بــود کــه فرد، 
ــى از درماندگــى ماننــد آنچــه در  ــه حالت صرف نظــر از ســن، ب
ــالى،  ــد. در بزرگ س ــزل مى یاب ــت، تن ــده اس ــى تجربه ش کودک
هــر وقــت خــود تهدیــد شــده باشــد، درماندگــى بچه گانــه تــا 

ــدازه اى تکــرار مى شــود.  ان



  18 نـــــکاوی      وا ر

و  روان رنجــور  اضطــراب  واقعــی،  اضطــراب 
اخلاقــی اضطــراب 

فرویــد ســه نــوع اضطــراب را مطــرح کــرد: اضطــراب واقعــى، 
ــوع  ــن ن ــى. اولی ــراب اخاق ــور، و اضط ــراب روان رنج اضط
اضطــراب، اضطرابــى کــه دو نوع دیگر از آن ناشــى مى شــوند، 
اضطــراب واقعــى )یــا اضطــراب عینــى( اســت. ایــن تــرس از 
ــه  ــى اســت. اغلــب مــا ب خطــرات ملمــوس در زندگــى عمل
ــاى  ــه، و بای ــل توجیهــى از آتــش، طوفان هــا، زلزل طــور قاب
ــى  ــات وحشــى، اتومبیل های مشــابه مى ترســیم. مــا از حیوان
کــه به ســرعت حرکــت مى کننــد، و ســاختمانى کــه در حــال 
ــى، رفتــار مــا را  ســوختن اســت، مى گریزیــم. اضطــراب واقع
ــى و محافظــت کــردن از  ــراى گریختــن از خطرهــاى واقع ب
ــر  ــد دیگ ــن تهدی ــه ای ــد. وقتى ک ــت مى کن ــان، هدای خودم
وجــود نداشــته باشــد، تــرس مــا فروکــش مى کنــد. امــا ایــن 
ترس هــاى واقعیــت بنیــاد مى تواننــد به افــراط کشــیده 
ــا او برخــورد  ــى ب شــوند. فــردى کــه از تــرس اینکــه اتومبیل
کنــد از خانــه بیــرون نمــى رود یا از تــرس آتش ســوزى کبریت 
ــه  ــه نقط ــاد را ب ــت بنی ــاى واقعی ــد، ترس ه ــن نمى کن روش

فراتــر از بهنجــار کشــانده اســت. 

انــواع دیگــر اضطــراب، “اضطــراب روان رنجــور” و “اضطراب 
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مشــکل آفرین  مــا  روانــى  ســامت  بــراى  اخاقــى”، 
ــه دارد، در  ــى ریش ــور در کودک ــراب روان رنج ــتند. اضط هس
ــت. کــودکان اغلــب  ــن ارضــاى غریــزى و واقعی ــارض بی تع
ــراز کــردن تکانه هــاى جنســى و پرخاشــگرى  ــر اب ــه خاط ب
ــه ارضــا کــردن برخــى  ــل ب ــه مى شــوند. بنابرایــن، می تنبی
از تکانه هــاى نهــاد، موجــب اضطــراب مى شــود. ایــن 
ــدن  ــه ش ــیار از تنبی ــرس ناهش ــور، ت ــراب روان رنج اضط
بــه خاطــر نشــان دادن تکانشــى، رفتــارى اســت کــه 
ــه  ــید ک ــته باش ــه داش ــرار دارد. توج ــاد ق ــلطه نه تحــت س
ــکان دارد  ــه ام ــه ازآنچ ــت، بلک ــز نیس ــرس از غرای ــن ت ای
ــن  ــت. ای ــد، اس ــاق بیفت ــز اتف ــردن غرای ــا ک ــه ارض درنتیج
 تعارضــى اســت بیــن نهاد و خــود، و ریشــه در واقعیــت دارد. 
اضطــراب اخاقــى از تعــارض بیــن نهــاد و فراخــود ناشــى 
مى شــود. درواقــع، ایــن تــرس از وجــدان فــرد اســت. وقتــى 
بــراى ابــراز کــردن تکانــه اى غریــزى کــه بــا اصــول اخاقى 
ــما  ــود ش ــوید، فراخ ــه مى ش ــرت دارد، برانگیخت ــما مغای ش
ــه  ــد و ب ــاه کنی ــرم و گن ــاس ش ــه احس ــود ک ــث مى ش باع
ــره،  ــان روزم ــه زب ــرد. ب ــام مى گی ــما انتق ــق از ش ــن طری ای
ممکــن اســت خــود را دچــار عــذاب وجــدان توصیــف کنید. 

اضطــراب اخاقــى بســتگى دارد بــه اینکــه فراخــود تــا چــه 
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انــدازه اى رشــد کامــل کــرده باشــد. فــردى کــه وجدان بســیار 
بازدارنــده دارد، از کســى کــه رهنمودهــاى اخاقــى نــه چندان 
ــود.  ــترى مى ش ــارض بیش ــار تع ــختى دارد، دچ ــفت و س س
اضطــراب اخاقــى نیــز ماننــد اضطــراب روان رنجــور، مبنــاى 
ــى  ــه خاطــر تخلــف از اصــول اخاق ــى دارد. کــودکان ب واقع
والدینشــان و بزرگ ســالان بــه خاطــر تخلــف از اصــول 
ــى،  ــراب اخاق ــوند. در اضط ــه مى ش ــه، تنبی ــى جامع اخاق
ــن  ــرد؛ ای ــمه مى گی ــاه از درون سرچش ــرم و گن ــاس ش احس
وجــدان ماســت کــه موجــب تــرس و گنــاه مى شــود. فرویــد 
معتقــد بــود کــه فراخــود عقوبــت ســختى را بــراى تخلــف از 

ــد.  ــه مى کن ــى اش مطالب ــول اخاق اص

ــزى درون  ــه چی ــد ک ــدار مى ده ــرد هش ــه ف ــراب ب اضط
شــخصیت اشــکال دارد. اضطــراب موجــب تنــش در ارگانیزم 
ــه ســائقى )مثــل گرســنگى  ــل ب مى شــود و بنابرایــن، تبدی
ــردن آن  ــع ک ــراى رف ــرد را ب ــه ف ــود ک ــنگى( مى ش ــا تش ی

ــد.  ــد کاهــش یاب ــش بای ــن تن ــد. ای ــه مى کن برانگیخت

اضطــراب بــه فــرد خبــر مى دهد کــه خود تهدید شــده اســت 
و اگــر اقدامــى انجــام ندهــد، امــکان دارد خــود ســاقط شــود. 
خــود چگونــه مى توانــد از خــودش محافظــت یــا دفــاع کنــد؟ 
چنــد گزینــه وجــود دارد: گریختــن از موقعیــت تهدیدکننــده، 
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جلوگیــرى از نیــاز تکانشــى کــه منبع خطر اســت، یــا اطاعت 
ــاى  ــک از روش ه ــر هیچ ی ــدان. اگ ــتورات وج ــردن از دس ک
ــاى  ــرد به مکانیزم ه ــکان دارد ف ــد، ام ــر نباش ــى مؤث منطق
دفاعى متوســل شــود کــه راهبردهــاى غیرمنطقــى هســتند 

ــود طراحى شــده اند.  ــردن از خ ــاع ک ــراى دف ــه ب ک

ــاى  ــرکوبى، واکنش ه ــد از : س ــى عبارتن ــاى اصل مکانیزم ه
ــى،  ــس روى، فرافکن ــت، واپ ــى، تثبی ــه جای ــا ب ــه، ج وارون

ــش.  ــى، والای درون فکن

سرکوبی

ــرا در  ــت، زی ــرکوبى” اس ــى “س ــزم دفاع ــى ترین مکانی اساس
ــا  ــود ب ــه خ ــت ک ــت دارد. هروق ــاى دخال ــایر مکانیزم ه س
ــرکوب  ــا س ــود ب ــد مى ش ــاد تهدی ــایند نه ــاى ناخوش تکانه ه
ــى  ــد، یعن ــت مى کن ــودش محافظ ــا از خ ــردن آن تکانه ه ک

ــد.  ــیار میران ــه ناهش ــده را ب ــد کنن ــاس هاى تهدی احس

ــد.  ــه مى یاب ــر ادام ــوارد، ســرکوبى در طــول عم ــى از م در خیل
بــراى مثــال، ممکــن اســت دختــرى بــراى همیشــه احســاس 
نفرتــش از خواهــر کوچکتــرش را ســرکوب کنــد، زیــرا این حس 

اضطــراب زیــادى را بــراى او بوجــود مــى آورد. 

http://behdashtravan.com/%d9%85%da%a9%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%b2%d9%85-%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9%db%8c/
http://behdashtravan.com/%d9%85%da%a9%d8%a7%d9%86%db%8c%d8%b2%d9%85-%d8%af%d9%81%d8%a7%d8%b9%db%8c/


  22 نـــــکاوی      وا ر

هیــچ جامعــه اى اجــازه نمى دهــد غرایــز جنســى و پرخاشــگرى 
بــه صــورت کامــل و راحت ابــراز شــوند. در صورتى کــه رفتارهاى 
خصمانــه یــا جنســى کــودکان تنبیــه یا ســرکوب شــده باشــند، 
ــه  ــاى را تجرب ــن تکانه ه ــت ای ــر وق ــد ه ــاد مى گیرن ــا ی آنه
مى کننــد، مضطــرب شــوند. گرچــه ایــن اضطــراب بــه نــدرت 
ــى  ــگرى و جنس ــایق هاى پرخاش ــل س ــرکوبى کام ــب س موج
مى شــود، امــا معمــولًا بــه ســرکوبى محــدود آنهــا مى انجامــد. 

بعــد از اینکــه ایــن تکانه هــا ناهشــیار شــدند، چه اتفاقــى براى 
آنهــا مى افتــد؟ فرویــد معتقــد بــود کــه چنــد احتمــال وجــود 
ــر در ناهشــیار  ــدون تغیی ــد ب ــن تکانه هــا مى توانن دارد. اولًا ای
بماننــد. ثانیــاً آنهــا مى تواننــد بــه صــورت تغییــر نیافتــه براى 
وارد شــدن بــه هشــیارى فشــار بیاورنــد کــه در ایــن صــورت 
اضطــراب بیشــترى از آنچــه فــرد مى توانــد تحمــل کنــد بــه 

ــد.  ــرق مى کن ــود غ ــد کــه او را در خ ــود مى آورن وج

ــن  ــرکوب شــده ای ــز س ــن سرنوشــت غرای ــومین و رایج تری س
اســت کــه بــه صــورت جابجــا شــده یا مبــدل ابــراز مى شــوند. 
البتــه ایــن تغییــر شــکل بایــد زیرکانه باشــد کــه خــود را فریب 
ــورت  ــه ص ــد ب ــده مى تونن ــرکوب ش ــایق هاى س ــد. س ده
ــن  ــاً ممک ــد، مث ــکل یابن ــر ش ــمانى تغیی ــانه هاى جس نش
اســت گنــاه جنســى، مــردى را بــه ناتوانى جنســى دچــار کند. 
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ناتوانــى جنســى بــه ایــن مــرد اجــازه نمى دهــد در گیــر گنــاه 
یــا اضطرابــى شــود کــه از فعالیــت جنســى لذتبخــش حاصل 
ــد در  مى شــوند. ســایق هاى جنســى ســرکوب شــده مى توانن
رویاهــا، لغــزش زبــان یــا یکــى از مکانیزم هــاى دفاعــى دیگــر 

نیــز راه خروجــى پیــدا کنند. 

واکنش وارونه

یکــى از راه هایــى کــه تکانــه ســرکوب شــده مى تواند هشــیار 
ــى بگیــرد کــه بــا شــکل  شــود، ایــن اســت کــه ظاهــر مبدل
اصلــى آن کامــاً مغایــر باشــد. ایــن مکانیــزم دفاعــى واکنش 
وارونــه نامیــده مى شــود. رفتــار واکنشــى را مى تــوان از خصلت 
اغراق آمیــز و حالــت وســواس گونــه آن تشــخیص داد. نمونــه 
ــه  ــرد ک ــاهده ک ــرى مش ــوان در دخت ــه را مى ت ــش وارون واکن
ــون او  ــت چ ــر اس ــده و از او متنف ــادرش آزرده ش ــاً از م عمیق
مى دانــد کــه جامعــه محبــت بــه والدیــن را ایجــاب مى کنــد، 
ایــن نفــرت هشــیار از مادرش، اضطــراب زیادى را ایجــاد خواهد 
کــرد. بنابرایــن این دختر بــراى اجتنــاب از اضطراب عــذاب آور، 
روى تکانــه متضــادى تمرکــز مى کنــد: محبــت. بــا ایــن حال، 
محبــت او بــه مــادرش اصیل نیســت بلکه نمایشــى و مبالغه 
آمیــز اســت. دیگــران شــاید بــه راحتــى از ماهیــت واقعــى این 
محبــت ســاختگى آگاه باشــند، امــا او بایــد خــودش را فریــب 
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ــه او کمــک  ــرا ب ــه واکنــش وارونــه اش بچســبد زی دهــد و ب
ــیارانه از  ــه ناهش ــراب آورد را ک ــت اضط ــن واقعی ــد ای مى کن

مــادرش نفــرت دارد، پنهــان ســازد. 

جابجایی

ــوع  ــک موض ــه ی ــه ب ــهاى وارون ــود واکنش ــد ب ــد معتق فروی
محــدود هســتند، بــراى مثــال کســانى کــه محبت واکنشــى 
دارنــد فقــط بــه فــردى کــه ناهشــیارانه از او متنفــر هســتند، 
ــران  ــه دیگ ــت را ب ــوع محب ــن ن ــا ای ــد. آنه ــت مى کنن محب
تعمیــم نمــى دهند. امــا در حالــت جابجایــى افــراد مى توانند 
ــیاى  ــا اش ــه ســمت اشــخاص ی ــود را ب ــول خ ــال نامعق امی
گوناگــون هدایــت کننــد بــه طــورى کــه تکانــه اصلــى تغییر 
ــراى مثــال خانمــى  ــا پنهــان شــده باشــد. ب شــکل یافتــه ی
ــت  ــى اســت، عصبانی ــى اش عصبان کــه از دســت هــم اتاق
خــود را بــه همکارانــش جابجــا کنــد، امــا بــا هــم اتاقــى اش 
دوســت مى مانــد امــا برخــاف عملکــرد واکنــش وارونــه، در 
مــورد صمیمــت و رفتــار دوســتانه خــود مبالغــه نمى کنــد.  

ــه چنــد  ــى را ب ــد در نوشــته هاى خــود اصطــاح جابجای فروی
ــزه  ــال در بحــث غری ــراى مث ــرده اســت. ب ــه کار ب صــورت ب
جنســى دیدیــم کــه موضوع جنســى مى توانــد بــه موضوعات 
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دیگــر از جملــه خــود فــرد، جابجــا شــود یــا تغییر شــکل یابد. 
ــن شــدن یــک  ــه جایگزی ــراى اشــاره ب ــى را ب ــد جابجای فروی
نشــانه روان رنجــور بــه نشــانه دیگــر نیــز بــه کار بــرده اســت. 
ــل  ــن می ــد جایگزی ــى مى توان ــتن وسواس ــاً دســت شس مث
وسواســى بــه اســتمنا شــود. جابجایــى در تشــکیل رویــا نیــز 
دخالــت دارد، مثــل زمانــى کــه امیــال ویرانگرانه خــواب بیننده 

نســبت بــه پــدر و مــادر، متوجــه ســگ و گــرگ مى شــود. 

تثبیت 

رشــد روانــى بــه طــور طبیعــى و بــه صــورت پیوســته مراحل 
متفاوتــى را طــى مى کنــد. بــا ایــن حــال فراینــد رشــد کــردن 
ــده  ــترس زا و نگران کنن ــاى اس ــى لحظه ه ــورت روان ــه ص ب
نیــز دارد. هنگامــى کــه دورنمــاى طى کــردن مرحلــه بعــدى 
خیلــى اضطــراب آور مى شــود، خــود بــه راهبــرد باقــى ماندن 
در مرحلــه موجــود کــه از لحــاظ روانــى آرام بخش تــر اســت، 

ــده مى شــود.  ــت نامی متوســل مى شــود. ایــن دفــاع تثبی

از لحــاظ فنــى، تثبیــت عبــارت اســت از دلبســتگى لیبیدو به 
ــر اســت. تثبیت هــا ماننــد  ــى کــه ابتدایى ت مرحلــه رشــد قبل
ســایر مکانیزم هــاى دفاعــى، همگانــى هســتند. افــرادى کــه 
همــواره از خــوردن، ســیگار کشــیدن یــا صحبــت کــردن لذت 
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مى برنــد، امــکان دارد تثبیــت دهانــى شــده باشــند. در حالــى 
کــه کســانى کــه در مــورد پاکیزگــى و نظــم وســواس دارنــد 

مى تواننــد تثبیــت معقــدى شــده باشــند. 

واپس روی

بعــد از اینکــه لیبیــدو مرحلــه اى از رشــد را طــى کــرده اســت در 
مواقــع اســترس و اصطــراب بــه مرحلــه پیشــین بــر مى گــردد. 
ــس روى  ــت. واپ ــروف اس ــس روى مع ــه واپ ــت ب ــن بازگش ای
درکــودکان بســیار شــایع و بــه راحتــى قابــل رویــت اســت. براى 
مثــال کودکــى کــه از شــیر گرفته شــده امــکان دارد وقتــى برادر 
ــه درخواســت شیشــه شــیر  ــد مى شــوند ب ــا خواهــرش متول ی
ــوزاد مى شــود تهدیــدى  واپــس روى کننــد. توجهــى کــه بــه ن

بــراى کــودک بزرگتــر اســت. 

واپــس روى در کــودکان بزرگتــر و بزرگســالان نیز شــایع اســت. 
ــه  ــان دادن ب ــش نش ــراى واکن ــالان  ب ــداول بزرگس روش مت
ــاى  ــه الگوه ــه ب ــت ک ــن اس ــراب آور ای ــاى اضط موقعیت ه
رفتــار پیشــین کــه امن تــر هســتند، برمــى گردنــد و لیبیدوى 
خــود را در موضوعــات ابتدایــى و آشــنا صــرف مى کننــد. براى 
مثــال تحــت شــرایط اســترس شــدید، امــکان دارد یــک فــرد 
بزرگســال وضعیــت جنینــى اختیــار کنــد، دیگــرى مى تواند به 
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خانــه نــزد مــادرش بازگــردد و دیگرى تمــام روز در تخــت بماند 
ــه اســترس واکنــش نشــان دهــد. رفتــار  ــه ایــن طریــق ب و ب
واپس رفتــه، از ایــن نظــر کــه خشــک و بچگانــه اســت، بــه 
رفتــار تثبیــت شــده شــباهت دارد. بــا ایــن حــال، واپس روى ها 
معمــولًا موقتــى هســتند، در حالــى کــه تثبیت ها بــه مصرف 

انــرژى کــم و بیــش دائمــى نیــاز دارنــد. 

فرافکنی

زمانــى کــه تکانــه اى غریزى اضطــراب زیادى را تولیــد مى کند، 
ــه موضوعــى  ــا نســبت دادن ایــن تکانــه ناخواســته ب خــود ب
بیرونــى، )کــه معمولًا فــرد دیگرى اســت(، اضطــراب را کاهش 
دهــد. ایــن مکانیــزم دفاعــى فرافکنــى اســت که مى تــوان آن 
را بــه صــورت دیــدن احســاس ها یــا گرایش هــاى نامعقــول در 
دیگــران کــه واقعــاً در ناهشــیار خــود فــرد قــرار دارنــد، تعریف 
کــرد. بــراى مثــال، امــکان دارد مــردى اعمــال زنــان مســن را 

بــه صــورت اغفال هــاى ناموفــق تعبیــر کنــد. 

تصــور آمیــزش بــا زنان مســن بــه صــورت هشــیارانه مى تواند 
از نظــر وى مشــمئز کننده باشــد، امــا در عمق ناهشــیار او میل 
شــهوانى نیرومنــدى نســبت بــه ایــن زنــان نهفتــه اســت. در 
ایــن مــورد مــرد جــوان خــود را بــا ایــن بــاور فریــب مى دهــد 
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کــه او نســبت بــه زنــان مســن هیچ احســاس جنســى نــدارد 
گرچــه ایــن فرافکنــى مقــدار زیــادى اضطــراب و گنــاه او را از 
بیــن مى بــرد امــا بــه او امــکان میدهــد تمایــل جنســى بــه 

زنانــى کــه مــادرش را بــه یــاد او مى آورنــد، حفــظ کنــد. 

نــوع شــدید فرافکنــى، اختــال روانــى پارانویــا اســت کــه بــا 
ــیب مشــخص  ــد و آس ــادت و گزن ــد حس هذیان هــاى نیرومن
ــى نیســت،  ــر فرافکن ــاب ناپذی ــد اجتن ــا پیام مى شــود. پارانوی
بلکــه صرفــاً نــوع شــدید آن اســت. بــه عقیــده فرویــد تفــاوت 
ــا  ــه پارانوی ــن اســت ک ــا در ای ــى و پارانوی ــن فرافکن ــم بی مه
همیشــه بــا احســاس هاى هــم جنــس گرایانه ســرکوب شــده 

ــود.  ــده مشــخص مى ش ــه آزار دهن ــبت ب نس

فرویــد معتقــد بــود کــه ایــن آزاد دهنــده قطعــاً یــک دوســت 
ســابق همجنــس اســت، امــا گاهــى افــراد هذیان هــاى خــود 
را بــه فــردى از جنــس مخالــف منتقــل مى کننــد. زمانــى کــه 
تکانه هــاى همجنس گرایــى خیلــى قدرتمنــد مى شــوند، 
ــردن  ــا وارونه ک ــیب ب ــد و آس ــاى گزن ــه پارانوی ــا ب ــراد مبت اف
ــه موضــوع  ــا ب ــردن آه ــى ک ــد فرافکن ــاس ها و بع ــن احس ای

ــد.  ــاع مى کنن ــود دف ــى شــان، از خ اصل

در مــورد مــردان، ایــن تغییــر شــکل بــه صــورت زیــر انجــام 
مى شــود: فریــاد پارانویــد، بــه جــاى اینکــه بگوید: دوســتش 
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ــراب  ــز اضط ــن نی ــون ای ــرم. چ ــد: از او متنف دارم، مى گوی
ــن  ــد: او از م ــى آورد مى گوی ــود م ــه وج ــادى ب ــى زی خیل
متنفــر اســت. در ایــن مرحلــه ایــن فــرد همــه مســئولیت ها 
را رد مى کنــد و مى توانــد بگویــد: مــن کامــاً او را دوســت 
دارم، امــا او مــرا بــه خطــر انداختــه اســت. مکانیــزم اصلــى 
ــاى  ــا هذیان ه ــراه ب ــى هم ــا، فرافکن ــوع پارانوی ــه ن در هم

حســادت و گزنــد و آســیب اســت. 

درون فکنی

ــول  ــى، نســبت دادن تکانه هــاى نامعق ــى کــه فرافکن در حال
ــزم  ــى مکانی ــى نوع ــى اســت درون فکن ــى بیرون ــه موضوع ب
ــت  ــاى مثب ــق آن، ویژگى ه ــراد از طری ــه اف ــت ک ــى اس دفاع
ــال  ــراى مث ــد. ب دیگــران را در "خود")ایگو( شــان ادغــام مى کنن
ــبک  ــا س ــا ی ــار، ارزش ه ــرز رفت ــوان ط ــک نوج ــکان دارد ی ام
زندگــى یــک هنرپیشــه ســینما را درون فکنــى یا اختیــار کند. 
ایــن نــوع درون فکنــى بــه نوجوان احســاس ارزشــمندى کاذب 
ــاند.  ــل مى رس ــه حداق ــارت وى را ب ــاس حق ــد و احس مى ده
ــا ارزش  ــان ب ــه نظرش ــه ب ــى را ک ــه ویژگى های ــراد همیش اف
ــه خودشــان  ــه آنهــا امــکان مى دهنــد نســبت ب هســتند و ب

ــد.  ــى مى کنن ــرى داشــته باشــند درون فکن ــاس بهت احس



  30 نـــــکاوی      وا ر

فرویــد حل شــدن عقــده ادیپ را نمونــه نخســتین درون فکنى 
مى دانســت. در ایــن زمــان کــودک اقتــدار و ارزش هــاى پــدر یا 
مــادر یــا هــر دوى آنهــا را درون فکنــى مى کنــد و ایــن درون 
ــى  ــد و زمان ــه شــکل گیرى فراخــود کمــک مى نمای ــى ب فکن
کــه کــودکان ارزش هــا ى والدین شــان را درون فکنــى مى کننــد 
از تکلیــف ارزیابــى و انتخــاب کــردن عقاید و معیارهــاى کردار 
ــه  ــد از اینک ــوند. بع ــوده خاطر مى ش ــان آس ــلوک خودش و س
کــودان دوره نهفتگــى رشــد را پشــت ســر مى گذارنــد )تقریبــا 
۶ تــا 12 ســالگى( فراخــود آنهــا خصوصى تــر مى شــود یعنــى 
از هماننــد ســازى خشــک بــا والدیــن فراتــر مــى رود. بــا ایــن 
حــال افــراد در هــر ســنى مى تواننــد بــا پذیرفتــن یــا درونــى 
کــردن ارزش هــا، عقایــد و طرز رفتــار دیگران، اضطــراب مرتبط 

بــا احســاس بــى کفایتــى را کاهــش دهند. 

والایش

ــردن از  ــت ک ــا محافظ ــى ب ــاى دفاع ــک از مکانیزم ه ــر ی ه
ــد؛  ــت مى کنن ــرد خدم ــه ف ــراب ب ــر اضط ــو( در براب ــود )ایگ خ
ــا مشــکوک اســت.  ــن مکانیزم ه ــه، ارزش ای ــر جامع ــا از نظ ام
بــه عقیــده فرویــد یــک مکانیــزم والایــش هــم بــه فــرد و هــم 
بــه گــروه اجتماعــى کمــک مى کنــد. والایــش عبــارت اســت از 
ســرکوبى هدف تناســلى اروس به وســیله جایگزین کردن هدف 
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اجتماعــى یــا فرهنگــى. هــدف والایش یافتــه به صورت آشــکار 
در دســتاوردهاى فرهنگــى خــاق ماننــد نقاشــى، موســیقى و 
ادبیــات جلوه گــر مى شــود؛ امــا بــه صــورت ظریف تــر، بخشــى 

از کلیــه روابــط انســانى و فعالیت هــاى اجتمــاى اســت. 

ــى و  ــه در نقاش ــژ ک ــکل آن ــر می ــه هن ــود ک ــد ب ــد معتق فروی
ــدوى  ــراى لیبی ــر مســتقیمى ب مجســمه ســازى راه خــروج غی
ــب  ــش در اغل ــت. والای ــش اس ــه اى از والای ــت، نمون ــود یاف خ
افــراد بــا ابــراز مســتقیم اروس آمیختــه مى شــود. نوعــى تعادل 
بیــن دســتاوردهاى اجتماعــى و لذات شــخصى بــه بار مــى آورد. 
ــود را در جهــت  ــدوى خ ــم بخشــى از لیبی ــا مى توانی ــب م اغل
خدمت کــردن بــه ارزش هــاى فرهنگى عالــى والایش بخشــیم، 
درحالــى کــه بــه طــور هم زمــان مقــدار کافــى از غریزه جنســى 

ــم.  ــذات شــهوانى خــود نگهداری ــراى دنبال کــردن ل را ب

ــود در  ــى از خ ــاى دفاع ــه مکانیزم ه ــه هم ــور خاص ــه ط ب
ــا  ــر اضطــراب محافظــت مى کننــد. چــون هــر کســى ت براب
انــدازه اى رفتــار عــادى دارد، پــس ایــن مکانیزم هــا عمومیــت 
دارنــد. هــر مکانیــزم دفاعــى بــا ســرکوبى آمیخته اســت و هر 
کــدام مى تواننــد بــه مرحلــه آســیب روانــى کشــیده شــود. بــا 
ــراى   ــدى ب ــا ح ــى ت ــاى دفاع ــولًا مکانیزم ه ــال، معم ــن ح ای

حــال فــرد مفیــد و بــراى جامعــه مفیــد  هســتند. 
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آسیب شناسی روانی

ــق  ــه دو طری ــى ب ــالات روان ــه اخت ــود ک ــد ب ــد معتق فروی
ــد: ــود آین ــه وج ــن اســت ب ممک

ــا  ــی ب ــای دفاع ــه مکانیزم ه ــی ک ــف( زمان ال
ــوند. ــه ش ــت مواج شکس

زمانــى کــه مکانیزم هــاى دفاعــى نتواننــد از ایگــو در مقابــل 
ــیده شــدن  ــم پاش ــه از ه ــر ب ــد، منج ــاع کنن ــراب دف اضط
تعــادل ســاختارهاى روانــى فــرد مى شــود، واقعیــت موجــود 
ــا  ــا شکســت مواجــه مى شــود و ایگــو آســیب مى بینــد ت ب
ــا تقاضاهــاى  ــه طــور مناســب ب ــد ب ــى توان ــى کــه نم جای
زندگــى روزمــره انطبــاق حاصــل کنــد؛ در این حالــت ممکن 
ــا”  ــرط کــه “فوبی ــه شــکل ترس هــاى مف ــود را ب اســت خ

ــده مى شــوند، نشــان بدهــد.  نامی

در حالــت بســیار مفــرط، زمانــى کــه ایگــو کنتــرل خــود را بر 
روى تحریــکات نهــاد از دســت داده و خاطراتــش را ســرکوب 
ــرد کــه  ــالات در ف ــى، اوهــام و خی مى کنــد، رفتارهــاى ابتدای
نشــانه هاى روان پریشــى )پســیکوز( اســت، بــه وجــود مى آیــد. 

ــکات  ــیله تحری ــه وس ــد ب ــود مى توان ــه خ ــه ک ــان گون هم
نهــاد، مــورد لطمــه و آســیب قــرار گیــرد، همچنیــن 
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ــى یــک فراخــود بســیار قاطــع و سرســخت  مى توانــد قربان
ــر  ــر غی ــاه و تقصی ــود گن ــه، خ ــود. در نتیج ــع ش ــم واق ه
منطقــى و غیــر معقولــى را کــه بایســتى در صــدد تخفیــف 
ــردن آن باشــد، تجربــه مى کنــد. ممکــن اســت  و از بیــن ب
ــى اعمــال تنبیهــى بــه  خــود فــرد بــه طــور ناهشــیار در پ
ــودآزارى  ــه خ ــه ب ــزى ک ــا چی ــرر ی ــات مک ــکل تصادم ش
مشــهور اســت، باشــد. کســانى ایــن گونــه رفتــار مى کننــد 
ــدا  ــه خــود پی کــه اغلــب احســاس فقــدان ارزش نســبت ب
کــرده و حالــت غمگینــى دارنــد کــه عامــت مشــخصه این 
ــى،  ــه خودکش ــردگى اســت و ممکــن اســت ب ــت، افس حال

ــى شــود.  ــدى منته ــى و اب ــه نهای ــى، تنبی یعن

ــور  ــه ط ــی ب ــای دفاع ــه مکانیزم ه ــی ک ب( زمان
ــوند. ــه می ش ــه کار گرفت ــداوم ب ــته و م پیوس

ــاى  ــى از مکانیزم ه ــتر از یک ــا بیش ــک ی ــورد، ی ــن م در ای
ــف و  ــور تخفی ــه منظ ــى ب ــیار افراط ــت بس ــى در حال دفاع
کاهــش اضطــراب بــه کار گرفتــه مى شــود. در ایــن حالــت 
ــى منجــر شــود  ــالات مختلف ــه اخت ــرد ممکــن اســت ب ف
ــه  ــه کار گرفت ــى ب ــزم دفاع ــوع مکانی ــه ن ــتگى ب ــه بس ک
ــزم دفاعــى  شــده دارد. بــه عنــوان مثــال، چنــان کــه مکانی
ــت  ــن اس ــرد ممک ــد، ف ــده باش ــه ش ــه کار گفت ــن ب فرافک
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ــد،  ــوه کن ــک دشــمن جل ــه صــورت ی ــر دیگــران ب ــه نظ ب
ــت  ــت و مواظب ــدازه مراقب ــش از ان ــود بی ــه از خ در نتیج
مى کنــد تــا مبــادا آنهــا او را مــورد آزار و اذیــت قــرار دهنــد. 
ایــن رفتــار پارانوئیــدى نوعى از اشــکال اســکیزوفرنى اســت. 

مراحل روانی جنسی رشد شخصیت

تولــد  از  را  انســان  شــخصیت  رشــد  مراحــل  فرویــد 
کــرد.  تقســیم  مرحلــه  پنــج  بــه  بزرگســالى   تــا 

)oral stage( مرحله دهانى

ــى – جنســى، از تولــد تــا حــدود دو  اولیــن مرحلــه رشــد روان
ســالگى ادامــه دارد. منبــع اصلــى، لــذت دهــان اســت. کــودک 
ــا  ــوب ی ــورت خ ــه ص ــا را ب ــه دنی ــرد ک ــاد مى گی ــادر ی از م
ــاک درک  ــا خطرن ــن ی ــده، ام ــا ناکام کنن ــده ی ــد، ارضاء کنن ب
ــگر  ــرو دادن( و رفتار “پرخاش ــى” ) ف ــذب دهان ــد. رفتار “ج کن

ــا تــف کــردن(.  ــى” ) گاز گرفتــن ی دهان

ــى )oral incorporative( ابتــدا روى  شــیوه جذب دهان
مى دهــد و تحریــک لذت بخــش دهــان توســط دیگــران یــا 
غــذا را شــامل مى شــود. بزرگســالانى کــه در مرحلــه جــذب 
ــاى  ــه فعالیت ه ــد ب ــش از ح ــده اند، بی ــت ش ــى تثبی دهان
دهانى مانند خوردن، نوشــیدن، ســیگار کشــیدن، و بوســیدن 
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مى پردازنــد. اگــر آنهــا در کودکــى بیــش از حــد ارضــا شــده 
باشــند، شــخصیت دهانــى بزرگســال آنهــا بــراى خوشــبینى 
ــا  ــت. آنه ــد داش ــى خواه ــول آمادگ ــتگى غیر معم و وابس
بیــش از انــدازه ســاده لوح و ســطحى هســتند. بــه دیگــران 
اعتمــاد مى کننــد و برچســب تیــپ شــخصیت منفعــل بــه 

ــود.  ــا زده مى ش آنه

 oral aggressive( پرخاشــگر دهانى یا آزارگــر دهانــى
or oral sadistic(، هنــگام بیــرون زدن دردنــاک و نــاکام 
کننــده دندان هــا روى مى دهــد، در نتیجــه مــادر را عــاوه بــر 
عشــق، بــا نفــرت در نظــر مى گیرنــد. او مســئول هــر چیــزى 
ــز  ــبب درد نی ــد مس ــن بای ــودک اســت، بنابرای ــط ک در محی
باشــد. افــرادى کــه در ایــن ســطح تثبیت مى شــوند، مســتعد 
ــتند،  ــد هس ــش از ح ــگرى بی ــت و پرخاش ــى، خصوم بد بین
ــده و  ــش دار و گزن ــر و بحــث، اظهــارات نی ــالًا اهــل ج احتم
ــران  ــه دیگ ــا ب ــد. آنه ــار مى کنن ــران رفت ــا دیگ ــه ب بى رحمان
حســودى مى کننــد و مى کوشــند بــراى تســلط یافتن، از 

ــد.  ــازى بگیرن ــه ب ــد و آنهــا را ب آنهــا بهره کشــى کنن

ــر  ــد. اگ ــان مى یاب ــیر گرفتن پای ــگام از ش ــى هن ــه دهان مرحل
تثبیــت اتفــاق افتــاده باشــد، مقــدارى لیبیــدو باقــى مى ماند. 
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مرحله مقعدی

ــود کــه تجربــه آمــوزش اســتفاده از توالــت در  فرویــد معتقــد ب
مرحلــه مقعــدى، تاثیــر بســزایى بر رشــد شــخصیت دارد. عمل 
دفــع لــذت شــهوانى بــراى کــودک تولیــد مى کنــد، اما با شــروع 
آمــوزش اســتفاده از توالــت، کــودک بایــد یــاد بگیــرد ایــن لــذت 
ــى والدیــن تــاش مى کننــد زمــان و  را بــه تعویــق انــدازد. وقت
مــکان عمــل دفــع را تنظیــم کننــد، بــراى اولیــن بــار ارضــاى 
تکانــه غریــزى بــا مانــع روبــرو مى شــود. کــودک یــاد مى گیــرد 
ســاحى دارد کــه مى توانــد از آن علیــه والدیــن اســتفاده کنــد. 
کــودک بــر چیــزى کنتــرل دارد و مى توانــد تصمیــم بگیــرد از 

درخواســت هاى والدیــن اطاعــت کنــد یــا نــه. 

اگــر آمــوزش اســتفاده از توالــت خــوب پیــش نــرود، کــودک 
ــش نشــان  ــن دو روش واکن ــى از ای ــه یک ممکــن اســت ب
ــت  ــى اس ــان و مکان ــردن در زم ــع ک ــد. روش اول، دف ده
ــن روش را  ــودک ای ــر ک ــد. اگ ــد نمى کنن ــن تایی ــه والدی ک
ــا  ــد و باره ــى رضایت بخــش بدان ــراى کاهــش دادن ناکام ب
ــگرى  ــکان دارد شخصیت “پرخاش ــد، ام ــتفاده کن از آن اس
را   )anal aggressive personality( ”مقعــدى
ــار  ــدد رفت ــکل هاى متع ــاى ش ــن مبن ــد. ای ــرورش ده پ
ــه  ــز و سادیســتى در زندگــى بزرگســال، از جمل خصومت آمی
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ــردى  ــن ف ــت. چنی ــقرق اس ــرى، و قش ــتمگرى، ویرانگ س
ــورت  ــه ص ــران را ب ــود و دیگ ــد ب ــم خواه ــالًا نا منظ احتم

ــوند.  ــک ش ــد تمل ــه بای ــرد ک ــر مى گی ــیایى در نظ اش

ــوع اســت. ایــن احســاس لــذت  روش دوم، نگهداشــتن مدف
ــل  ــر حاص ــه از روده پ ــى آورد )ک ــود م ــه وج ــهوانى ب ش
ــراى  ــرى ب ــز دیگ ــد روش موفقیت آمی ــود( و مى توان مى ش
ــع  ــد روز دف ــودک چن ــر ک ــد. اگ ــن باش ــن والدی به بازى گرفت
مدفــوع نکنــد، آنهــا نگــران مى شــوند. کــودک روش جدیدى 
بــراى جلــب محبــت و توجــه والدیــن کشــف مى کنــد. ایــن 
 anal( رفتــار مبناى پــرورش شــخصیت نگهدارنده مقعــدى
retentive personality( اســت. چنیــن فردى لجوج و 
خســیس اســت، چیزهــا را احتــکار مى کنــد و نگــه مــى دارد، 
ــک  ــره و تمل ــه ذخی ــزى ک ــه چی ــت ب ــاس امنی ــرا احس زی
شــده و بــه ترتیبــى کــه امــوال و جنبه هــاى دیگــر زندگــى 
ــه  ــى، ب ــالًا مقررات نگهــدارى مى شــوند، بســتگى دارد. احتم
ــد  ــش از ح ــودى و بی ــوج، دقیقه ن ــى تمیز، لج طور وسواس

ــدان و وظیفه شــناس خواهــد شــد.  ــا وج ب

مرحله آلتی

در حــدود چهــار پنــج ســالگى تمرکــز از مقعــد بــه 

https://ravanrahnama.ir/ocd/
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ــه  ــودکان در مرحل ــود. ک ــا مى ش ــلى جابج ــاى تناس اندام ه
ــردن و دســتکارى  ــه کاووش ک ــى )phallic stage( ب آلت
اندام هــاى تناســلى خــود و همبــازى هایشــان عاقــه زیادى 
نشــان مى دهنــد. لــذت از طریــق رفتارهایــى چــون اســتمنا 
ــه تناســلى حاصــل مى شــود. کــودک  و خیالپــردازى از ناحی
ــد و  ــردى دارن ــت م ــرها آل ــرا پس ــه چ ــد و اینک ــاره تول درب
ــن  ــکان دارد در ای ــود. ام ــکاو مى ش ــد، کنج ــا ندارن دختر ه
بــاره صحبــت کنــد کــه میخواهــد بــا والــد جنــس مخالــف 
ــش تناســلى  ــه پی ــن مرحل ــى آخری ــه آلت ــد. مرحل ازدواج کن
ــیار  ــى بس ــاى آلت ــردن تعارض ه ــت. حل ک ــى اس ــا کودک ی
ــى از  ــراى خیل ــن تعارض هــا ب ــده اســت. پذیرفتــن ای پیچی
ــا محــارم را کــه در  ــا ب ــرا تصــور زن ــراد دشــوار اســت، زی اف
ــت و  ــر دارد. واقعی ــرام اســت، در ب ــا ح ــى از فرهنگ ه خیل
ــوند.  ــان مى ش ــه گریب ــرور دســت ب ــاد ش ــا نه ــات ب اخاقی

ــارض  ــپ در پســرها )Oedipus complex(، تع عقــده ادی
ــد  ــه وال ــل ناهشــیار کــودک ب ــر می ــى ب ــه آلت ــى مرحل اساس
جنــس مخالــف تمرکــز دارد. میــل ناهشــیار بــه جایگزیــن یــا 
نابود کــردن والــد همجنــس اســت. مــادر موضوع عشــق پســر 
ــکار،  ــار آش ــردازى و رفت ــق خیال پ ــود. او از طری ــه مى ش بچ
ــر  ــد. پس ــادر نشــان مى ده ــه م ــود را ب ــى خ ــات جنس تمای



  39 نـــــکاوی      وا ر

پــدر را مانعــى بــر ســر راه خــود مى بینــد. حســادت مــى ورزد و 
نســبت بــه پــدر احســاس خصومــت مى کنــد. همراه بــا میل 
پســر بــه گرفتــن جــاى پــدرش، این تــرس وجــود دارد کــه پدر 
ــى کــرده و بــه او آســیب خواهــد رســاند. مى ترســد کــه  تاف
پــدر انــدام مزاحــم او ) آلــت مــردى پســر( را کــه منبــع لــذت و 
تمایــات جنســى اوســت قطــع کنــد. بدیــن ترتیب اضطــراب 
ــد.  ــش مى کن ــاى نق ــى )castration anxiety( ایف اختگ
ــه  ــل جنســى ب ــرى را جایگزیــن می ــول ت ــت مقب پســر محب

ــد.  ــازى مى کن ــدرش همانند س ــا پ ــرده و ب ــادر ک م

electra com�  عقــده ادیــپ در دخترهــا ) عقــده الکتــرا
ــادر  ــر، م ــق دخت ــوع عش ــن موض ــر اولی ــد پس plex( مانن
ــازه  ــق ت ــوع عش ــدر موض ــى، پ ــه آلت ــا در مرحل ــت. ام اس
دختــر مى شــود. دختــر مــادرش را بخاطــر وضعیــت ظاهــراً 
ــق او  ــه عش ــد و در نتیج ــرزنش مى کن ــود س ــت تر خ پس
ــه  ــادرش ب ــى از م ــاید او حت ــود. ش ــر مى ش ــادر کمت ــه م ب
خاطــر آنچــه تصــور مى کنــد بــر وى روا داشــته اســت بیــزار 
ــه  ــدرش حســادت کــرده و عشــق خــود را ب ــه پ شــود. او ب
ــدام جنســى بســیار با ارزشــى  ــرا او ان ــد زی او منتقــل مى کن
دارد. دختر رشــک آلتــى مــردى )penis envy( را پــرورش 
مى دهــد کــه قرینــه اضطــراب اختگــى پســر اســت. دختــر 
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ــود را از دســت داده، در  ــردى خ ــت م ــه آل ــد اســت ک معتق
ــد  ــد. فروی ــد آن را از دســت بده ــر مى ترس ــه پس ــى ک حال
ــود ایــن عقــده ادیــپ زنانــه هرگــز نمى توانــد بــه  معتقــد ب
ــه  ــاور داشــت ب ــه ب ــى ک ــود. وضعیت ــل ش ــل ح ــور کام ط
ــود.  ــر مى ش ــان منج ــود در زن ــب فراخ ــکل گیرى نا مناس ش
عشــق زن بــه مــرد همیشــه بــا رشــک آلــت مــردى آمیخته 
ــدازه اى  ــا ان ــا داشــتن بچــه پســر، ت ــد ب اســت کــه مى توان
آن را جبــران کنــد. دختــر در نهایــت بــا مــادر همانند ســازى 

ــد.  ــدر را ســرکوب مى کن ــه پ ــود ب کــرده و عشــق خ

ــور نامناســب  ــه ط ــه ب ــى ک ــخصیت آلتی، تعارض های ش
ــى و  ــراب اختگ ــداوم اضط ــت م ــد حال ــل شــده اند مى توانن ح
رشــک آلــت مــردى را ایجــاد کننــد. شــخصیت آلتــى گــواه بر 
خــود شــیفتگى نیرومنــد اســت. آنهــا در برقــرار کــردن روابــط 
دگــر جنــس گــراى پختــه مشــکل دارنــد. آنهــا نیــاز دارنــد که 
همــواره از ویژگى هــاى جــذاب و بــى همتــاى آنهــا تعریــف و 
ــرار  ــدى ق ــن تایی ــورد چنی ــادام کــه آنهــا م ــد شــود. م تمجی
بگیرنــد، خــوب عمــل مى کننــد، امــا چنانچــه این تاییــد وجود 

ــد.  ــارت مى کنن ــى و حق نداشــته باشــد، احســاس بى کفایت

فروید شــخصیت آلتــى مردانه را به صورت جســور، گســتاخ، 
مغــرور و از خــود مطمئــن توصیــف کــرد. ســعى مى کننــد 
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ــرر  ــى مک ــاى جنس ــق پیروزى ه ــود را از طری ــى خ مردانگ
ــى  ــا رشــک آلت ــه کــه ب ــى زنان ــراز کننــد. شــخصیت آلت اب
ــراق  ــود اغ ــى خ ــود، در زنانگ ــه مى ش ــر انگیخت ــردى ب م
ــراى مغلوب کــردن  کــرده و از اســتعدادها و جذابیــت خــود ب

ــد.  ــتفاده مى کن ــا اس ــر آنه ــدن ب ــردان و چیره ش م

نمایــش پر تنــش مرحلــه آلتــى در همــه مــا ســرکوب شــده 
ــطح  ــالى در س ــگام بزرگس ــا را هن ــرات آن، م ــت. تاثی اس
ناهشــیار برانگیختــه مى کنــد و مــا ایــن تعــارض را چنــدان 

ــم.  ــاد نمى آوری ــه ی ب

)latency period( دوره نهفتگی

ــا در ۵ ســالگى شــکل  ــى شــخصیت تقریب ســه ســاختار اصل
گرفته انــد و رابطــه بیــن آنهــا محکــم شــده اســت. ۵ یا ۶ ســال 
بعــدى آرام اســت.  دوره نهفتگی مرحلــه رشــد روانى جنســى 
نیســت. غریــزه جنســى خفتــه اســت و موقتــا بــه فعالیت هاى 
تحصیلــى، ســرگرمى ها، ورزش هــا و برقــرارى روابــط بــا اعضاى 

همجنــس والایــش مى یابــد. 

)genital stage( مرحله تناسلی

ــى اســت کــه با بلوغ آغــاز  ــى جنس ــه رشــد روان ــن مرحل آخری
ــر  ــد و اگ ــا مى افت ــى ج ــاظ فیزیولوژیک ــدن از لح ــود. ب مى ش

https://ravanrahnama.ir/%d9%be%d8%a7%d9%88%d8%b1%d9%be%d9%88%db%8c%d9%86%d8%aa-%d8%a8%d9%84%d9%88%d8%ba-%d9%88-%d8%b1%d8%b4%d8%af-%d8%ac%d8%b3%d9%85%db%8c/
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در مراحــل قبلــى رشــد، تثبیــت مهمــى روى نــداده باشــد، فــرد 
ــن  ــارض در ای ــد. شــدت تع ــادى را اداره کن ــى ع ــد زندگ مى توان
دوره کمتــر از مراحــل دیگــر اســت. تعــارض از طریــق والایــش 
ــد  ــلى مى توان ــخصیت تناس ــپ ش ــد. تی ــل مى رس ــه حداق ب
ــى راه  ــد، کــه دوم در عشــق و کار، رضایــت خاطــر کســب کن
ــراى والایــش تکانه هــاى نهــاد اســت.  ــى ب ــل قبول ــروج قاب خ
نظریــه شــخصیت فرویــد بــه دوران بعــد از کودکــى و نوجوانــى 

چنــدان توجهــى نــدارد. 

نظریه روابط شی

نظریــه روابــط شــىء پیامــد نظریــه غریــزه فرویــد اســت امــا 
حداقــل از ســه نظــر بــا نظریــه فرویــد  تفــاوت دارد:

ــر  ــر ســایق هاى زیســتى کمت ــط شــىء ب ــه رواب ــف( نظری  اال
ــان فــردى  ــات روابــط می ــا ثب ــراى الگوهــاى ب ــد دارد و ب تاکی

اهمیــت بیشــترى قائــل اســت. 

ــه  ــا نظری ــت ب ــوان مخالف ــه عن ــىء ب ــط ش ــه رواب ب( نظری
نســبتاً پدرمنشــانه فرویــد کــه بــر قــدرت و کنتــرل پــدر تاکید 

ــى ورزد.  ــد م ــادر تاکی ــت م ــت ومحب ــر صمیم ــد، ب مى کن

ــاس و  ــى تم ــور کل ــه ط ــىء ب ــط ش ــردازان رواب ــه پ ج( نظری
ــار  ــى رفت ــزه اصل ــى( را انگی ــذت جنس ــه ل ــان )ن ــاط انس ارتب

https://ravanrahnama.ir/%d8%b9%d8%b4%d9%82-%d9%88-%d8%ad%d8%a7%d9%84%d8%aa%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d8%ae%d8%aa%d9%84%d9%81-%d8%a2%d9%86/
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انســان مى داننــد. 

نظریــه روابــط شــىء )Object relations theory(، بر 
مشــاهدات دقیــق کــودکان خردســال اســتوار بود. 

ــودک  ــائق هاى ک ــه س ــت ک ــرار داش ــن اص ــى کای  مان
)گرســنگى، میــل جنســى و غیــره( بــه ســمت یــک شــىء 
)پســتان، آلــت مــردى، وازن و الــى آخــر( هدایــت شــده اند. به 
عقیــده کایــن، رابطــه کــودک بــا پســتان، اساســى اســت و 
وظیفــه نمونــه نخســتین را بــراى روابــط بعــدى بــا اشــیاى 
ــه  ــر عهــده دارد. گرایــش اولی ــدر ب ــادر و پ ــد م ــل مانن کام
کــودکان بــه برقــرارى رابطــه با اشــیاى جزئــى، بــه تجربیات 
ــى مى دهــد کــه  ــا خیال ــر واقــع بینانــه ی آنهــا کیفیــت غی
ــذارد.  ــر مى گ ــدى تاثی ــردى بع ــان ف ــط می ــام رواب ــر تم ب
ــز  ــه، تمرک ــه اینک ــش دارد ب ــن گرای ــد کای ــن، عقای بنابرای
ــدام،  ــر ان ــى ب ــد مبتن ــل رش ــه روان کاوى را از مراح نظری
ــان  ــه در تشــکیل روابــط می ــردازى اولی ــال پ بــه نقــش خی

فــردى، تغییــر جهــت دهــد. 

ــارگارت  ــر م ــردازان دیگــر نظی ــه پ ــر کایــن نظری عــاوه ب
ماهلــر نیــز بــه تجربیــات اولیــه کــودک بــا مــادر 
اندیشــیده اند. ماهلــر معتقــد بــود کــه درک هویــت کــودکان 
بــر مبنــاى رابطــه ســه مرحله اى بــا مادرشــان اســتوار اســت. 
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اول اینکــه کــودکان نیازهــاى اساســى دارنــد کــه مادرشــان 
ــه آنهــا رســیدگى مى کنــد، دوم اینکــه آنهــا یــک رابطــه  ب
ــا مــادر برقــرار مى کننــد و ســوم اینکــه  همزیســتى امــن ب
ــوند و  ــارج مى ش ــود خ ــادر خ ــى م ــرو حفاظت ــا از قلم آنه

ــد.  ــکیل مى دهن ــان را تش ــه خودش ــت جداگان فردی

ــتگى  ــورد دلبس ــى( در م ــکاو انگلیس ــى1 )روان ــان بالب ج
ــودن از  ــدا ب ــى ج ــه مادرشــان و پیامدهــاى منف ــودکان ب ک
مــادر تحقیــق کــرد. مــارى اینســورث2  و همکاران او روشــى 
را بــراى ارزیابــى نــوع ســبک دلبســتگى کــه کودک نســبت 
ــد.  ــداع کردن ــد، اب ــرورش مى ده ــود پ ــده خ ــه مراقبت کنن  ب
ــى  ــس مان ــط شــىء اســت، پ ــه رواب ــدر نظری ــد پ اگــر فروی
کایــن مــادر آن اســت. فرویــد معتقــد بــود غرایز یا ســایق ها، 
ــورى  ــه ط ــد، ب ــىء دارن ــدف و ش ــع، ه ــرک، منب ــروى مح نی
ــد.  ــناختى بیشــترى دارن ــت روان ش ــر اهمی ــورد آخ ــه دو م ک
ــه ســایق هاى  ــر برســد ک ــه نظ ــا اینکــه ممکــن  اســت ب ب
ــى آنهــا  ــى دارنــد امــا هــدف اصل مختلــف هدف هــاى مجزای
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عاقــه بــه رشــد کــودک و کارهــاى پیشــگام در تئــورى دلبســتگى مشــهور بود.

ــه  ــى ک Mary Dinsmore Ainsworth، روانشــناس رشــد کانادایى-آمریکای  2

ــود. ــهور ب ــتگى مش ــه دلبس ــعه نظری ــت در توس ــل فعالی ــه دلی ب
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ــذت. در  ــب ل ــى کس ــش، یعن ــى اســت: کاهــش دادن تن یک
واژگان فرویــدى، شــىء ســایق هــر کســى، قســمتى از کســى 
ــود.  ــا مى ش ــق آن ارض ــدف از طری ــه ه ــت ک ــزى اس ــا چی ی
ــرض  ــا ایــن ف ــط شــىء ب ــردازان رواب کایــن و ســایر نظریه پ
ــى  ــاره گمانه زن ــد در این ب ــوده و بع ــروع نم ــد ش ــادى فروی بنی
ــى کــودک  کردنــد کــه چگونــه روابــط اولیــه واقعــى یــا خیال
بــا مــادر یــا پســتان، الگویــى بــراى تمــام روابــط میــان فردى 
بعــدى مى شــود. بنابرایــن روابــط بزرگســالى، همیشــه آنگونــه 
ــى از هــر رابطــه  ــه نظــر مى رســند، نیســتند. بخــش مهم ب
اى، بازنمایى هــاى روانــى اشــیاى مهــم اولیــه، ماننــد پســتان 
مــادر یــا آلــت تناســلى پــدر اســت کــه درون فکنــى شــده یــا 
در ســاختار روانــى کــودک جــذب شــده انــد و بعــداً به همســر 
فــرد فرافکنــى مى شــوند. ایــن تصاویــر درونــى، بازنمایى هاى 
دقیقــى از فــرد دیگر نیســتند، بلکــه پس مانده هــاى تجربیات 

پیشــین هــر فــرد هســتند. 

نظریــه روابــط شــىء اولیــن شــىء بــراى هــر فــرد، تصویــر 
ــىء  ــط ش ــردازان رواب ــه پ ــادر اوســت. نظری ــى شــده م درون
بیشــتر بــر عشــق و نفــرت، خــود مختــارى و وابســتگى، در 

رشــد و تحــول “خــود” متمرکزنــد. 



  46 نـــــکاوی      وا ر

نظریه ملانی کلاین

از نظــر کایــن، کــودکان زندگــى را با لوح ســفید آغــاز نمى کنند 
بلکــه آن را بــا آمادگــى فطرى بــراى کاهــش دادن اضطرابى آغاز 
مى کننــد کــه در نتیجــه تعــارض بیــن نیروهــاى غریــزه مــرگ 

و غریــزه زندگــى بــه آن دچــار مى شــوند. 

خیال ها

یکــى از فرض هــاى اساســى کایــن ایــن اســت کــه کــودک 
حتــى هنــگام تولــد از زندگــى خیالــى فعالــى برخوردار اســت. 
ــاد  ــیار نه ــز ناهش ــى غرای ــاى روان ــا بازنمایى ه ــن خیاله ای
هســتند، آنهــا را نبایــد بــا خیــال بافى هــاى هشــیار کــودکان 

بزرگتــر و بزرگســالان قاطــى کــرد. 

ــیار  ــاى ناهش ــود خیال ه ــزرگ مى ش ــودک ب ــه ک ــى ک زمان
مرتبــط بــا پســتان، بــه تاثیــر خــود بــر زندگــى روانــى ادامــه 
ــان مى شــوند.  ــرى هــم نمای ــا خیال هــاى تازه ت ــد، ام مى دهن
ایــن خیال هــاى ناهشــیار جدیدتــر، توســط واقعیــت و 

ــد.  ــکل مى گیرن ــرى ش ــاى فط آمادگى ه
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اشیاء

کایــن بــا فرویــد موافــق بــود کــه انســان ها ســایق فطــرى 
ــد. بدیهــى اســت کــه  ــا غریــزه از جملــه غریــزه مــرگ دارن ی
ســایق ها بایــد اشــیایى داشــته باشــند. بنابرایــن پســتان خوب 
شــىء ســایق گرســنگى و اندام هــاى جنســى، شــىء ســایق 

جنســى اســت و  الــى آخــر. 

کایــن معتقد بــود کــودکان از اوایل طفولیت به صــورت خیالى 
و واقعــى، بــا این اشــیاى بیرونــى ارتبــاط برقرار مى کننــد. اولین 
روابــط شــىء بــا پســتان مــادر اســت امــا خیلــى زود عاقــه به 
ــد و  ــیدگى مى کنن ــه نیازهــاى او رس ــه ب صــورت ودســت ها ک

آنهــا را ارضــا مى نماینــد، گســترش مى یابــد. 

کــودکان در حالــت خیــال فعــال این اشــیاى بیرونــى، از جمله 
آلــت تناســلى پدر، دســت ها و صــورت مــادر و ســایر اندام هاى 
ــان  ــاختار روانى ش ــذب س ــا ج ــرده ی ــى ک ــدن را درون فکن ب
مى کننــد. اشــیاى درون فکنــى شــده، چیــزى بیــش از افــکار 
درونــى دربــاره اشــیاى بیرونــى اســت، آنهــا خیالهــاى درونــى 

ســاختن شــىء بــه صــورت عینــى و مــادى هســتند. 

بــراى مثــال کودکانى کــه مادرشــان را درون فکنــى کرده اند، 
معتقدنــد او همــواره درون بــدن آنهاســت. نظر کایــن درباره 



  48 نـــــکاوی      وا ر

ــیا از خودشــان  ــن اش ــى اســت کــه ای ــى حاک اشــیاى درون
نیــرو دارنــد و ایــن شــبیه مفهــوم فراخــود فرویــد اســت کــه 
ــودک  ــه درون ک ــادر ب ــا م ــدر ی ــدان پ ــد وج ــرض مى کن ف

ــود.  ــل مى ش منتق

مواضع

کایــن معتقــد بــود کــودکان همــواره درگیــر تعــارض اساســى 
بیــن غریــزه زندگــى و غریــزه مرگ هســتند، یعنى بیــن خوب 
و بــد، عشــق و نفــرت، آفرینندگــى و ویــران ســازى. زمانــى که 
خــود )ایگو( به ســمت یکپارچگــى و بــه دور از پراکندگى پیش 
مــى رود کــودکان بــه طــور طبیعــى ارضــا کــردن احســاس ها 

را بــه نــاکام کــردن آنهــا ترجیــح مى دهنــد. 

ــى  ــن دوگانگ ــردن ای ــراى حل ک ــود ب ــاش خ ــودکان در ت ک
ــى  ــا روش های ــع ی ــان را در مواض ــد، تجربیات ش ــوب و ب خ
ــى، ســازمان  ــى و بیرون ــا اشــیاى درون ــراى برخــورد کــردن ب ب
ــه  ــاى مرحل ــه ج ــع را ب ــاح مواض ــن اصط ــد. کای مى دهن
ــش  ــس و پی ــا نشــان دهــد مواضــع پ رشــد انتخــاب کــرد ت
ــا مراحــل رشــد نیســتند  ــى ی مى شــوند؛ آنهــا دوره هــاى زمان

ــد.  کــه شــخص آنهــا را بگذران

بــا اینکــه کایــن از برچســب هاى روان پزشــکى یــا بیمارگــون 
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ــد  ــان دادن رش ــراى نش ــع را ب ــن مواض ــا ای ــرد، ام ــتفاده ک اس
اجتماعــى بهنجــار در نظــر گرفــت. دو موضــع اصلــى موضــع 

ــد، “اســکیزوید” و “موضــع افســرده” اســت.  پارانوئی

موضع پارانوید-اسکیزوید

ــوب و  ــتان خ ــا پس ــى ب ــاى زندگ ــن ماه ه ــودکان در اولی ک
ــاوب  ــات متن ــن تجربی ــد. ای ــرار مى گیرن ــاس ق ــد در تم ب
ــیب پذیر  ــوى( آس ــود )ایگ ــود خ ــى، وج ــنودى و ناکام خش

کــودک را تهدیــد مى کنــد. 

کــودک میــل دارد ایــن پســتان را بــا بلعیــدن و در درون نگــه 
ــه  ــال ویرانگران ــال، امی ــن ح ــد. در عی ــرل کن داشــتن آن کنت
فطــرى کــودک، خیال هــاى صدمــه زدن بــه پســتان را بــا گاز 
گرفتــن، دریــدن یــا معــدوم کــردن آن مى آفرینــد. خــود )ایگــو( 
بــه منظــور تحمــل کــردن ایــن احســاس هاى متضاد نســبت 
ــد و  ــیم مى کن ــودش را تقس ــد خ ــىء در آن واح ــک ش ــه ی ب
ــد  ــظ مى کن ــرگ آن را حف ــى و م ــز زندگ ــمت هاى غرای قس
ــه ســمت  ــزه را ب ــر دو غری ــه قســمت هایى از ه ــى ک در حال

ــازد.  ــرف مى س ــتان منح پس

اکنــون کــودک بــه جــاى ترســیدن از غریــزه مــرگ خــودش، از 
ــده آل  ــا پســتان ای ــا کــودک ب ــده مى ترســد. ام پســتان آزاردهن
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هــم رابطــه دارد کــه محبــت، آســایش و ارضــاء تامیــن مى کند. 
کــودک دوســت دارد پســتان ایــده آل را به عنــوان محافظى علیه 

نابود شــدن توســط آزاردهنده هــا، در درون خــودش نگهــدارد. 

کــودک بــراى کنترل کــردن پســتان خــوب و دفع کــردن 
ــن آن  ــه کای ــد ک ــار مى کن ــى را اختی ــش، موضع آزاردهنده های
را موضــع پارانوید-اســکیزوید نامیــد. کــودک ایــن موضــع را بــه 
عنــوان روشــى  بــراى ســازمان دادن تجربیاتى که احســاس هاى 
پارانویــد آزار دیــدن و تقســیم شــدن اشــیاى درونــى و بیرونى به 

ــد.  ــار مى کن ــوند، اختی ــد را شــامل مى ش ــوب و ب خ

ــکیزوید را  ــع پارانوید-اس ــودکان موض ــن، ک ــده کای ــه عقی ب
ســال هاى اول زندگــى پــرورش مى دهنــد و ایــن زمانــى 
اســت کــه برداشــت خــود )ایگــو( از دنیــاى بیرونــى بــه جــاى 
اینکــه عینــى و واقعــى باشــد ذهنى و خیالــى اســت. بنابراین 
ــى  ــوند، یعن ــوب مى ش ــد محس ــدن، پارانوی احساســات آزار دی
ــا فــورى از جانــب  ــى ی ــر اســاس هرگونــه خطــر واقع آنهــا ب

ــى اســتوار نیســتند.  دنیــاى بیرون

ــرا  ــه  دارد زی ــزا نگ ــد را مج ــوب و ب ــتان خ ــد پس ــودک بای ک
ــوب و از  ــتان خ ــدن پس ــود ش ــر ناب ــا، خط ــردن آنه قاطى ک
دســت دادن پناهــگاه امــن آن را بــه دنبــال خواهــد داشــت. در 
دنیــاى اســکیزوید، طفــل، احســاس هاى خشــم و ویرانگــرى به 
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ســمت پســتان بــد هدایــت مى شــوند، در حالــى کــه عشــق و 
آســایش بــا پســتان خــوب ارتبــاط دارنــد. 

ــد  ــوب و ب ــتان خ ــخص کردن پس ــراى مش ــودکان ب ــه ک البت
ــبت دادن  ــراى نس ــا ب ــه آنه ــد، بلک ــتفاده نمى کنن ــان اس از زب
ــى و اختصــاص دادن  ــزه زندگ ــه و غری ــه تغذی ــت ب ارزش مثب
ارزش منفــى بــه گرســنگى و غریــزه مــرگ، از آمادگى زیســتى 
برخوردانــد. ایــن تقســیم کردن پیــش کاینــى دنیــا بــه خوب 
ــا  ــى ی ــد، نمونــه نخســتین رشــد بعــدى احساســات دودل و ب

دوســوگرا نســبت بــه یــک فــرد واحــد اســت. 

ــدود  ــى مح ــات درمان ــه جلس ــى ب ــاس هاى دو دل ــه احس البت
نمــى شــوند. اغلــب افــراد نســبت به کســانى که دوست شــان 
دارنــد احســاس هاى مثبــت و منفــى دارند. بــا این حــال تردید 

هشــیار، ماهیت موضــع پارانوید-اســکیزوید را نمى رســاند. 

ــار  ــکیزوید اختی ــع پارانوید-اس ــالان موض ــه بزرگس ــى ک زمان
ــى و ناهشــیار انجــام  ــه صــورت ابتدای مى کننــد، ایــن کار را ب
مى دهنــد. آنهــا بــه جــاى اینکــه بگوینــد مى دانــم کــه او براى 
مــن خطرنــاک اســت، احتمــالًا مى گوینــد: او خطرنــاک اســت. 
ســایر افــراد احســاس هاى پارانوید ناهشــیار خــود را بــه دیگران 
فرافکنــى مى کننــد و بــه ایــن وســیله از تباه شــدن خودشــان 
ــراد دیگــر  ــد. اف ــاب مى ورزن ــواه اجتن ــیله پســتان بدخ ــه وس ب
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احساســات مثبــت ناهشــیار را بــه دیگــرى فرافکنــى مى کننــد 
و آن فــرد را عالــى و خودشــان را پــوچ یــا بــى ارزش مى انگارنــد. 

موضع افسرده

تقریبــاً در مــاه پنجــم یا ششــم، کــودک اشــیاى بیرونــى را به 
ــد کــه خــوب و  ــرد و درمى یاب صــورت کامــل در نظــر مى گی

بــد مى تواننــد در یــک فــرد واحــد وجــود داشــته باشــند. 

ــادر  ــرى را از م ــر واقع بینانه ت ــودک تصوی ــال، ک ــن ح در عی
ــتقلى  ــه او آدم مس ــود ک ــه مى ش ــد و متوج ــرورش مى ده پ
اســت کــه مى توانــد هــم خــوب و هــم بــد باشــد. در ضمــن 
خــود )ایگــو( تــا انــدازه اى رشــد کــرده اســت کــه بتوانــد برخى 
از احساســات ویرانگرانــه خــودش را بــه جــاى فرافکنــى کردن 

آنهــا بــه بیــرون، تحمــل کنــد. 

کــودک در عیــن حــال تشــخیص مى دهــد کــه ممکن اســت 
مــادر دور شــود و بــراى همیشــه از دســت بــرود. کــودک کــه 
ــت دارد از او  ــد دوس ــادر مى ترس ــت دادن م ــکان از دس از ام
محافظــت کنــد و او را از خطــر نیروهــاى ویرانگرانــه خــودش، 
ــى  ــه او فرافکن ــاً ب ــه قب ــه اى ک ــاى آدم خواران آن تکانه ه

ــدارد.  ــون نگه ــد، مص مى ش
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ــه  ــت ک ــرده اس ــد ک ــى رش ــدر کاف ــه ق ــودک ب ــود ک ــا خ ام
تشــخیص دهــد فاقــد توانایــى لازم بــراى محافظــت کــردن 
ــودش  ــى خ ــه قبل ــال ویرانگران ــن از امی ــت، بنابرای از مادراس
ــاس هاى  ــد. احس ــاه مى کن ــاس گن ــادر، احس ــه م ــبت ب نس
نگرانــى در مــورد از دســت دادن شــىء عزیــز همراه با احســاس 
گنــاه دربــاره میــل بــه نابــود کردن شــىء آنچــه را کــه کاین 

ــد.  ــکیل مى ده ــد تش ــرده نامی ــع افس موض

کــودکان در موضــع افســرده تشــخیص مى دهنــد کــه شــىء 
عزیــز و شــىء نفرت انگیــز اکنــون یکــى هســتند. آنهــا خــود 
ــه مادرشــان  ــى نســبت ب ــال ویرانگرانــه قبل ــه خاطــر امی را ب
ــران  ــات را جب ــن حم ــد ای ــد و دوســت دارن ــت مى کنن مام
ــل و در  ــورت کام ــه ص ــان را ب ــودکان مادرش ــون ک ــد. چ کنن
معــرض خطــر مى بیننــد، مى تواننــد بــراى او احســاس 
ــده  ــردى آین ــان ف ــط می ــى کــه در رواب ــد، حالت دلســوزى کنن

ــود.  ــع مى ش ــد واق ــا مفی آنه

ــال  ــى حــل مى شــود کــه کــودکان خی موضــع افســرده زمان
ــى  کننــد آنهــا خطــاى قبلــى خــود را جبــران کرده انــد و زمان
کــه تشــخیص دهنــد مادرشــان بــراى همیشــه دور نخواهــد 

شــد و بعــد از هــر جدایــى برخواهــد گشــت. 

زمانــى کــه موضــع افســرده حــل مى شــود کــودکان شــکاف 
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ــه  ــا ن ــد و آنه ــک مى کنن ــد را نزدی ــوب و ب ــادر خ ــان م می
ــت مادرشــان را احســاس کننــد، بلکــه  تنهــا مى تواننــد محب
ــال  ــن ح ــا ای ــد. ب ــه او نشــان مى دهن ــت خودشــان را ب محب
ــادى،  ــه بى اعتم ــد ب ــرده مى توان ــع افس ــص موض ــل ناق ح
ســوگوارى بیمارگــون بــراى ازدســت دادن فــردى عزیــز و چنــد 

اختــال روان پریشــى دیگــر منجــر شــود. 
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