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تمایلات جنسی چیست

تمایــات جنســی: مجموعــه رفتارهــا و احساســات جســمی میــان دو نفــر کــه م‌یتواننــد عامــل ایجــاد 
احساســات ویــژه‌ای از قبیــل آرامــش، هیجــان و لــذت گردنــد.

آیا تمایلات جنسی در کودکان وجود دارند؟

ســالها وجــود احساســات جنســی در کــودکان انــکار م‌یشــد و ایــن امــر البتــه منطقــی بــه نظــر م‌یرســید، 
چــرا کــه رفتارهایــی از قبیــل هــم آغوشــی و ارضــاء شــدن در بچه‌هــا مشــاهده نم‌یشــود. در نتیجــه اینطــور 
تصــور م‌یشــد کــه بچه‌هــا فاقــد احساســات جنســی هســتند. امــا اگــر نــگاه وســیعتری بــه تمایــات جنســی 
ــگاه  ــال، ن ــور مث ــه ط ــرد. ب ــر م‌یگی ــیع‌تری را درب ــه وس ــی حیط ــائل جنس ــورت مس ــیم، در آن‌ص ــته باش داش
کــردن بــه بــدن یکدیگــر و لمــس آن، نــگاه کــردن بــه آلــت تناســلی و لمــس آن، یــا دکتربــازی و یــا بوســیدن 
همدیگــر. همــه ایــن رفتارهــا م‌یتواننــد احساســات و هیجاناتــی در دســتگاه تناســلی ایجــاد کننــد. کــودکان 
م‌یتواننــد همــه ایــن رفتارهــا را داشــته باشــند و دچــار هیجانــات ناشــی از ایــن رفتارهــا نیــز بشــوند. تمایــات 
جنســی در کــودکان بــه میــزان زیــادی معطــوف بــه اکتشــاف تــن خودشــان اســت و احساســاتی کــه بــه ایــن 
کشــف مربــوط م‌یشــود. بــا گــذر ســال‌ها، تمایــل جنســی شــکل نوعــی وســیله ارتباطــی بــه خــود م‌یگیــرد. 
ایــن تمایــل در ابتــدا بــه ویــژه متوجــه لمــس کــردن و اکتشــاف تــن خــود اســت و در ادامــه بــه کشــف و لمــس 
ــه  ــزد کــه ب ــژه‌ای در م‌یآمی ــا احساســات وی ــه بعــدی، نیازهــای جنســی ب ــدن دیگــری م‌یانجامــد. در مرحل ب
ظهــور عشــق م‌یانجامــد. بــه ایــن ترتیــب چیــزی بــه تدریــج امــا بطــور قطــع شــکل م‌یگیــرد کــه مــا آن‌ را 

ــم. ــمانی م‌ینامی ــش‌های جس کش

تمایــات جنســی دارای دو وجــه عاطفــی و جســمانی اســت کــه هــر کــدام بــه ترتیــب دارای کارکردهــای 
مختلفــی م‌یباشــند. از جملــه: هم‌آغوشــی و ارضــای جنســی و یــا ایجــاد ارتبــاط و آرامــش. بــا گــذر ســالیان، 
تمایــات جنســی شــکل نوعــی وســیله ارتباطــی بــه خــود م‌یگیــرد. ایــن تمایــل در ابتــدا بــه ویــژه متوجــه 
لمــس کــردن و اکتشــاف تــن خــود اســت و در ادامــه بــه کشــف و لمــس بــدن دیگــر م‌یانجامــد. تمایــات 
جنســی کــودکان نبایــد بــا تمایــات جنســی بزرگســالان مقایســه شــوند، چراکــه تمایــات جنســی کــودکان 

ــاوت از بزرگســالان م‌یباشــد. ــروز آن متف ــا و اشــکال ب ــز هســت و عملکرده دارای جنبه‌هــای دیگــری نی

در ادامه تلاش م‌یشود که تکامل تمایلات جنسی کودکان توسط مولفه‌هائی تعیین و تبیین شود.

الــف( مولفــه‌ای کــه بــه جنســیت )دختــر یــا پســر بــودن( مربــوط م‌یشــود: رشــد هویــت جنســی، نقــش 
جنســی دختــر یــا پســر بــودن و انتخــاب جنســی.
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ب( مولفه‌ای که به رشد جسمانی مربوط م‌یشود: کشف و لمس تن خویش و دیگران.

ــا مولفه‌هــای فــوق  پ( مولفــه‌ای کــه بــه صمیمیــت و اعتمــاد مربــوط م‌یشــود احساســات مختلــف کــه ب
در ارتبــاط اســت.

دوران نوزادی تا 2 سالگی

● کسب لذت از طریق دهان

● رشد حواس بینایی، شنوایی، بویایی و لامسه

● کسب لذت از طریق نوازش شدن

● لمس آلت تناسلی به طور ناخودآگاه

بــرای نــوزاد، دهــان بــه منزلــه تنهــا وســیله‌ای اســت کــه م‌یتوانــد توســط آن بــا دیگــران تمــاس برقــرار 
کنــد. تمایــل بــه مکیــدن در نــوزادان بســیار قــوی اســت. بــا رشــد کــودک، دهــان همچنــان نقــش مهــم خــود 
ــیار  ــوزاد بس ــردازد. ن ــود م‌یپ ــون خ ــای پیرام ــایی دنی ــه شناس ــان ب ــق ده ــودک ازطری ــد. ک ــظ م‌یکن را حف
دوســت دارد کــه پوســت بدنــش نــوازش داده شــود و یــا هنــگام شــیرخوردن یــا نظافــت، بدنــش بــه آرامــی 
نــوازش داده شــود؛ یــا بعــد از حمــام کــردن، بدنــش بــا روغــن ماســاژ داده شــود. والدیــن و پرســتارانی کــه بــه 
ــالم  ــد س ــث رش ــت باع ــد، در حقیق ــت م‌یدهن ــا پاســخ مثب ــه آنه ــد و ب ــه م‌یکنن ــودک توج ــای ک ــن نیازه ای

ــوند. ــودکان م‌یش ــی در ک ــات جنس تمای

کــودک خیلــی زود در م‌ییابــد کــه از نــوازش و لمــس تنــش توســط والدیــن و مراقبيــن‌اش، احســاس خوبــی 
ــا ایــن عمــل، والديــن )یــا هــر کســی کــه از کــودک مراقبــت م‌یکنــد( پیامــی بــا مضمــون  پیــدا م‌یکنــد. ب
اعتمــاد و امنیــت بــه کــودک منتقــل م‌یکننــد؛ اینکــه کــودک را دوســت دارنــد و جســم و جــان او برایشــان 
مهــم اســت. ایــن پیــام در حقیقــت اعتمــاد بــه نفــس بــرای کــودک آورد کــه م‌یتوانــد بنــای مهمــی بــرای 

ایجــاد رابطــهی‌ جنســی خــوب و ســالم در بزرگســالی باشــد.

کودکان بین 2 تا 4 ساله

● استفاده از زبان

● درک هویت جنسی و جنسیت و توجه به تفاوتهای ظاهری میان خود و دیگران

● علاقه به وارسی بدن خود و دیگران
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● نیاز به تماس جسمی و در آغوش گرفته شدن در کودکان

ــه  ــد و ب ــراف م‌یبینن ــای اط ــتقل از دنی ــودی مس ــوان موج ــه عن ــود را ب ــودکان خ ــنی ک ــن دوره س در ای
خویشــتن و جســم خــود آگاهــی م‌ییابنــد. آنهــا کشــف م‌یکننــد کــه ظاهــری متفــاوت بــا دیگــر کــودکان یــا 

ــه جســم خــود و دیگــران توجــه بیشــتری نشــان م‌یدهــد. ــن زمــان کــودک ب ــد. از ای بزرگســالان دارن

ــه کشــف تفاوت‌هــای ظاهــری  هویــت جنســی و درک از جنســیت در ایــن ســن شــکل م‌یگیــرد و ایــن ب
میــان خــود و دیگــران مربــوط م‌یشــود. نشــانه ی آن وقتــی اســت کــه کــودک از شــما م‌یپرســد کــه چطــور 
م‌یتــوان تشــخیص داد کــه یــک نفــر پســر اســت یــا دختــر؟ كــودكان عمومــا م‌یپندارنــد کــه ایــن تفــاوت در 
ظاهــر و لبــاس اســت. بطــور روشــن تکامــل هویــت جنســی در کــودکان در ابتــدا بــا درک تفاوتهــای دو جنــس 
همــراه نیســت. تکامــل هویــت جنســی در ایــن ســنین بــا بــروز تفاوتهــای رفتــاری میــان دختــران و پســران 
ــد. مهــم ایــن اســت کــه والدیــن و  ــروز م‌یکن ــار جنســی پــس از ســه ســالگی ب ــال م‌یشــود. نقــش رفت دنب
مربیــان کــودک هشــیار باشــند کــه اگــر رفتــار کــودکان شــان بــا رفتــار ســنتی کــه در خانــواده از یــک دختــر 
یــا پســر در ایــن ســن انتظــار مــ‌یرود مطابقــت نداشــته باشــد، آنــان را مــورد ســرزنش یــا تحقیــر قــرار ندهنــد.

در ایــن ســن بچــه هــا علاقــه زیــادی بــه وارســی و مطالعــه بــدن خــود و دیگــران و همینطــور آلــت تناســلی 
خــود و دیگــران دارنــد. آنهــا دوســت دارنــد آلــت تناســلی خــود را نشــان دهنــد، آن را لمــس کننــد )يــا آلــت 
بچه‌هــای دیگــر را لمــس کننــد( و از ایــن طریــق احساســی را کــه بدســت م‌یآورنــد، تجربــه کننــد. لمــس، 
نــوازش و بــازی کــردن کــودک بــا آلــت تناســلی اش بــه قصــد ارضــای جنســی )ارگاســم( نیســت ) گرچــه در 
ایــن ســن نیــز گاهــی ارگاســم رخ م‌یدهــد. ایــن عمــل بــرای کــودک آرامــش بخــش اســت، درســت ماننــد 
ــر دو  ــودک ه ــه ک ــد ک ــی مشــاهده م‌یکنی ــد. گاه ــا پســتانک را م‌یمک ــود ی ــه انگشــت شســت خ ــی ک وقت
عمــل را بــا هــم انجــام م‌یدهــد. یعنــی انگشــت شســت بــه دهــان و دســت دیگــر اش در شــلوارش اســت. 
میــزان مبــادرت بــه ایــن کار در کــودکان متفــاوت اســت و بــرای ایــن تفــاوت دلایــل چنــدی ارائــه شــده اســت:

طبــق نظــر محققــان، میــزان حساســیت "عضــو جنســی" در انســان‌ها متفــاوت اســت. ایــن موضــوع شــامل 
کــودکان هــم م‌یشــود. ممکــن اســت کودکــی مرحلــه کشــف انــدام خــود را دیرتــر از دیگــر همســالانش آغــاز 

کنــد )معمــولا ایــن مرحلــه در دختــران دیرتــر از پســران رخ م‌یدهــد(.

همچنیــن در ایــن ســن، دوران بــه زبــان آوردن "كلمــات زشــت" آغــاز م‌یشــود. در ایــن ســن بــرای بســیاری 
ــا  ــل بزرگ‌تره ــات در مقاب ــن کلم ــان ای ــا بی ــا ب ــد بچه‌ه ــر م‌یرس ــه نظ ــت. ب ــی اس ــازی جالب ــودکان ب از ک
م‌یخواهنــد آنهــا را تحریــک کننــد و شــاهد واکنــش آنهــا باشــند. کــودکان در بیــن خــود هــم از ایــن کلمــات 
ــه اســت،  ــازی اولی ــوزاد نی ــرای ن ــدن، کــه ب ــه تمــاس جســمی و لمــس اعضــای ب ــاز ب ــد. نی اســتفاده م‌یکنن
بــرای کــودکان ایــن گــروه ســنی هــم بســیار بــا اهمیــت اســت. کــودکان دوســت دارنــد روی پــای بزرگ‌ترهــا 
بنشــینند، در آغــوش گرفتــه شــوند، نــوازش شــوند، و پشت‌شــان خارانــده شــود. ایــن نیازهــا حتــى بعد‌هــا نیــز 
ــد مثــل  ــر م‌یشــوند، در آنهــا مشــاهده م‌یشــود. اگــر چــه اغلــب پســر بچه‌هــا نم‌یخواهن کــه بچه‌هــا بزرگت
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ــد در آغــوش گرفتــه شــوند و ســر  دختــر بچه‌هــا همچنــان روی پــای بزرگ‌تر‌هــا بنشــینند، امــا دوســت دارن
و گــردن آنهــا خارانــده شــود. میــزان نیــاز بــه تمــاس جســمانی در کــودکان متفــاوت اســت و خــود والدیــن 
ــه نظــر م‌یرســد کــه پســر  ــد. ب ــاز را در پســر و دختــر خــود تشــخیص دهن ــوع ایــن نی م‌یتواننــد میــزان و ن
ــراغ  ــه س ــب ب ــا اغل ــر بچه‌ه ــا دخت ــد، ام ــود م‌یرون ــازی خ ــراغ ب ــه س ــند و ب ــار م‌یکش ــر کن ــا زودت بچه‌ه

ــوازش شــوند. ــا در آغــوش گرفتــه و ن ــه طــرف خــود م‌یکشــند ت ــد و آنهــا را ب والدیــن خــود م‌یرون

کودکان بین 4 تا 6 ساله

● آشنایی با قوانین اجتماعی شدن

● آشنایی با ارزش‌ها باعث م‌یشود کودک در ملاء عام رفتارهای جنسی نداشته باشد

● ارضای نیازهای جنسی در قالب بازی

● پرسیدن سوالاتی در خصوص زاد و ولد و چگونگی به دنیا آمدن نوزاد

اکثــر کــودکان از 4 ســالگی بــه کودکســتان فرســتاده م‌یشــوند و اغلــب آنهــا بــرای نخســتین بــار بــا گــروه 
بزرگــی از هــم ســن و ســال‌های خــود مواجــه م‌یشــوند. آنهــا در محیــط مدرســه بــا قوانیــن رفتــاری، معیارهــا 
ــه و مهدکــودک،  ــط خان ــو آشــنا م‌یشــوند. در محی ــا کدهــای اجتماعــی ن ــن ب ــد و همچنی و ارزش‌هــای جدی
چنانچــه کودکــی اعضــای جنســی بــدن خــود و یــا دیگــران را نــگاه یــا لمــس کنــد، غالبــا والدیــن و مربیــان 
برخــوردی بردبارانــه بــا ایــن رفتــار دارنــد. امــا معمــولا در کودکســتان و مدرســه شــکیبایی کمتــری از طــرف 

مربیــان و مســئولین در ایــن مــورد نشــان داده م‌یشــود.

ایــن عــدم تحمــل موجــب نمــی شــود کــه کــودک میــل و اشــتیاق بــه ایــن رفتــار هــا را از دســت بدهــد. امــا 
باعــث م‌یشــود کــه کمتــر در مــاء عــام دســت بــه ایــن کار بزنــد. کــودکان در ایــن ســن اینگونــه نیاز‌هــای 
ــا هــم  ــد کــه عموم ــان م‌یکنن ــازی و ... بی ــا ب ــازی، مامــان و باب ــی از قبیــل دکتر‌ب ــب باز‌یهای خــود را در قال

خــارج از محیــط مدرســه و دور از چشــم بزرگســالان انجــام م‌یگیــرد.

مثال‌هایی از سوالات کودکان در سنین پیش دبستان:

کودکان از مادر خود سوال م‌یکنند: من چطور وارد شکم شما شدم؟

کودکان از مادر خود سوال م‌یکنند: من قبل از اینکه وارد شکم شما بشم کجا بودم؟

کودکان از مادر خود سوال م‌یکنند: من چطور از شکم شما بیرون اومدم؟ 

کودکان از مادر خود سوال م‌یکنند: بچه‌ها از کجا م‌یآیند؟ 
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کودکان از مادر خود سوال م‌یکنند: چرا شکل آلت تناسلی دختران با پسران تفاوت دارد؟

هویت جنسی

مســاله هویــت جنســی بچه‌هــا در ایــن ســن، یــک موضــوع کامــا روانــی اســت. بــه رغــم اینکــه بچه‌هــا 
متوجــه تفــاوت اندام‌هــای جنســی در حــول و حــوش پنج‌ســالگی م‌یشــوند و درم‌ییابنــد انــدام جنســی آنهــا 
شــبیه یــا متفــاوت از کــودک دیگــر اســت، امــا هویــت جنســی یــک کــودک بــا توجــه بــه کارهایــی کــه مــا از 
کودکــی بــرای او انجــام م‌یدهیــم، شــکل م‌یگیــرد. مقصــود ایــن اســت کــه وقتــی مــا بــرای کــودک خــود 
ــگ  ــرای او تفن ــا ب ــم، ی ــه م‌یکنی ــل تهی ــن قبی ــه واز ای ــه و کاس ــک، قابلم ــون عروس ــی چ ــباب باز‌یهای اس
ــان  ــرای دخترم ــر ب ــازیم. اگ ــی او را م‌یس ــت جنس ــم هوی ــم، داری ــال آن م‌یخری ــا و امث ــین و هواپیم و ماش

ــم. ــی م‌یدهی ــت جنس ــه او هوی ــم ب ــم، داری ــاب م‌یکنی ــه انتخ ــی و دختران ــای صورت رنگ‌ه

عــاوه بــر اینهــا، رفتــار مــا بــا کــودک دختــر و پســرمان در شــکل‌گیری هویــت جنســی او موثــر اســت. والدینی 
ــا کســانی کــه پســر خــود را همچــون دختربچه‌هــا  ــار م‌یکننــد، ی ــا دختــر خــود هماننــد یــک پســر رفت کــه ب
ــن پســر آخــری  ــی ای ــه قول ــد ب ــد و دلشــان م‌یخواه ــد م‌یکنن ــش را بلن ــانند، موهای ــن م‌یپوش ــد، دام م‌یآراین
را کمــی دردانــه و لــوس کننــد تــا بــه آرامــش برســند! و م‌یگوینــد بــا پوشــاندن لبــاس دخترانــه بــه ایــن پســر 
3-2 ســاله، حــس م‌یکنیــم دختــردار شــده‌ایم! آنهــا از ایــن موضــوع غافلنــد کــه دارنــد بــه شــکل‌گیری هویــت 
ــت  ــه هوی ــا هســتیم ک ــی اینکــه م ــا یعن ــا و رفتاره ــن باوره ــه ای ــد. هم ــه وارد م‌یکنن جنســی پسرشــان صدم
جنســی بچه‌هــا را م‌یســازیم. مــا هســتیم کــه بــا رفتارهــای درســت م‌یتوانیــم بــه پســرمان بیاموزیــم درســت 
ماننــد یــک مــرد ســالم و خوشــحال زندگــی کنــد، هیجانــات خــود را بــروز دهــد، احساســات خــود را بــه روش 

صحیــح ابــراز کنــد تــا در برقــراری رابطــه بــا دوســتان، همســر و اجتمــاع موفــق شــود.

کودکان بین 6 تا 8 ساله

● دوران نامرئی میل جنسی.

● توجه به دیگران و ایجاد حس دوست داشتن یا عاشق شدن.

● رفتارهای جنسی در این سن کمتر شکل آشکار دارد.

● بچه‌ها در این سن قادر نیستند که تفاوت بین واقعیت ها و تخیلات را به خوبی تشخیص دهند. 

● استفاده از جوک‌ها و یا جملاتی که در آنها کلمات جنسی به کار م‌یرود. 

ایــن دوره ســنی را دوران نامرئــی میــل جنســی م‌ینامنــد. بــه نظــر م‌یرســد کــه بــرای کــودکان ایــن گــروه 
ســنی، دیگــر امــور جنســی بــه میــزان ســابق جذابیــت نــدارد. آنــان پرســش‌های کمتــری مطــرح م‌یکننــد؛ كمتــر 
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بطــور آشــکار بــه انــدام یکدیگــر توجــه نشــان م‌یدهنــد؛ امــا رشــد تمایــات جنســی شــان همچنــان ادامــه دارد 
ــذارد.  ــدان م‌یگ ــه می ــا ب ــرد. دوســت داشــتن )عاشــق شــدن( پ ــه دیگــران در کــودک شــکل م‌یگی و توجــه ب
بــازی بــا غیــر همجنــس شــکلی متفــاوت بــا بــازی بــا همجنــس م‌ییابــد. عاشــق شــدن م‌یتوانــد احساســات 
شــدیدی را در کــودک برانگیــزد، بــدون اینکــه بــا احســاس جنســی او ارتباطــی داشــته باشــد. در ایــن گــروه ســنی 
عاشــق بــودن تأثیــر بســیار ناچیــزی بــر روی رفتــار جســمانی کــودک دارد. حــس عاشــق بــودن بــه روشــنی بــا 
احســاس دوســتی عمیــق داشــتن بــا یــک شــخص متفــاوت اســت )در کــودکان کمتــر از 6 ســاله، عاشــق بــودن 

همــان حــس دوســتی عمیــق بــا یــک شــخص اســت(.

ــه طــرف  ــه ب ــن و احســاس عشــق و علاق ــه ‌آغوش‌گرفت ــی در شــکل ب در ســنین حــدود 8 ســالگی تفاوت‌های
مقابــل آشــکار م‌یشــود. مطابــق تحقیقاتــی کــه بــر روی کــودکان هشــت و نــه ســاله صــورت گرفتــه، اینطــور بنظر 
م‌یرســد کــه رفتارهائــی از قبیــل در‌آغوش‌گرفتــن و وررفتــن کودکانــه در ایــن ســن و ســال، رفتاریســت بیرونــی در 

قیــاس بــا عاشــق شــدن کــودکان در ایــن ســن کــه م‌یتــوان آن‌را احساســی کامــا درونــی قلمــداد کــرد.

ــا و  ــده م‌یشــود و بســیاری از جوک‌ه ــت تناســلی دی ــب آل ــروه ســنی اغل ــن گ ــودکان ای در نقاشــ‌یهای ک
شــعر‌هایی کــه کلمــات جنســی در آنهــا بــه کار بــرده شــده، میــان ایــن گــروه كــودكان رد و بــدل م‌یشــود. 

ــد. ــان شــان خــودداری م‌یکنن ــی کــه معمــولا در حضــور بزرگتر‌هــا از بی چیزهای

در بین گروه همسالان کودکان 8 تا 10 ساله

● در این سن عشق ورزیدن با نیاز جسمانی پیوند م‌یخورد.

● باز‌یها شامل نگاه و لمس آلت تناسلی یکدیگر است.

● همجنس‌گرایی در این سن موضوعی منفی و غیر قابل قبول است.

● بروز خود ارضایی.

● آغاز بلوغ.

ســنین بیــن 8 تــا 10 ســالگی را م‌یتــوان ســال‌های آغازیــن عشــق ورزیــدن کــودکان دانســت و بــا رشــد 
هرچــه بیشــتر کــودکان ایــن احســاس نقــش اساســ‌یتری در زندگــی آنهــا بــازی خواهــد کــرد. همزمــان بــا 
رشــد کــودک، ایــن احســاس )عشــق ورزیــدن( نیــز رشــد م‌ییابــد و بــا نیــاز جســمانی پیونــد م‌یخــورد. بدیــن 
ــل هــم نشســتن  ــودکان در عشــق‌ورزیدن در جســتجوی نوعــی تمــاس جســمانی هســتند )مقاب ــه ک ــا ک معن
ــد.  ــان ایجــاد م‌یکن ــازوی هــم ســائیدن( کــه هیجــان شــدیدی در آن ــه ب ــازو ب دســت همدیگــر را گرفتــن، ب
جســتجو در تمایــات جنســی آغــاز شــده اســت، کــه فرآینــدی اســت طولانــی. ایــن جســتجو‌ها شــامل بــر 
ــن  ــش از ای ــه پی ــه ک ــا آنچ ــاوت ب ــا متف ــد. ام ــا م‌یباش ــا و غیرهمجنس‌ه ــا همجنس‌ه ــی ب ــای جنس باز‌یه



  7 جــنـســـی         بیـــت  تــر

ــگاه و لمــس آلــت  ــر ن ــه باز‌یهــا شــامل ب ــاد شــده اســت. در ایــن مرحل ــازی" از آن ی تحــت عنــوان "دکترب
ــف. اگــر  ــا جنــس مخال ــر تمایــات جنســی ب تناســلی یکدیگــر اســت. معیارهــای گروهــی متمرکــز اســت ب
بچه‌هــا بــه باز‌یهــای جنســی بــا همجنســان خــود مشــغولند، ایــن عمــل را همجنس‌گرایــی نم‌ینامنــد )کــه 
چنیــن هــم نبایــد نامیــده شــود(. در ایــن ســن همجنس‌گرایــی در جمــع کــودکان موضوعــی منفــی و غیرقابــل 
قبــول م‌یباشــد و شــاید بــه همیــن دلیــل بایــد بــه طــور کلــی در مــورد وجــود احساســات همجنس‌گرایــی بــا 
بچه‌هــا صحبــت کــرد، هرچنــد کــه بســیاری از بزرگســالان خــود هنــوز در مواجهــه بــا همجنســگرائی دچــار 
ــی بازگــو  ــد جوک‌هــا و شــوخ‌یهایی را کــه بچه‌هــا در مــورد همجنس‌گرای مشــکل هســتند. بزرگســالان نبای

ــند. ــرا باش ــد پذی م‌‌یکنن

نقش‌هــای ویــژه جنســی در ایــن دوره ســنی حضــور بــارزی دارنــد. باز‌یهــا و گفتگوهــای کــودکان همجنــس، 
بــا آنچــه بــا غیرهمجنــس خــود دارنــد، متفــاوت اســت. خــود ارضایــی )اســتمناء( در ایــن ســنین ظهــور م‌ییابــد. 

ایــن عمــل در بیــن پســران رایج‌تــر از دختــران اســت. اســتمناء م‌یتوانــد بــه شــکل جمعــی صــورت گیــرد.

توانائــی درک کــودک از مســائل، رشــد بیشــتری م‌ییابــد و دلایلــی کــه کــودکان ارائــه م‌یدهنــد منطق‌یتــر 
ــد  ــختی م‌یتوان ــه س ــوز ب ــه هن ــد، گرچ ــور کن ــی تص ــد را بخوب ــتان زادو ول ــد داس ــودک م‌یتوان ــوند. ک م‌یش

فرآینــد دقیــق چگونگــی حاملگــی را درک کنــد.

پس از هشت سالگی نخستین علائم بلوغ در كودكان ظاهر م‌یشود. 

کودکان 10 تا 12 ساله

● رشد تمایلات جنسی و علاقه به کسب اطلاعات درباره ارتباط جنسی.

● تماشای فیلم‌ها یا مجلات سکسی.

● شروع پروسه عاشق شدن.

● تغییرات ناشی از بلوغ در دختران وپسران.

ــن  ــد در ای ــودکان م‌یتوانن ــی از ک ــت. برخ ــد اس ــال رش ــودکان در ح ــی در ک ــل جنس ــنین تمای ــن س در ای
ــرای شــمار دیگــری از کــودکان ایــن انتخــاب پــس از ســال‌ها  ــه انتخــاب جنســی خــود برســند و ب ســنین ب
تجربــه صــورت خواهــد پذیرفــت. توجــه و علاقــه بــه ارتبــاط جنســی میــان بزرگســالان در ایــن ســنین ازدیــاد 
ــای  ــای فیلم‌ه ــه تماش ــال ب ــن و س ــن س ــودکان در ای ــه ک ــد ک ــاق م‌یافت ــل اتف ــن دلی ــه همی ــد، ب م‌ییاب
ــی نیــز در ایــن گــروه ســنی یافــت  ــگاه کننــد. همزمــان کودکان ــه مجــات سکســی ن سکســی بنشــینند و ب
م‌یشــوند کــه در زمینــهی‌ مســائل جنســی دچــار نوعــی عقب‌ماندگــی یــا کودنــی هســتند. آنهــا نم‌یخواهنــد 
در ایــن موضوعــات تجربــه‌ای داشــته باشــند و هــر آنچــه را کــه در ایــن بــاره م‌‌یبیننــد یــا م‌یشــنوند عجیــب 
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م‌ییابنــد. والدینــی کــه تصمیــم صحبــت بــا ایــن دســته از کــودکان را به‌منظــور آگاه ســاختن آنــان از مســائل 
جنســی دارنــد، بــا مشــکلات فراوانــی مواجــه هســتند.

احتمــالا ایــن ب‌یعلاقگــی را بایــد در شــروع پروســه بلــوغ آنــان جســتجو کــرد. ایــن کــودکان متوجــه اولیــن 
تغییــرات در بــدن خــود م‌یشــوند. تغییراتــی کــه بــه معنــای بزرگســال شــدن اســت، چیــزی کــه ایــن گــروه 
بــه آن تمایلــی ندارنــد. کــودکان در ایــن گــروه ســنی بــه ســرعت رشــد م‌یکننــد )دختــران زودتــر از پســران(. 

ــه چشــم م‌یخــورد.  ــان ســریع‌تر ب معمــولا رشــد پاهــای آن

ــه مواجــه م‌یشــوند و معــدودی  ــا عــادات ماهان ــار ب ــن ب ــرای اولی ــل از 12 ســالگی ب ــران قب برخــی از دخت
ــد. ســرعت  ــه م‌یکنن ــدن شــان تجرب ــز قبــل از 12 ســالگی خــروج اولیــن اســپرم )منــی( را از ب از پســران نی
ــل‌های  ــوغ در نس ــی بل ــور تقریب ــت . بط ــران اس ــریعتر از پس ــوغ س ــهی‌ بل ــران در مرحل ــمی دخت ــد جس رش
ــر رشــد جســمانی از نظــر عقلانــی نیــز  جدیــد زودتــر اتفــاق م‌یافتــد. برخــی از کــودکان 12 ســاله عــاوه ب
ــد. عاشــق شــدن  ــوز بچه‌ان ــار هن ــه و رفت ــک هســتند و بعضــی دیگــر از لحــاظ جث ــوغ نزدی ــهی‌ بل ــه مرحل ب
وجــه مشــترک هــر دو گــروه یادشــده اســت و تفــاوت میــان ایــن دو گــروه در نحــوه ی برخوردشــان بــا ایــن 

م‌یباشــد. عشــق‌ها 

شــما بــه عنــوان پــدر و مــادر کــودک یــا کــودکان در ایــن ســن، بــا آنهــا در مــورد ارزش‌هــا و هنجارهایشــان 
گفتگــو کنیــد. بپرســید کــه چــه چیزهایــی برایشــان از ارزش و اهمیــت برخــوردار اســت و چــه چیزهایــی نــه. 
آیــا دوســتان آنهــا دوســت دختــر یــا دوســت پســر دارنــد؟ بــا هــم چگونــه ســر م‌یکننــد؟ اگــر خــود کــودک 
ــه  ــب شــما ب ــن ترتی ــه. بدی ــی را ن ــاط م‌یپســندد و چــه چیزهای ــن ارتب ــی را در ای دوســتی دارد، چــه چیزهای
عنــوان ولــی یــا مربــی از ارزش‌هــا و هنجارهــای کــودک خــود و دیگــر کــودکان ایــن گــروه ســنی آگاهــی 

بیشــتری خواهیــد یافــت.

به طور کلی چهار تغییر مهم جسمی در نوجوانان پیدا می‌شودکه عبارتند از: 

● تغییر دراندازه بدن

● تغییردراندام‌های بدن 

● رشد وتکامل صفات اولیه جنسی

● رشد و تکامل صفات ثانویه جنسی
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ــوغ تقســیم‌بندی مراحــل بل  
مرحله آخر بلوغ مرحله میانی بلوغ مرحله اول بلوغ

۱۶-۱۴ سالگی ۱۴-۱۲ سالگی ۱۳-۱۰ سالگی سن شروع

- رشد کامل سینه‌ها

- رشد کامل موهای 
تناسلی و زیر بغل

- نمای کامل زنانه

- بزرگی بیشتر سینه‌ها

- افزایش موهای زهار و زیر 
بغل

- شروع قاعدگی
- تغییر صدا- آکنه

- بزرگ‌شدن سینه‌ها

- شروع رویش موهای زهار 
و زیر بغل

- افزایش سرعت رشد 
قدی

علائم دختر

۱۷-۱۴ سالگی ۱۵-۱۲.۵ سالگی ۱۴-۱۰.۵ سالگی سن شروع

پسر
- نمای کامل مردانه - افزایش رشد بیضه‌ها و آلت 

تناسلی
- افزایش میزان موهای زهار 

و زیر بغل
- توانایی تولید اسپرم

- تغییر صدا- آکنه
- افزایش سرعت رشد قدی

- بزرگ‌شدن بیضه‌ها
- شروع رویش موهای زهار 

و زیر بغل
- شروع تولید اسپرم

علائم

 علائم بلوغ جسمی دختران

● رشد پستان‌ها

● پیدایش موهای تناسلی و زیربغل

● تبدیل شکل کودکی بدن به بزرگسالی

● تبدیل صدای کودکانه به زنانه

● تغییرات و تحولات اسکلتی

● رشد و تحول در غددعرق و چربی

● رشد و جهش سریع در قد و وزن

● تغییر پراکندگی چربی در بدن
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● جوش جوانی 

● تمایل به جنس مخالف

● قاعدگی 

ــولا  ــد. معم ــر باش ــد نظ ــد م ــردی بای ــای ف ــد تفاوت‌ه ــه م‌ییابن ــر ادام ــا همدیگ ــم ب ــن علائ ــولا ای معم
قاعدگــی آخریــن علامــت اســت. جهــش قــد و افزایــش ســریع در قــد باعــث افزایــش 25ســانتیمتر بــه قــد 
ــز اســتخوان‌های دراز در  ــی اپ‌یفی ــی وقت ــان قاعدگــی ســریع اســت، ول ــا زم ــن ت ــر نوجــوان م‌یشــود. ای دخت
اثــر هورمون‌هــای جنســی ومخصوصــا اســتروژن بســته شــد، بعــد از آن ســرعت افزایــش قــد خیلــی کنــد و 

ــود.  ــی م‌یش تدریج

علائم بلوغ در پسران

● بزرگ‌شدن بیضه‌ها و آلت 

● احتلام شبانه

● رشد موهای صورت و بدن 

● عضلانی شدن بدن 

● تغییر صدا

دلایل غفلت والدین از تربیت جنسی

● توجه نشان دادن به موضوعات جنسی باعث م‌یشود کودک از نظر جنسی مشتاق‌تر شود.

● هر زمان بزرگ‌تر شد خودش متوجه مسائلی م‌یشود.

● وقتی به سن ازدواج رسید، با او صحبت خواهم کرد.

● راحت نبودن والدین با موضوعات جنسی و احساس شرم و خجالت.

● نداشتن اطلاعات درباره شیوه بیان اطلاعات.
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مقدمات تربیت جنسی کارآمد

● کیفیت ارتباط والد-فرزند

● تربیت جنسی از طریق حواس

● احترام به مرزبند‌یهای کودک 

● حمام کردن کودک

● جدا کردن محل خواب

● از پوشک گرفتن و آموزش توالت

● آموزش احساسات خوشایند و ناخوشایند

پژوهش‌هــای انجــام شــده نشــان م‌یدهــد کودکانــی کــه در محیطــی تربیــت شــده‌اند کــه در آن صحبــت 
دربــارهی‌ مســائل جنســی آزادانــه و بــه شــکل مثبــت صــورت م‌یگیــرد، در زندگــی خــود بــرای ایجــاد یــک 
ــوند.  ــه م‌یش ــه مواج ــن زمین ــری در ای ــکلات کمت ــا مش ــد و ب ــی، کامیاب‌ترن ــت جنس ــالم و مثب ــهی‌ س رابط
ــا و مســائل جنســی  ــورد نیاز‌ه ــا در م ــا آنه ــد، و ب ــوردار نبوده‌ان ــکان برخ ــن ام ــه از ای ــی ک برعکــس، کودکان
ــا مشــکلات و معضــات  ــواره ب ــده، هم ــورد ش ــن مســائل برخ ــا ای ــی ب ــه شــکل منف ــا ب ــت نشــده، ی صحب
گوناگونــی مواجــه م‌یگردنــد. همچنیــن بــه نظــر محققــان، کودکانــی کــه در محیطــی آزاد و مثبــت در مــورد 
مســائل جنســی آگاهــی و اطلاعــات کســب کرده‌انــد، در مقابلــه بــا ســوء اســتفاده‌های جنســی قو‌یتــر عمــل 
م‌یکننــد. اگــر ایــن دســته از کــودکان در موقعیتــی قــرار گیرنــد کــه بــه نوعــی بــه ســوء اســتفادهی‌ جنســی 

ــد. ــا کســی کــه مــورد اعتمادشــان اســت صحبــت م‌یکنن ــن ی ــا والدی منتهــی شــود، ســریع‌تر ب

ــی نداشــته باشــید، و  ــهی‌ جنســ‌یتان خاطــرهی‌ خوب ــن تجرب ــاد آوردن اولی ــه ی امــکان دارد خــود شــما از ب
ایــن خــود صحبــت کــردن بــا کــودک را برایتــان دشــوارتر م‌یکنــد. اینکــه شــما در دوران جوانــی، ســکس را 
چگونــه تجربــه کرده‌ایــد، در نحــوه نــگاه شــما بــه مســئله ســکس و تربیــت فرزندانتــان موثــر اســت و نقــش 
ایــن تاثیــرات در ارزش‌هــای شــما قابــل مشــاهده اســت. مثــا اینکــه کودک‌تــان در حضــور دیگــران لخــت 
بگــردد یــا نــه، اینکــه بــدن شــما را لمــس کنــد یــا نــه، یــا دکتــر بــازی کــردن، و یــا اینکــه کلمــات "ناپســند" 

بــر زبــان آوردن. همــه اینهــا رابطــه مســتقیم بــه تجربــه شــخصی شــما بــا مســئله ســکس دارد.

فرصت مناسب برای گفتگو درباره ی جنسیت

مــا در جریــان زندگــی روزمره‌مــان، چــه در جایــگاه کــودک و یــا بزرگســال، بــه عناویــن مختلــف بــا جنبه‌هایــی 
از مســائل جنســی روبــرو م‌یشــویم. ایــن بــدان معنــا نیســت کــه همــهی‌ ایــن جنبه‌هــا فقــط بــه هــم آغوشــی 
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ــه مســائل  ــرا ک ــه مســائل جنســی داشــته باشــیم. چ ــگاه گســترده‌تر و وســیع‌تری ب ــد ن ــوط م‌یشــوند. بای مرب
جنســی شــامل احساســات، چگونگــی بــا هــم بــودن، هنجارهــا و ارزش‌هــا هــم م‌یشــود. یعنــی شــما همــواره در 
جریــان زندگــ‌ی، آگاهانــه و ناآگاهانــه بــه نوعــی بــا تربیــت جنســی ســروکار داریــد. در واقــع اینگونــه م‌یتــوان 
نتیجه‌گیــری کــرد کــه تربیــت جنســی کــودک مختــص بــه زمــان مشــخصی نیســت، بلکــه بــه عنــوان بخشــی از 

امــور تربیتــی، همــواره و در همــه لحظــات م‌یبایســت مــورد توجــه مربــی و ولــی کــودک باشــد.

در عیــن حــال مواقعــی هســت کــه شــما لازم م‌‌یبینیــد، درســت در همــان زمــان، در مــورد مســائل جنســی 
ــد و  ــدان راحــت نم‌ییابی ــوارد را چن ــن م ــه در ای ــت ب‌یمقدم ــا صحب ــد. ام ــه کــودک آگاهــی بیشــتری بدهی ب

ایــن ســئوال پیــش م‌یآیــد کــه زمــان مناســب، چگونــه زمانــی اســت.

ــه  ــد ک ــاش نکنی ــد. ت ــوال م‌یکن ــاره س ــودک در این‌ب ــود ک ــه خ ــت ک ــی اس ــع هنگام ــب‌ترین موق مناس
ــرای  ــوز ب ــا "هن ــم" و ی ــت م‌یگوی ــدا برای ــل "بع ــی از قبي ــا واکنش‌های ــودک را ب ــه پرســش ک پاســخگوئی ب
ایــن موضــوع خیلــی کوچــک هســتی" بــه تعویــق بیندازیــد و ســئوال او را بــدون پاســخ رهــا کنیــد. چنــان چــه 
کــودک ایــن پرســش‌ها را در موقعیتــی نامناســب مطــرح کــرد، م‌یتوانیــد بگوییــد کــه "بــزودی در مــوردش 

بیشــتر صحبــت م‌یکنیــم و از اولیــن فرصــت بدســت آمــده بــرای پاســخگوئی بایــد اســتفاده کنیــد.

هرگــز نگوییــد کــه "هنــوز بــرای ایــن موضــوع کوچولــو هســت". یــک کــودک هیــچ وقــت بــرای دریافــت 
جــواب ســوال‌اش کوچــک یــا جــوان نیســت. همچنيــن نگوییــد کــه "بعــدا بهــت جــواب م‌یدهــم". کــودک از 
خــود م‌یپرســد کــه چــرا حــالا نبایــد جوابــم را بگیــرم؟ آیــا ســوال عجیبــی کــردم و یــا اینکــه ســوال مشــکلی 
اســت؟ چــرا پــدر و مــادرم بــا ایــن ســوال گیــج و دســتپاچه شــدند؟ طبیعــی اســت کــه کــودکان نمــی تواننــد 
لحظــه ی مناســب را بــرای پرســیدن تشــخیص دهنــد. فرضــا شــما جلــوی صنــدوق ســوپرمارکت ایســتاده ایــد 
و پســرک‌تان نــوار بهداشــتی را نشــان م‌یدهــد و م‌یپرســد "ایــن بــرای چیــه؟" اگــر شــما در همــان لحظــه 
نم‌یتوانیــد پاســخ‌اش را بدهیــد، م‌یتوانیــد بگوییــد کــه وقتــی ســوار ماشــین شــدیم و یــا وقتــی کــه رســیدیم 

ــه برایــت توضیــح م‌یدهــم. خان

بســیار مهــم اســت کــه ســر قــول خــود بایســتید و فکــر نکینــد کــه حــالا تــا برســیم خانــه بچــه فرامــوش 
م‌یکنــد کــه چــه پرســیده بــود. اگــر کــودک شــما دائمــا ببینــد کــه پرســش‌هایش نادیــده انگاشــته م‌یشــود 
یــا جــدی گرفتــه نم‌یشــود و شــما مرتــب م‌یگوییــد "حــالا نم‌یشــود جــواب بدهــم، بعــدا برایــت م‌یگویــم" 
ــد،  ــدون اینکــه بعــدا پاســخی در کار باشــد، در نتیجــه کــودک ســعی م‌یکنــد ســئوالات کمتــری طــرح کن ب
ــن پاســخ‌های  ــرای یافت ــع دیگــری ب ــه مناب ــد ب ــگاه ســعی م‌یکن ــرد. آن ــه پاســخی نم‌یگی ــد ک چــون م‌یبین
ــی از  ــوان ول ــه عن ــه شــما ب ــع دیگــری ک ــر منب ــا ه ــون و ی ــل دوســتانش، تلویزی ــد از قبی ــه کن ــود مراجع خ
ــر  ــیع آن در نظ ــای وس ــی را در معن ــائل جنس ــر مس ــم، اگ ــا گفتی ــه قب ــه ک ــان گون ــد. هم ــی نداری آن آگاه
داشــته باشــیم، در زندگــی روزمــره لحظاتــی هســتند کــه شــما م‌یتوانیــد در مــورد موضوعــات مختلــف جنســی 
صحبــت کنیــد. ایــن بــدان معنــا نیســت کــه مثــا شــما تمــام طــول روز فقــط بــه مســالهی‌ ســکس بپردازیــد. 
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ــر  ــم یکدیگ ــه جس ــرام ب ــتانه، و احت ــط دوس ــی، رواب ــتن، همجنس‌گرای ــت داش ــدن، دوس ــق ورزی ــر... عش خی
همــان قــدر کــه بــه مســائل جنســی مربــوط م‌یشــوند کــه حاملگــی و تولــد نــوزاد. ســکس و مســائل جنســی 

ــد. ــکیل م‌یدهن ــان را تش ــی از زندگ‌یم ــش مهم بخ

خود ارضایی در کودکان

● کودک تنبیه نم‌یشود

● تلاش م‌یشود از طریق بازی حواس کودک پرت شود

● کودک باهنجارها وارزش‌ها آشنا م‌یشود

● دارودرمانی
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آزار جنسی

تعریف آزار جنسی

ایجاد ارتباط با کودک و یا نوجوان به هر شکل و به هر میزان به منظور کسب لذت جنسی

علائم نشان دهنده آزار جنسی کودک در کوتاه مدت

● تغییر ناگهانی رفتار

● در خود فرو رفتن، گوشه‌گیری و تنهایی

● دور‌یگزینی از یک فرد خاص حتی در نگاه

● اختلال در خواب و اشتها

● کبودی، خارش آلت

● خاراندن آلت تناسلی

● عدم تمرکز

● خیال پردازی

● پخته‌شدن ناگهانی کودک

علائم نشان دهنده آزار جنسی کودک در بلند مدت

● افت کارایی

● پرخاشگری

● عدم تعادل رفتار جنسی

● رفتار جنسی غیر سازنده

● آمادگی بیشتر برای ارتکاب سایر جرائم

● پوچ گرایی
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رفتار‌ها و عوامل موثر در پیشگیری از آزار جنسی

● به‌کار‌گیری شیوهی‌ فرزند‌پروری کار‌آمد

- حت‌یالامکان تنها نگذاشتن بچه‌ها

- عادت‌دادن بچه به خوابیدن در مکان مستقل

- نخوابیدن افراد فامیل دور هم

- استحمام نکردن با بچه‌ها

- رعایت حریم کلامی

- کنجکاوی در مورد معاشرت کودکان با افراد بزرگ تر از خود

- کنترل آمد و شد به خانه همسایه

- جرات‌آموزی

● توجه به تفاوت‌های فردی به ویژه در زمینهی‌ تمایلات جنسی

- کودکی که استمنا م‌یکند باید حواسش را به جای دیگری پرت کنیم

- توجه به خیال پرداز‌یهای کودک

- توجه به تغییرات ناگهانی

- در میان گذاشتن اخبار و حوادث مربوط به کودکان و نوجوانان

تربیت جنسی فرزندان توسط والدین

● مسوولیت اصلی تربیت جنسی کودک و نوجوان به عهده پدر و مادر اوست.

● خانــواده بینــش و بصیــرت خــود را نســبت بــه ایــن مســاله بــالا ببــرد و تعصبــات شــخصی و پــوچ خــود 
را کنــار بگــذارد. 

ــزه و کنتــرل رفتارهــا، فعالیــت  ــد در ســه بعــد هدایــت جنســی، تعدیــل غری ــن بای ــی والدی ــه طــور کل ● ب
ــد.  ــت کنن ــی و هدای ــاد شــده راهنمای ــوارد ی ــدان خــود را در م داشــته باشــند و فرزن

ــت  ــده قابلی ــدودی تعیین‌کنن ــا ح ــوزد ت ــی م‌یآم ــی در دوران کودک ــایل جنس ــاره‌ مس ــودک درب ــه ک ● آنچ
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ســازگاری جنســی در بزرگســالی اســت.

● هرگــز گمــان نکنیــم کــه ایــن احساســات تنهــا بــه بزرگســالان تعلــق دارد ایــن احساســات از تولــد شــروع 
م‌یشــود و تــا مــرگ ادامــه دارد.
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انواع اختلالات جنسی

انواع اختلالات جنسی را می‌توان به دو دسته زیر تقسیم بندی کرد

۱- نابهنجاری جنسی )پارافیلیا(

۲- کژکاری جنسی

۱- اختلالات نابهنجاری جنسی

اختــالات نابهنجــاری جنســی خــود به ســه دســته اختــالات جنســی نمایشــگری )‌آلــت نمایی(، مبدل‌پوشــی 
و مالش‌گــری تقســیم م‌یشــود کــه در ادامــه بــه بررســی هــر کــدام از آن‌هــا م‌یپردازیــم.

● نمایش‌گری جنسی )آلت‌نمایی یا عورت‌نمایی(

در ایــن اختــال، فــرد تمایــل دارد کــه بــدن و اندام‌هــای جنســی خــود را در مکان‌هــای عمومــی بــه نمایــش 
ــد.  ــم نم‌یرس ــه ارگاس ــا ب ــا لزوم ــرد، ام ــادی م‌یب ــیار زی ــذت بس ــود ل ــای خ ــش اندام‌ه ــرد از نمای ــذارد. ف بگ
فــرد بایــد بــه مــدت حداقــل 6 مــاه دچــار تخیــات و امیــال شــدید مربــوط بــه آلت‌نمایــی شــده باشــد و ایــن 

تمایــات، کارکــرد روزانــه او را مختــل کــرده باشــد.

● بچه‌بازی )پدوفیلیا(

ایــن اختــال بــه معنــی تمایــل بــه رابطــه جنســی بــا کــودکان زیــر 13 ســال م‌یباشــد و فــرد مبتــا نســبت 
ــا،  ــرد مبت ــن اختــال لازم اســت کــه ف ــرای تشــخیص ای ــه کــودکان دچــار تحریــک جنســی م‌یشــود. ب ب
ــر  ــل 16 ســال ســن داشــته باشــد. اکث ــه کــودکان باشــد و حداق ــات جنســی ب ــر تمای ــاه، درگی ــل 6 م حداق

مبتلایــان مــرد هســتند و هــم بــه دختــران و هــم بــه پســران تمایــل جنســی دارنــد.

● خود آزار‌خواهی جنسی )مازوخیسم(

ایــن نابهنجــاری بــه اختلالــی گفتــه م‌یشــود کــه در آن، فــرد از شــکنجه شــدن و آزار دیــدن لــذت م‌یبــرد و در 
اثــر ایــن شــکنجه‌ها بــه ارضــا م‌یرســد. افــراد مازوخیســم عزت‌نفــس بســیار پایینــی دارنــد و خفت‌طلــب هســتند. 
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ایــن افــراد خــود را تمامــا در اختیــار شــریک جنســی خــود قــرار م‌یدهنــد و هرگونــه تحقیــر، توهیــن و شــکنجه را 
ــد. م‌یپذیرن

● دیگر‌آزاری جنسی )سادیسم(

سادیســم بــه معنــی تمایــل فــرد بــه آزار دادن و شــکنجه کــردن فــرد دیگــر، بــرای رســیدن بــه تحریــک 
جنســی م‌یباشــد. ایــن آزار م‌یتوانــد بــه صــورت جســمی و روانــی باشــد و فــرد مبتــا از از آزار دادن دیگــران 

ــه ارضــای جنســی م‌یرســد. ــرد و ب ــادی م‌یب ــذت بســیار زی ل

● مبدل‌پوشی

مبدل‌پوشــی بــه ایــن معنــی اســت کــه افــراد، لباس‌هــای مربــوط بــه جنــس مخالــف را بــر تــن م‌یکننــد. 
ــه ایــن  ــه دلایــل مختلفــی ایــن کار را انجــام دهنــد. اختــال مبدل‌پوشــی ب افــراد مبــدل پــوش م‌یتواننــد ب
معنــی اســت کــه فــرد تخیــات و تمایلاتــی بــرای پوشــیدن لبــاس جنــس مخالــف دارد و پــس از انجــام ایــن 

کار بــه خودارضایــی یــا رابطــه جنســی دســت م‌یزنــد تــا ارضــا شــود.

● یادگار‌خواهی )فتیشیسم(

فتیشیســم یکــی از اختــالات جنســی اســت کــه بــه معنــای تمرکــز جنســی نابهنجــار یــک فــرد بــر روی 
ــه  ــرد ب ــدن م‌یباشــد. ف ــک قســمت غیرجنســی ب ــا ی ــه مســائل جنســی ی ــط ب ــده و ب‌یرب ــک شــیء غیرزن ی
طــور مکــرر و شــدید بــا تمرکــز روی ایــن اشــیاء یــا اعضــای بــدن بــه لحــاظ جنســی برانگیختــه م‌یشــود و 

ــت. ــخص اس ــرد مش ــای ف ــال و رفتاره ــا، امی ــی در خیال‌پرداز‌یه ــن برانگیختگ ای

● تماشاگری جنسی )چشم چرانی(

در ایــن اختــال، فــرد مبتــا بــه تماشــای افــراد برهنــه م‌یپــردازد و از انجــام ایــن کار لــذت م‌یبــرد. ایــن 
ــراد  ــد و اف ــی همچــون خانه‌هــا و دستشــوی‌یهای عمومــی بچرخن ــد در اطــراف مکان‌های ــراد ســعی م‌یکنن اف
برهنــه را تماشــا کننــد. ایــن افــراد همچنیــن از دیــدن رابطــه جنســی دیگــران نیــز تحریــک م‌یشــوند، امــا 

معمــولا تمایلــی بــه رابطــه جنســی ندارنــد و بــا خودارضایــی بــه ارضــای جنســی م‌یرســند.

● مالش دوستی

ــد و  ــدن دیگــران م‌یمال ــه ب ــرد مبتــا اندام‌هــای جنســی خــود را ب ــی اســت کــه ف مالــش دوســتی اختلال
از ایــن طریــق لــذت و رضایــت جنســی بــه دســت مــ‌یآورد. ایــن رفتــار معمــولا در مکان‌هــای شــلوغ اتفــاق 
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ــا بزرگســال باشــد. ــد کــودک ی ــی م‌یتوان ــرد قربان ــد و ف م‌یافت

● حیوان‌ دوستی

ــذت  ــا آن‌هــا ل ــات دارد و از رابطــه ب ــا حیوان ــه رابطــه جنســی ب ــوط ب در ایــن اختــال، فــرد تخیلاتــی مرب
م‌یبــرد. البتــه مبتلایــان بــه حیــوان دوســتی، لزومــا بــا حیوانــات رابطــه جنســی برقــرار نم‌یکننــد و ممکــن 

ــد. ــی بمانن ــه فانتز‌یهــای جنســی باق ــا در مرحل اســت تنه

● هرزه گرایی تلفنی و کامپیوتری

ــه اســتفاده م‌یکنــد و از ایــن طریــق  ــه صــورت تلفنــی از الفــاظ و کلمــات وقیحان در ایــن اختــال، فــرد ب
بــه لــذت و تحریــک جنســی م‌یرســد. ارضــای جنســی معمــولا از طریــق خودارضایــی اتفــاق م‌یافتــد. ایــن 

عمــل م‌یتوانــد بــا رضایــت یــا بــدون رضایــت فــرد دیگــری کــه پشــت تلفــن اســت اتفــاق بیفتــد.

● ادرار خواهی و مدفوع خواهی )پیکا(

پیــکا اختلالــی اســت کــه فــرد مبتــا بــه خــوردن مــوادی م‌یپــردازد کــه ارزش غذایــی ندارنــد و یــا آلــوده 
هســتند. ایــن اختــال معمــولا در کودکــی شــروع می‌‎شــود ولــی ممکــن اســت کــه در بزرگســالان نیــز بــه 

وجــود بیایــد.

● مرده‌خواهی )نکروفلیا(

مرده‌خواهــی یــک عمــل جنســی غیرمتعــارف اســت کــه فــرد مبتــا بــه رابطــه جنســی بــا جســد مرده‌هــا 
ــه  ــا رابط ــا ب ــی لزوم ــه مرده‌خواه ــود. البت ــا م‌یش ــاد، ارض ــا اجس ــی ب ــه جنس ــق رابط ــل دارد و از طری تمای
جنســی همــراه نیســت و ممکــن اســت در حــد تصــورات و فانتز‌یهــای جنســی باقــی بمانــد و فــرد از طریــق 

خودارضایــی بــه ارضــا برســد.

2- اختلالات کژکاری جنسی

ــک، ارگاســم و  ــا تحری ــل جنســی، برانگیختگــی ی ــه می ــار مرحل ــه چه ــی ب ــه صــورت کل پاســخ جنســی ب
فرونشــانی تقســیم م‌یشــود کــه اخــال در هــر کــدام از ایــن مراحــل باعــث بــروز اختــال خاصــی شــده کــه 

ــوند. ــناخته م‌یش ــژکاری جنســی ش ــام ک ــا ن ــالات ب ــن اخت ــد و ای ــر دارن ــانه‌هایی را در ب نش
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انواع اختلالات کژکاری جنسی

● کمبود میلی جنسی در مردان "سرد مزاجی مردان"

● کمبود میل جنسی در زنان

● اختلال نعوظ

● اختلال ارگاسمی زنان

● اختلال تاخیر انزال - دیرانزالی

● اختلال انزال زودرس - زودانزالی

● مقاربت دردناک - واژینیسم
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انواع گرایشات جنسی

در بیشــتر کشــورها گرایــش بــه جنــس مخالــف و همجنس‌گرایــی شناخته‌شــده‌ترین نــوع گرایشــات جنســی 
هســتند؛ در حالــی کــه گرایشــات جنســی متعــدد و گوناگونــی در دنیــا وجــود دارنــد. نکتــه مهــم ایــن اســت کــه 
گرایش‌هــای جنســی بــا انحرافــات جنســی تفــاوت دارد و نبایــد بــدون نشــانه‌های کافــی آن را اختــال برشــمرد.

)Homosexual( همجنس‌گرایی

هم‌جنــس گرایــی بــه وضعیتــی اشــاره دارد کــه در آن فــرد فقــط بــه افــراد هم‌جنــس خــود علاقــه دارد. ایــن 
نــوع گرایــش م‌یتوانــد ناشــی از مشــکلات جنســی و هورمونــی باشــد، درحال‌یکــه برخــی افــراد نیــز هســتند کــه 
بــدون اینکــه مشــکل فیزیولوژیکــی خاصــی داشــته باشــد، در ســطح روانــی احســاس م‌یکننــد کــه بــه جنــس 
مخالــف خــود تمایلــی ندارنــد و گرایــش جنســی آن‌هــا تنهــا بــه ســمت جنــس موافــق اســت. ایــن مســئله معمولا 
هنگامــی کــه افــراد در زندگــی مشــترک قــرار م‌یگیرنــد، آســیب‌های فراوانــی را بــه وجــود مــ‌یآورد و بــه طــاق 

میــان زوجیــن نیــز منجــر م‌یشــود.

)Heterosexual( دگرجنس‌گرایی

ــرد  ــه در آن ف ــاره دارد ک ــی اش ــه وضعیت ــت و ب ــراد اس ــر اف ــن اکث ــج در بی ــی رای ــی گرایش دگر‌جنس‌گرای
فقــط بــه جنــس مخالــف خــود تمایــات جنســی دارد. ایــن گرایــش طبیع‌یتریــن نــوع گرایش‌هــای جنســی 

ــز بســیار رواج دارد. ــران نی ــه ای ــه در جامع محســوب م‌یشــود ک

)Bisexual( گرایش‌های جنسی : هر دو جنس‌گرایی

افــرادی کــه گرایــش جنســی آن‌هــا تحــت عنــوان دو جنــس گرایــی یــا با‌یسکشــوال مشــخص م‌یشــوند، 
تمایــات جنس‌یشــان تنهــا بــه یــک جنــس محــدود نیســت. آن‌هــا هــم بــا زنــان و هــم بــا مــردان م‌یتواننــد 
رابطــه جنســی برقــرار کننــد. البتــه معنــی ایــن موضــوع ایــن نیســت کــه آن‌هــا علاقمنــد هســتند بــا هرکســی 
ــدت  ــال ش ــا 25 س ــن 20 ت ــدود س ــت در ح ــن اس ــت ممک ــن حال ــد. ای ــرار کنن ــاط برق ــد ارتب ــه م‌یبینن ک
بیشــتری بــه خــود بگیــرد امــا بعــد از آن فــرد بــه مــرور دگر‌جنس‌گــرا خواهــد شــد. گاهــی دختــران بــر اثــر 
ــه ســمت  ــط عاطفــی خــود را ب ــف متحمــل م‌یشــوند، رواب ــا جنــس مخال آســیب‌هایی کــه در رابطــه خــود ب

ــد. ــق ســوق م‌یدهن ــس مواف جن
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)Pansexual( هر‌جنس‌گرایی

ــر  ــا ه ــی ب ــه جنس ــه رابط ــا ب ــتند، آن‌ه ــی هس ــه جنس ــت رابط ــال کیفی ــه دنب ــا ب ــرا تنه ــراد هر‌جنس‌گ اف
نــوع جنســیت و هــر نــوع گرایشــی تمایــل دارنــد. یعنــی آن‌هــا فقــط بــه رضایــت جنســی اهمیــت م‌یدهنــد و 
مســائلی ماننــد جنســیت، مســائل عاطفــی، انــدام تناســلی و ... بــرای آن‌هــا مهــم نیســت. البتــه ایــن مــورد نیــز 

ماننــد مــورد قبــل بــه معنــای تمایــل جنســی نســبت بــه همــه کــس نیســت.

)Asexual( هیچ جنس‌گرایی

ــی کــه  ــد. در حال ــه نم‌یکنن ــوع گرایــش جنســی را کلًا تجرب هیچ‌جنس‌گراهــا افــرادی هســتند کــه هیــچ ن
قابلیــت برقــراری روابــط ســالم را دارنــد.

)Autosexual( گرایش‌های جنسی : گرایش جنسی نسبت به خود 

ــه  ــبت ب ــود را نس ــا خ ــی ب ــه جنس ــتن رابط ــه داش ــتند ک ــانی هس ــکچوال( کس ــرا )اتوس ــراد خودجنس‌گ اف
ــق  ــد از طری ــکس م‌یخواهی ــما از س ــه ش ــه ک ــه آنچ ــر هم ــد. اگ ــح م‌یدهن ــری ترجی ــه دیگ ــوع رابط ــر ن ه
ــما  ــت ش ــده نیس ــا کنن ــاً ارض ــما اص ــرای ش ــر ب ــط دیگ ــه رواب ــی ک ــود در حال ــرآورده م‌یش ــی ب خودارضای

خودجنس‌گــرا هســتید.

البتــه ایــن گرایــش جنســی م‌یتوانــد تحــت تأثیــر داشــتن خــود ارضایــی زیــاد بــه وجــود بیایــد و باعــث شــود 
کــه فــرد نتوانــد از ســایر روابــط بــه جــز از طریــق خودارضایــی لــذت ببــرد. در ایــن جــور مواقــع لازم اســت کــه 
ابتــدا بــه درمــان خودارضایــی در فــرد توجــه شــود چراکــه ایــن مســئله اختــالات و مشــکلات جنســی متفاوتــی 

را بــرای فــرد بــه وجــود مــ‌یآورد و تاثیــرات خــود را بــر جنبه‌هــای مختلــف زندگــی او م‌یگــذارد.

 دکتر فاطمه رمضاني

سال 2020
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