
جــنـسـى تــربیـت 
 

 فـاطمه رمضـانی



جــنـسـی ــت  تــربیـ

 فـاطمه رمضـاني



تـربیت جنسی

 فاطمه رمضاني

سال: 2020

گرافیک: مهسا بزرگ‌امید

انتشارات: مدرسه روانشناسی لندن



ــر  ــازمان غی ــک س ــدن، ی ــى لن ــه روانشناس مدرس
انتفاعــى اســت کــه هدفــش تربیــت معلــم روانشناســى، 
جهــت آمــوزش پایــه روانشناســى، بــراى آرامــش و شــادى 
بیشــتر همــگان اســت. دوره‌هــاى آموزشــى شــش ماهــه 
ایــن مدرســه، بــه زبــان فارســى یــا انگلیســى، بــه شــکل 
حضــورى یــا آن لایــن، بــه صــورت رایــگان “بعــد از مرحله 

ــزار مى‌شــود.  ــرش دانشــجو” برگ پذی

ناشر

ــودکان"،  ــی ک ــت جنس ــای "تربی ــر از کتاب‌ه ــن حاض مت
ــودکان و  ــی ک ــات جنس ــه، "تمای ــا فینک ــته رگین نوش
نوجوانان"، نوشــته ســاندرین فــان در دوف، "آسیب‌شناســی 
روانــی"، نوشــته مهــدی گنجــی و درس‌های صوتــی خانم 

دکتــر قدرتــی بهــره بــرده اســت.

فاطمه رمضاني



فهرست

1 تمایلات جنسی چیست 	 

3 دوران نوزادی تا 2 سالگی 	 

5 کودکان بین 2 تا 4 ساله 	 

8 کودکان بین 4 تا 6 ساله 	 

12 کودکان بین 6 تا 8 ساله 	 

14 در بین گروه همسالان کودکان 8 تا 10 ساله 	 

16 کودکان 10 تا 12 ساله 	 

32 انواع اختلالات جنسی 	 

39 انواع گرایشات جنسی 	 



  1 ــی     ــت جــنـسـ تــربیـ

تمایلات جنسی چیست

ــات  ــا و احساس ــه رفتاره ــی: مجموع ــات جنس تمای
ــاد  ــل ایج ــد عام ــه م‌یتوانن ــر ک ــان دو نف ــمی می جس
احساســات ویــژه‌ای از قبیــل آرامــش، هیجان و لــذت گردند.

آیا تمایلات جنسی در کودکان وجود دارند؟

ســالها وجــود احساســات جنســی در کــودکان انــکار م‌یشــد 
ــه  ــرا ک ــید، چ ــر م‌یرس ــه نظ ــی ب ــه منطق ــر البت ــن ام و ای
رفتارهایــی از قبیــل هــم آغوشــی و ارضــاء شــدن در بچه‌هــا 
مشــاهده نم‌یشــود. در نتیجــه اینطــور تصــور م‌یشــد کــه 
ــگاه  ــر ن ــا اگ ــتند. ام ــی هس ــد احساســات جنس ــا فاق بچه‌ه
وســیعتری بــه تمایــات جنســی داشــته باشــیم، در آن‌صورت 
ــه  ــرد. ب ــر م‌یگی ــیع‌تری را درب ــی حیطــه وس ــائل جنس مس
ــس آن،  ــر و لم ــدن یکدیگ ــه ب ــردن ب ــگاه ک ــال، ن ــور مث ط
ــازی  ــا دکترب ــس آن، ی ــت تناســلی و لم ــه آل ــردن ب ــگاه ک ن
ــد  ــا م‌یتوانن ــن رفتاره ــه ای ــر. هم ــیدن همدیگ ــا بوس و ی
ــی در دســتگاه تناســلی ایجــاد کننــد.  احساســات و هیجانات
ــند و  ــته باش ــا را داش ــن رفتاره ــه ای ــد هم ــودکان م‌یتوانن ک
دچــار هیجانــات ناشــی از ایــن رفتارهــا نیــز بشــوند. تمایلات 
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جنســی در کــودکان بــه میــزان زیــادی معطــوف به اکتشــاف 
تــن خودشــان اســت و احساســاتی که بــه این کشــف مربوط 
ــی  ــکل نوع ــی ش ــل جنس ــالها، تمای ــذر س ــا گ ــود. ب م‌یش
ــدا  ــل در ابت ــن تمای ــرد. ای ــود م‌یگی ــه خ ــی ب ــیله ارتباط وس
بــه ویــژه متوجــه لمــس کــردن و اکتشــاف تــن خــود اســت 
ــد.  ــدن دیگــری م‌یانجام ــس ب ــه کشــف و لم ــه ب و در ادام
ــا احساســات ویــژه‌ای  ــه بعــدی، نیازهــای جنســی ب در مرحل
ــن  ــه ای ــد. ب ــور عشــق م‌یانجام ــه ظه ــه ب ــزد ک در م‌یآمی
ترتیــب چیــزی بــه تدریــج امــا بطــور قطــع شــکل م‌یگیــرد 

ــم. ــمانی م‌ینامی ــش‌های جس ــا آن‌ را کش ــه م ک

تمایــات جنســی دارای دو وجــه عاطفــی و جســمانی اســت 
ــی  ــای مختلف ــب دارای کارکرده ــه ترتی ــدام ب ــر ک ــه ه ک
ــا  ــی و ی ــای جنس ــی و ارض ــه: هم‌آغوش ــند. از جمل م‌یباش
ایجــاد ارتبــاط و آرامــش. بــا گــذر ســالیان، تمایــات جنســی 
ــن  ــرد. ای ــود م‌یگی ــه خ ــی ب ــیله ارتباط ــی وس ــکل نوع ش
تمایــل در ابتــدا بــه ویــژه متوجــه لمــس کــردن و اکتشــاف 
تــن خــود اســت و در ادامــه بــه کشــف و لمــس بــدن دیگــر 
ــا تمایــات  م‌یانجامــد. تمایــات جنســی کــودکان نبایــد ب
جنســی بزرگســالان مقایســه شــوند، چراکه تمایلات جنســی 
کــودکان دارای جنبه‌هــای دیگــری نیــز هســت و عملکردهــا 



  3 ــی     ــت جــنـسـ تــربیـ

ــد. ــالان م‌یباش ــاوت از بزرگس ــروز آن متف و اشــکال ب

ــی  ــات جنس ــل تمای ــه تکام ــاش م‌یشــود ک ــه ت در ادام
ــردد. ــن گ ــن و تبیی ــی تعیی ــودکان توســط مولفه‌هائ ک

الــف( مولفــه‌ای کــه بــه جنســیت )دختــر یــا پســر بــودن( 
ــی  ــش جنس ــی، نق ــت جنس ــد هوی ــود: رش ــوط م‌یش مرب

ــودن و انتخــاب جنســی. ــا پســر ب ــر ی دخت

ــود:  ــوط م‌یش ــمانی مرب ــد جس ــه رش ــه ب ــه‌ای ک ب( مولف
کشــف و لمــس تــن خویــش و دیگــران.

پ( مولفــه‌ای کــه بــه صمیمیــت و اعتمــاد مربوط م‌یشــود 
ــاط  ــوق در ارتب ــای ف ــا مولفه‌ه ــه ب ــف ک ــات مختل احساس

م‌یباشــند.

دوران نوزادی تا 2 سالگی

● کسب لذت از طریق دهان

● رشد حواس بینایی، شنوایی، بویایی و لامسه

● کسب لذت از طریق نوازش شدن

● لمس آلت تناسلی به طور ناخودآگاه

ــه منزلــه تنهــا وســیله‌ای اســت کــه  ــوزاد، دهــان ب ــرای ن ب
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ــد.  ــرار کن ــاس برق ــران تم ــا دیگ ــط آن ب ــد توس م‌یتوان
ــا  ــت. ب ــوی اس ــیار ق ــوزادان بس ــدن در ن ــه مکی ــل ب تمای
رشــد کــودک، دهــان همچنــان نقــش مهــم خــود را حفــظ 
ــای  ــایی دنی ــه شناس ــان ب ــق ده ــودک ازطری ــد. ک م‌یکن
ــه  ــیار دوســت دارد ک ــوزاد بس ــردازد. ن ــود م‌یپ ــون خ پیرام
پوســت بدنــش نــوازش داده شــود و یــا هنــگام شــیرخوردن 
یــا نظافــت، بدنــش بــه آرامــی نــوازش داده شــود؛ یــا بعد از 
حمــام کــردن، بدنــش بــا روغــن ماســاژ داده شــود. والدین و 
پرســتارانی کــه بــه ایــن نیازهــای کــودک توجــه م‌یکننــد 
ــث  ــت باع ــد، در حقیق ــت م‌یدهن ــخ مثب ــا پاس ــه آنه و ب

ــوند. ــودکان م‌یش ــی در ک ــات جنس ــالم تمای ــد س رش

ــس  ــوازش و لم ــه از ن ــد ک ــی زود در م‌ییاب ــودک خیل ک
تنــش توســط والدیــن و مراقبيــن‌اش، احســاس خوبــی پیدا 
ــه از  ــی ک ــر کس ــا ه ــن )ی ــل، والدي ــن عم ــا ای ــد. ب م‌یکن
ــاد  ــون اعتم ــا مضم ــی ب ــد( پیام ــت م‌یکن ــودک مراقب ک
ــودک را  ــه ک ــد؛ اینک ــل م‌یکنن ــودک منتق ــه ک ــت ب و امنی
دوســت دارنــد و جســم و جــان او برایشــان مهــم اســت. این 
پیــام در حقیقــت اعتمــاد بــه نفــس بــرای کــودک آورد کــه 
ــی  ــهی‌ جنس ــاد رابط ــرای ایج ــی ب ــای مهم ــد بن م‌یتوان

ــالی باشــد. ــالم در بزرگس ــوب و س خ
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کودکان بین 2 تا 4 ساله

● استفاده از زبان

● درک هویــت جنســی و جنســیت و توجــه بــه تفاوتهــای 
ظاهــری میــان خــود و دیگــران

● علاقه به وارسی بدن خود و دیگران

● نیــاز بــه تمــاس جســمی و در آغــوش گرفتــه شــدن در 
کودکان

ــه عنــوان موجــودی  در ایــن دوره ســنی کــودکان خــود را ب
ــتن و  ــه خویش ــد و ب ــراف م‌یبینن ــای اط ــتقل از دنی مس
ــد  ــف م‌یکنن ــا کش ــد. آنه ــی م‌ییابن ــود آگاه ــم خ جس
ــالان  ــا بزرگس ــودکان ی ــر ک ــا دیگ ــاوت ب ــری متف ــه ظاه ک
ــران  ــود و دیگ ــم خ ــه جس ــودک ب ــان ک ــن زم ــد. از ای دارن

ــد. ــان م‌یده ــتری نش ــه بیش توج

ــکل  ــن ش ــن س ــیت در ای ــی و درک از جنس ــت جنس هوی
م‌یگیــرد و ایــن بــه کشــف تفاوت‌هــای ظاهــری میــان خود 
و دیگــران مربــوط م‌یشــود. نشــانه ی آن وقتــی اســت کــه 
ــوان تشــخیص  کــودک از شــما م‌یپرســد کــه چطــور م‌یت
ــر؟ كــودكان عمومــا  ــا دخت داد کــه یــک نفــر پســر اســت ی
م‌یپندارنــد کــه ایــن تفــاوت در ظاهــر و لبــاس اســت. بطــور 
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روشــن تکامــل هویــت جنســی در کــودکان در ابتــدا بــا درک 
تفاوتهــای دو جنــس همــراه نیســت. تکامــل هویت جنســی 
ــران  ــان دخت ــاری می ــروز تفاوتهــای رفت ــا ب ــن ســنین ب در ای
ــس از  ــی پ ــار جنس ــش رفت ــود. نق ــال م‌یش ــران دنب و پس
ــروز م‌یکنــد. مهــم ایــن اســت کــه والدیــن  ســه ســالگی ب
ــودکان  ــار ک ــر رفت ــه اگ ــیار باشــند ک ــودک هش ــان ک و مربی
ــا  ــر ی ــک دخت ــواده از ی ــه در خان ــنتی ک ــار س ــا رفت ــان ب ش
پســر در ایــن ســن انتظــار مــ‌یرود مطابقــت نداشــته باشــد، 

آنــان را مــورد ســرزنش یــا تحقیــر قــرار ندهنــد.

در ایــن ســن بچــه هــا علاقــه زیــادی بــه وارســی و مطالعه 
ــود و  ــلی خ ــت تناس ــور آل ــران و همینط ــود و دیگ ــدن خ ب
ــت تناســلی خــود را  ــد آل ــد. آنهــا دوســت دارن دیگــران دارن
نشــان دهنــد، آن را لمــس کننــد )يــا آلــت بچه‌هــای دیگــر 
را لمــس کننــد( و از ایــن طریــق احساســی را کــه بدســت 
ــردن  ــازی ک ــوازش و ب ــس، ن ــد. لم ــه کنن ــد، تجرب م‌یآورن
ــی  ــه قصــد ارضــای جنس ــت تناســلی اش ب ــا آل ــودک ب ک
)ارگاســم( نیســت ) گرچــه در ایــن ســن نیــز گاهــی ارگاســم 
ــش  ــش بخ ــودک آرام ــرای ک ــل ب ــن عم ــد. ای رخ م‌یده
ــود  ــت خ ــت شس ــه انگش ــی ک ــد وقت ــت مانن ــت، درس اس
ــه  ــد ک ــاهده م‌یکنی ــی مش ــد. گاه ــتانک را م‌یمک ــا پس ی



  7 ــی     ــت جــنـسـ تــربیـ

ــی  ــد. یعن ــام م‌یده ــم انج ــا ه ــل را ب ــر دو عم ــودک ه ک
انگشــت شســت بــه دهــان و دســت دیگــر اش در شــلوارش 
ــاوت  ــودکان متف ــن کار در ک ــه ای ــادرت ب ــزان مب اســت. می
اســت و بــرای ایــن تفــاوت دلایــل چنــدی ارائه شــده اســت:

طبــق نظــر محققــان، میــزان حساســیت “عضــو جنســی” 
در انســان‌ها متفــاوت اســت. ایــن موضــوع شــامل کــودکان 
هــم م‌یشــود. ممکــن اســت کودکــی مرحلــه کشــف انــدام 
ــولا  ــد )معم ــاز کن ــالانش آغ ــر همس ــر از دیگ ــود را دیرت خ

ــر از پســران رخ م‌یدهــد(. ــران دیرت ایــن مرحلــه در دخت

ــات  ــان آوردن “كلم ــه زب ــن، دوران ب ــن س ــن در ای همچنی
ــا  ــا ب ــد بچه‌ه ــر م‌یرس ــه نظ ــود. ب ــاز م‌یش ــت” آغ زش
ــد آنهــا  ــل بزرگ‌ترهــا م‌یخواهن ــات در مقاب ــن کلم ــان ای بی
را تحریــک کننــد و شــاهد واکنــش آنهــا باشــند. کــودکان در 
بیــن خــود هــم از ایــن کلمــات اســتفاده م‌یکننــد. نیــاز بــه 
ــوزاد  ــرای ن ــدن، کــه ب ــاس جســمی و لمــس اعضــای ب تم
ــرای کــودکان ایــن گــروه ســنی هــم  ــه اســت، ب ــازی اولی نی
بســیار بــا اهمیــت اســت. کــودکان دوســت دارنــد روی پــای 
بزرگ‌ترهــا بنشــینند، در آغــوش گرفتــه شــوند، نوازش شــوند، 
ــز  ــى بعد‌هــا نی و پشت‌شــان خارانــده شــود. ایــن نیازهــا حت
ــر م‌یشــوند، در آنهــا مشــاهده م‌یشــود.  کــه بچه‌هــا بزرگت



  8 ــی     ــت جــنـسـ تــربیـ

ــر  ــل دخت ــد مث ــا نم‌یخواهن ــر بچه‌ه ــب پس ــه اغل ــر چ اگ
بچه‌هــا همچنــان روی پــای بزرگ‌تر‌هــا بنشــینند، امــا 
دوســت دارنــد در آغــوش گرفتــه شــوند و ســر و گــردن آنهــا 
خارانــده شــود. میــزان نیــاز به تمــاس جســمانی در کــودکان 
متفــاوت اســت و خــود والدیــن م‌یتواننــد میــزان و نــوع ایــن 
ــه نظــر  ــد. ب ــر خــود تشــخیص دهن ــاز را در پســر و دخت نی
ــه  ــند و ب ــار م‌یکش ــر کن ــا زودت ــر بچه‌ه ــه پس ــد ک م‌یرس
ــه  ــب ب ــر بچه‌هــا اغل ــا دخت ــد، ام ــود م‌یرون ــازی خ ــراغ ب س
ــود  ــرف خ ــه ط ــا را ب ــد و آنه ــود م‌یرون ــن خ ــراغ والدی س

ــوند. ــوازش ش ــه و ن ــوش گرفت ــا در آغ م‌یکشــند ت

کودکان بین 4 تا 6 ساله

● آشنایی با قوانین اجتماعی شدن

ــاء  ــودک در م ــود ک ــا باعــث م‌یش ــا ارزش‌ه ● آشــنایی ب
عــام رفتارهــای جنســی نداشــته باشــد

● ارضای نیازهای جنسی در قالب بازی

● پرســیدن ســوالاتی در خصــوص زاد و ولــد و چگونگــی 
بــه دنیــا آمــدن نــوزاد

اکثــر کــودکان از 4 ســالگی بــه کودکســتان فرســتاده 
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ــروه  ــا گ ــار ب ــتین ب ــرای نخس ــا ب ــب آنه ــوند و اغل م‌یش
ــوند.  ــه م‌یش ــود مواج ــال‌های خ ــم ســن و س ــی از ه بزرگ
ــا و  ــاری، معیاره ــن رفت ــا قوانی ــه ب ــط مدرس ــا در محی آنه
ــو  ــی ن ــای اجتماع ــا کده ــن ب ــد و همچنی ــای جدی ارزش‌ه
ــه  ــودک، چنانچ ــه و مهدک ــط خان ــوند. در محی ــنا م‌یش آش
کودکــی اعضــای جنســی بــدن خــود و یــا دیگــران را نــگاه 
یــا لمــس کنــد، غالبــا والدیــن و مربیــان برخــوردی بردبارانه 
بــا ایــن رفتــار دارنــد. امــا معمــولا در کودکســتان و مدرســه 
ــن  ــان و مســئولین در ای ــری از طــرف مربی شــکیبایی کمت

ــود. ــان داده م‌یش ــورد نش م

ایــن عــدم تحمــل موجــب نمــی شــود کــه کــودک میــل و 
ــه ایــن رفتــار هــا را از دســت بدهــد. امــا باعــث  اشــتیاق ب
م‌یشــود کــه کمتــر در مــاء عــام دســت بــه ایــن کار بزند. 
کــودکان در ایــن ســن اینگونــه نیاز‌هــای خــود را در قالــب 
ــازی و ...  ــا ب ــان و باب ــازی، مام ــل دکتر‌ب ــی از قبی باز‌یهای
بیــان م‌یکننــد کــه عمومــا هــم خــارج از محیــط مدرســه 

ــرد. و دور از چشــم بزرگســالان انجــام م‌یگی

مثال‌هایــی از ســوالات کــودکان در ســنین 
ــتان: ــش دبس پی

- من چطور وارد شکم شما شدم؟
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- من قبل از اینکه وارد شکم شما بشم کجا بودم؟

- من چطور از شکم شما بیرون اومدم؟ 

- بچه‌ها از کجا م‌یآیند؟ 

- چرا شکل آلت تناسلی دختران با پسران تفاوت دارد؟

هویت جنسی

مســاله هویــت جنســی بچه‌هــا در ایــن ســن، یــک موضوع 
ــه  ــا متوج ــه بچه‌ه ــم اینک ــه رغ ــت. ب ــی اس ــا روان کام
ــاوت اندام‌هــای جنســی در حــول و حــوش پنج‌ســالگی  تف
ــا  ــبیه ی ــا ش ــی آنه ــدام جنس ــد ان ــوند و درم‌ییابن م‌یش
متفــاوت از کــودک دیگــر اســت، امــا هویــت جنســی یــک 
کــودک بــا توجــه بــه کارهایــی کــه مــا از کودکــی بــرای او 
ــت  ــن اس ــود ای ــرد. مقص ــکل م‌یگی ــم، ش ــام م‌یدهی انج
ــی  ــباب باز‌یهای ــود اس ــودک خ ــرای ک ــا ب ــی م ــه وقت ک
ــه  ــل تهی ــن قبی ــه واز ای ــه و کاس ــک، قابلم ــون عروس چ
م‌یکنیــم، یــا بــرای او تفنــگ و ماشــین و هواپیمــا و امثال 
ــم هویــت جنســی او را م‌یســازیم. اگــر  ــم، داری آن م‌یخری
ــاب  ــه انتخ ــی و دختران ــای صورت ــان رنگ‌ه ــرای دخترم ب

ــم. ــی م‌یدهی ــت جنس ــه او هوی ــم ب ــم، داری م‌یکنی
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ــرمان در  ــر و پس ــودک دخت ــا ک ــا ب ــار م ــا، رفت ــر اینه ــاوه ب ع
شــکل‌گیری هویــت جنســی او موثــر اســت. والدینــی کــه بــا 
دختــر خــود هماننــد یــک پســر رفتــار م‌یکننــد، یــا کســانی 
ــن  ــد، دام ــا م‌یآراین ــون دختربچه‌ه ــود را همچ ــر خ ــه پس ک
م‌یپوشــانند، موهایــش را بلنــد م‌یکننــد و دلشــان م‌یخواهــد 
بــه قولــی ایــن پســر آخــری را کمــی دردانــه و لــوس کننــد تــا 
بــه آرامــش برســند! و م‌یگوینــد بــا پوشــاندن لبــاس دخترانــه 
بــه ایــن پســر 3-2 ســاله، حــس م‌یکنیــم دختــردار شــده‌ایم! 
آنهــا از ایــن موضــوع غافلنــد کــه دارنــد بــه شــکل‌گیری هویت 
جنســی پسرشــان صدمــه وارد م‌یکننــد. همــه ایــن باورهــا و 
رفتارهــا یعنــی اینکــه مــا هســتیم کــه هویــت جنســی بچه‌ها 
را م‌یســازیم. مــا هســتیم کــه بــا رفتارهــای درســت م‌یتوانیــم 
به پســرمان بیاموزیم درســت مانند یک مرد ســالم و خوشــحال 
زندگــی کنــد، هیجانــات خــود را بــروز دهــد، احساســات خــود را 
بــه روش صحیــح ابــراز کنــد تــا در برقــراری رابطــه بــا دوســتان، 

همســر و اجتمــاع موفــق شــود.

کودکان بین 6 تا 8 ساله

● دوران نامرئی میل جنسی.

ــا  ــه دیگــران و ایجــاد حــس دوســت داشــتن ی ● توجــه ب
عاشــق شــدن.
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● رفتارهای جنسی در این سن کمتر شکل آشکار دارد.

ــن  ــاوت بی ــتند کــه تف ــادر نیس ــن ســن ق ● بچه‌هــا در ای
ــی تشــخیص دهنــد.  ــه خوب واقعیــت هــا و تخیــات را ب

● اســتفاده از جوک‌هــا و یــا جملاتــی کــه در آنهــا کلمــات 
ــ‌یرود.  جنســی به کار م

ــد.  ــی م‌ینامن ــل جنس ــی می ــنی را دوران نامرئ ــن دوره س ای
ــنی،  ــروه س ــن گ ــودکان ای ــرای ک ــه ب ــد ک ــر م‌یرس ــه نظ ب
دیگــر امــور جنســی بــه میــزان ســابق جذابیــت نــدارد. آنــان 
پرســش‌های کمتــری مطــرح م‌یکننــد؛ كمتــر بطــور آشــکار 
بــه انــدام یکدیگــر توجــه نشــان م‌یدهنــد؛ اما رشــد تمایلات 
جنســی شــان همچنــان ادامــه دارد و توجــه بــه دیگــران در 
ــدن(  ــق ش ــتن )عاش ــت داش ــرد. دوس ــکل م‌یگی ــودک ش ک
پــا بــه میــدان م‌یگــذارد. بــازی بــا غیــر همجنــس شــکلی 
ــدن  ــق ش ــد. عاش ــس م‌ییاب ــا همجن ــازی ب ــا ب ــاوت ب متف
م‌یتوانــد احساســات شــدیدی را در کــودک برانگیــزد، بــدون 
اینکــه بــا احســاس جنســی او ارتباطــی داشــته باشــد. در این 
گــروه ســنی عاشــق بودن تأثیــر بســیار ناچیزی بــر روی رفتار 
جســمانی کــودک دارد. حــس عاشــق بــودن بــه روشــنی بــا 
احســاس دوســتی عمیــق داشــتن بــا یــک شــخص متفاوت 
ــودن همــان  ــر از 6 ســاله، عاشــق ب اســت )در کــودکان کمت
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حــس دوســتی عمیــق بــا یــک شــخص اســت(.

شــکل  در  تفاوت‌هایــی  ســالگی   8 حــدود  ســنین  در 
ــرف  ــه ط ــه ب ــق و علاق ــاس عش ــن و احس به‌آغوش‌گرفت
ــر روی  ــی کــه ب ــل آشــکار م‌یشــود. مطابــق تحقیقات مقاب
کــودکان هشــت و نــه ســاله صــورت گرفتــه، اینطــور بنظــر 
و  در‌آغوش‌گرفتــن  قبیــل  از  رفتارهائــی  کــه  م‌یرســد 
وررفتــن کودکانــه در ایــن ســن و ســال، رفتاریســت بیرونــی 
ــه  ــن ک ــن س ــودکان در ای ــدن ک ــق ش ــا عاش ــاس ب در قی

ــرد. ــداد ک ــی قلم ــا درون ــی کام ــوان آن‌را احساس م‌یت

ــت  ــب آل ــنی اغل ــروه س ــن گ ــودکان ای ــ‌یهای ک در نقاش
تناســلی دیــده م‌یشــود و بســیاری از جوک‌هــا و شــعر‌هایی 
کــه کلمــات جنســی در آنهــا بــه کار بــرده شــده، میــان این 
گــروه كــودكان رد و بــدل م‌یشــود. چیزهایــی کــه معمــولا 

ــد. ــان شــان خــودداری م‌یکنن در حضــور بزرگتر‌هــا از بی

در بین گروه همسالان کودکان 8 تا 10 ساله

ــد  ــمانی پیون ــاز جس ــا نی ــدن ب ــق ورزی ــن عش ــن س ● در ای
م‌یخــورد.

● باز‌یها شامل نگاه و لمس آلت تناسلی یکدیگر است.
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ــر  ــی و غی ــی منف ــن موضوع ــن س ــی در ای ● همجنس‌گرای
ــول اســت. ــل قب قاب

● بروز خود ارضایی.

● آغاز بلوغ.

ســنین بیــن 8 تــا 10 ســالگی را م‌یتــوان ســال‌های 
آغازیــن عشــق ورزیــدن کــودکان دانســت و بــا رشــد هرچــه 
بیشــتر کــودکان ایــن احســاس نقــش اساســ‌یتری در 
زندگــی آنهــا بــازی خواهــد کــرد. همزمــان بــا رشــد کــودک، 
ــا  ــد و ب ــد م‌ییاب ــز رش ــدن( نی ــق ورزی ــاس )عش ــن احس ای
نیــاز جســمانی پیونــد م‌یخــورد. بدیــن معنــا کــه کــودکان 
ــمانی  ــاس جس ــی تم ــتجوی نوع ــق‌ورزیدن در جس در عش
هســتند )مقابــل هــم نشســتن دســت همدیگــر را گرفتــن، 
ــدیدی در  ــان ش ــه هیج ــائیدن( ک ــم س ــازوی ه ــه ب ــازو ب ب
آنــان ایجــاد م‌یکنــد. جســتجو در تمایــات جنســی 
ــن  ــی. ای ــت طولان ــدی اس ــه فرآین ــت، ک ــده اس ــاز ش آغ
جســتجو‌ها شــامل بــر باز‌یهــای جنســی بــا همجنس‌هــا 
ــه  ــه ک ــا آنچ ــاوت ب ــا متف ــد. ام ــا م‌یباش و غیرهمجنس‌ه
ــاد شــده  ــازی” از آن ی ــوان “دکترب ــن تحــت عن ــش از ای پی
ــگاه و لمــس  ــر ن ــه باز‌یهــا شــامل ب اســت. در ایــن مرحل
آلــت تناســلی یکدیگــر اســت. معیارهــای گروهــی متمرکــز 
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اســت بــر تمایــات جنســی با جنــس مخالــف. اگــر بچه‌ها 
بــه باز‌یهــای جنســی بــا همجنســان خــود مشــغولند، ایــن 
عمــل را همجنس‌گرایــی نم‌ینامنــد )کــه چنیــن هــم نباید 
ــع  ــی در جم ــن همجنس‌گرای ــن س ــود(. در ای ــده ش نامی
ــول م‌یباشــد و  ــل قب ــی و غیرقاب ــی منف ــودکان موضوع ک
شــاید بــه همیــن دلیــل بایــد بــه طــور کلــی در مــورد وجود 
ــرد،  ــت ک ــا صحب ــا بچه‌ه ــی ب ــات همجنس‌گرای احساس
هرچنــد کــه بســیاری از بزرگســالان خــود هنــوز در مواجهــه 
ــالان  ــتند. بزرگس ــکل هس ــار مش ــگرائی دچ ــا همجنس ب
ــورد  ــا در م ــه بچه‌ه ــوخ‌یهایی را ک ــا و ش ــد جوک‌ه نبای

ــند. ــرا باش ــد پذی ــو م‌‌یکنن ــی بازگ همجنس‌گرای

نقش‌هــای ویــژه جنســی در ایــن دوره ســنی حضــور بــارزی 
دارنــد. باز‌یهــا و گفتگوهــای کــودکان همجنــس، بــا آنچــه 
بــا غیرهمجنــس خــود دارنــد، متفــاوت اســت. خــود ارضایی 
ــن عمــل در  ــد. ای ــور م‌ییاب ــن ســنین ظه )اســتمناء( در ای
ــران اســت. اســتمناء م‌یتوانــد  ــر از دخت ــن پســران رایج‌ت بی

بــه شــکل جمعــی صــورت گیرد.

ــد  ــتری م‌ییاب ــد بیش ــائل، رش ــودک از مس ــی درک ک توانائ
منطق‌یتــر  م‌یدهنــد  ارائــه  کــودکان  کــه  دلایلــی  و 
ــی  ــد را بخوب ــتان زادو ول ــد داس ــودک م‌یتوان ــوند. ک م‌یش
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ــد  ــد فرآین ــختی م‌یتوان ــه س ــوز ب ــه هن ــد، گرچ ــور کن تص
ــد. ــی را درک کن ــی حاملگ ــق چگونگ دقی

پــس از هشــت ســالگی نخســتین علائــم بلــوغ در كــودكان 
ــود.  ــر م‌یش ظاه

کودکان 10 تا 12 ساله
● رشــد تمایــات جنســی و علاقــه بــه کســب اطلاعــات 

ــاط جنســی. ــاره ارتب درب

● تماشای فیلم‌ها یا مجلات سکسی.

● شروع پروسه عاشق شدن.

● تغییرات ناشی از بلوغ در دختران وپسران.

در ایــن ســنین تمایــل جنســی در کــودکان در حــال رشــد 
ــه  ــنین ب ــن س ــد در ای ــودکان م‌یتوانن ــی از ک ــت. برخ اس
ــری از  ــمار دیگ ــرای ش ــند و ب ــود برس ــی خ ــاب جنس انتخ
ــورت  ــه ص ــال‌ها تجرب ــس از س ــاب پ ــن انتخ ــودکان ای ک
خواهــد پذیرفــت. توجــه و علاقــه بــه ارتبــاط جنســی میــان 
ــن  ــه همی ــد، ب ــاد م‌ییاب ــنین ازدی ــن س ــالان در ای بزرگس
ــل اتفــاق م‌یافتــد کــه کــودکان در ایــن ســن و ســال  دلی
ــه مجــات  ــه تماشــای فیلم‌هــای سکســی بنشــینند و ب ب
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سکســی نــگاه کننــد. همزمــان کودکانــی نیــز در ایــن گروه 
ــی  ــهی‌ مســائل جنس ســنی یافــت م‌یشــوند کــه در زمین
ــا  ــتند. آنه ــی هس ــا کودن ــی ی ــی عقب‌ماندگ ــار نوع دچ
ــه‌ای داشــته باشــند  ــن موضوعــات تجرب ــد در ای نم‌یخواهن
ــا م‌یشــنوند  ــد ی ــاره م‌‌یبینن ــن ب ــر آنچــه را کــه در ای و ه
عجیــب م‌ییابنــد. والدینــی کــه تصمیــم صحبــت بــا ایــن 
دســته از کــودکان را به‌منظــور آگاه ســاختن آنــان از مســائل 

ــی مواجــه هســتند. ــا مشــکلات فراوان جنســی دارنــد، ب

ــوغ  ــد در شــروع پروســه بل احتمــالا ایــن ب‌یعلاقگــی را بای
آنــان جســتجو کــرد. ایــن کــودکان متوجــه اولیــن تغییــرات 
در بــدن خــود م‌یشــوند. تغییراتــی که بــه معنای بزرگســال 
شــدن اســت، چیــزی کــه ایــن گــروه بــه آن تمایلــی ندارند. 
ــه ســرعت رشــد م‌یکننــد  کــودکان در ایــن گــروه ســنی ب
ــان  ــای آن ــد پاه ــولا رش ــران(. معم ــر از پس ــران زودت )دخت

ــورد.  ــم م‌یخ ــه چش ــریع‌تر ب س

ــا  ــار ب ــن ب ــرای اولی ــل از 12 ســالگی ب ــران قب ــی از دخت برخ
ــز  ــدودی از پســران نی ــه مواجــه م‌یشــوند و مع عــادات ماهان
ــدن  ــی( را از ب ــپرم )من ــن اس ــروج اولی ــالگی خ ــل از 12 س قب
ــران در  ــرعت رشــد جســمی دخت ــد. س ــه م‌یکنن شــان تجرب
مرحلــهی‌ بلــوغ ســریعتر از پســران اســت . بطور تقریبــی بلوغ 
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در نســل‌های جدیــد زودتــر اتفــاق م‌یافتــد. برخــی از کــودکان 
12 ســاله عــاوه بــر رشــد جســمانی از نظــر عقلانــی نیــز به 
ــر از لحــاظ  ــی دیگ ــتند و بعض ــک هس ــوغ نزدی ــهی‌ بل مرحل
ــد. عاشــق شــدن وجــه مشــترک  ــوز بچه‌ان ــار هن ــه و رفت جث
هــر دو گــروه یادشــده اســت و تفــاوت میــان ایــن دو گــروه در 

ــد. ــق‌ها م‌یباش ــن عش ــا ای ــان ب ــوه ی برخوردش نح

شــما بــه عنــوان پــدر و مــادر کــودک یــا کــودکان در ایــن 
ــا آنهــا در مــورد ارزش‌هــا و هنجارهایشــان گفتگــو  ســن، ب
ــان از ارزش و  ــی برایش ــه چیزهای ــه چ ــید ک ــد. بپرس کنی
اهمیــت برخــوردار اســت و چــه چیزهایــی نــه. آیــا دوســتان 
آنهــا دوســت دختــر یــا دوســت پســر دارنــد؟ بــا هــم چگونه 
ســر م‌یکننــد؟ اگــر خــود کــودک دوســتی دارد، چــه 
ــی  ــه چیزهای ــندد و چ ــاط م‌یپس ــن ارتب ــی را در ای چیزهای
ــی از  ــا مرب ــی ی ــوان ول ــه عن ــب شــما ب ــن ترتی ــه. بدی را ن
ارزش‌هــا و هنجارهــای کــودک خــود و دیگــر کــودکان ایــن 

ــد یافــت. ــی بیشــتری خواهی گــروه ســنی آگاه

بــه طــور کلــی چهــار تغییرمهــم جســمی در نوجوانــان پیدا 
م‌یشــودکه عبارتنــد از: 

● تغییر دراندازه بدن
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● تغییردراندام‌های بدن 

● رشد وتکامل صفات اولیه جنسی

● رشد و تکامل صفات ثانویه جنسی

 علائم بلوغ جسمی دختران

● رشد پستان‌ها

● پیدایش موهای تناسلی و زیربغل

● تبدیل شکل کودکی بدن به بزرگسالی

ــوغ ــل بل ــیم‌بندی مراح تقس  
مرحله آخر بلوغ مرحله میانی بلوغ مرحله اول بلوغ

۱۶-۱۴ سالگی ۱۴-۱۲ سالگی ۱۳-۱۰ سالگی سن شروع

- رشد کامل سینه‌ها

- رشد کامل موهای 
تناسلی و زیر بغل

- نمای کامل زنانه

- بزرگی بیشتر سینه‌ها

- افزایش موهای زهار و زیر 
بغل

- شروع قاعدگی
- تغییر صدا- آکنه

- بزرگ‌شدن سینه‌ها

- شروع رویش موهای زهار 
و زیر بغل

- افزایش سرعت رشد 
قدی

علائم دختر

۱۷-۱۴ سالگی ۱۵-۱۲.۵ سالگی ۱۴-۱۰.۵ سالگی سن شروع

پسر
- نمای کامل مردانه - افزایش رشد بیضه‌ها و آلت 

تناسلی
- افزایش میزان موهای زهار 

و زیر بغل
- توانایی تولید اسپرم

- تغییر صدا- آکنه
- افزایش سرعت رشد قدی

- بزرگ‌شدن بیضه‌ها
- شروع رویش موهای زهار 

و زیر بغل
- شروع تولید اسپرم

علائم
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● تبدیل صدای کودکانه به زنانه

● تغییرات و تحولات اسکلتی

● رشد و تحول در غددعرق و چربی

● رشد و جهش سریع در قد و وزن

● تغییر پراکندگی چربی در بدن

● جوش جوانی 

● تمایل به جنس مخالف

● قاعدگی 

معمــولا ایــن علائــم بــا همدیگــر ادامــه م‌ییابنــد 
تفاوت‌هــای فــردی بایــد مــد نظــر باشــد. معمــولا قاعدگــی 
ــریع در  ــش س ــد و افزای ــش ق ــت. جه ــت اس ــن علام آخری
ــوان  ــر نوج ــد دخت ــه ق ــانتیمتر ب ــش 25س ــث افزای ــد باع ق
ــی  ــت، ول ــریع اس ــی س ــان قاعدگ ــا زم ــن ت ــود. ای م‌یش
ــای  ــر هورمون‌ه ــتخوان‌های دراز در اث ــز اس ــی اپ‌یفی وقت
جنســی ومخصوصا اســتروژن بســته شــد، بعد از آن ســرعت 

ــود.  ــی م‌یش ــد و تدریج ــی کن ــد خیل ــش ق افزای
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علائم بلوغ در پسران

● بزرگ‌شدن بیضه‌ها و آلت 

● احتلام شبانه

● رشد موهای صورت و بدن 

● عضلانی شدن بدن 

● تغییر صدا

دلایل غفلت والدین از تربیت جنسی

● توجــه نشــان دادن بــه موضوعــات جنســی باعــث 
مشــتاق‌تر شــود. نظــر جنســی  از  کــودک  م‌یشــود 

● هر زمان بزرگ‌تر شد خودش متوجه مسائلی م‌یشود.

● وقتی به سن ازدواج رسید، با او صحبت خواهم کرد.

● راحــت نبــودن والدیــن بــا موضوعات جنســی و احســاس 
ــرم و خجالت. ش

● نداشتن اطلاعات درباره شیوه بیان اطلاعات.

مقدمات تربیت جنسی کارآمد

● کیفیت ارتباط والد-فرزند
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● تربیت جنسی از طریق حواس

● احترام به مرزبند‌یهای کودک 

● حمام کردن کودک

● جدا کردن محل خواب

● از پوشک گرفتن و آموزش توالت

● آموزش احساسات خوشایند و ناخوشایند

ــه  ــی ک ــد کودکان ــای انجــام شــده نشــان م‌یده پژوهش‌ه
در محیطــی تربیــت شــده‌اند کــه در آن صحبــت دربــارهی‌ 
ــورت  ــت ص ــکل مثب ــه ش ــه و ب ــی آزادان ــائل جنس مس
م‌یگیــرد، در زندگــی خــود بــرای ایجــاد یــک رابطهی‌ ســالم 
و مثبــت جنســی، کامیاب‌ترنــد و بــا مشــکلات کمتــری در 
ــه  ــی ک ــس، کودکان ــوند. برعک ــه م‌یش ــه مواج ــن زمین ای
ــورد  ــا در م ــا آنه ــد، و ب ــوردار نبوده‌ان ــکان برخ ــن ام از ای
ــه شــکل  ــا ب ــت نشــده، ی نیاز‌هــا و مســائل جنســی صحب
منفــی بــا ایــن مســائل برخــورد شــده، همــواره با مشــکلات 
ــه  ــن ب ــد. همچنی ــه م‌یگردن ــی مواج ــات گوناگون و معض
نظــر محققــان، کودکانــی کــه در محیطــی آزاد و مثبــت در 
مــورد مســائل جنســی آگاهــی و اطلاعــات کســب کرده‌انــد، 
ــل  ــر عم ــی قو‌یت ــتفاده‌های جنس ــوء اس ــا س ــه ب در مقابل
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ــرار  ــی ق ــودکان در موقعیت ــن دســته از ک ــر ای ــد. اگ م‌یکنن
گیرنــد کــه بــه نوعــی بــه ســوء اســتفادهی‌ جنســی منتهی 
شــود، ســریع‌تر بــا والدیــن یــا کســی کــه مــورد اعتمادشــان 

ــد. ــت م‌یکنن ــت صحب اس

ــهی‌  ــن تجرب ــاد آوردن اولی ــه ی ــما از ب ــود ش ــکان دارد خ ام
ــود  ــن خ ــید، و ای ــی نداشــته باش ــرهی‌ خوب ــ‌یتان خاط جنس
صحبــت کــردن بــا کــودک را برایتان دشــوارتر م‌یکنــد. اینکه 
ــه کرده‌ایــد،  ــی، ســکس را چگونــه تجرب شــما در دوران جوان
در نحــوه نــگاه شــما به مســئله ســکس و تربیــت فرزندانتان 
موثــر اســت و نقــش ایــن تاثیــرات در ارزش‌هــای شــما قابــل 
مشــاهده اســت. مثــا اینکــه کودک‌تــان در حضــور دیگــران 
لخــت بگــردد یــا نــه، اینکــه بــدن شــما را لمــس کنــد یــا 
نــه، یــا دکتــر بــازی کــردن، و یــا اینکــه کلمــات “ناپســند” 
ــه  ــه تجرب ــتقیم ب ــه مس ــا رابط ــه اینه ــان آوردن. هم ــر زب ب

شــخصی شــما بــا مســئله ســکس دارد.

فرصــت مناســب بــرای گفتگــو دربــاره ی 
جنســیت

ــودک  ــگاه ک ــه در جای ــان، چ ــی روزمره‌م ــان زندگ ــا در جری م
ــی از  ــا جنبه‌های ــف ب ــن مختل ــه عناوی ــال، ب ــا بزرگس و ی
مســائل جنســی روبــرو م‌یشــویم. ایــن بــدان معنــا نیســت 



  24 ــی     ــت جــنـسـ تــربیـ

کــه همــهی‌ ایــن جنبه‌هــا فقــط بــه هــم آغوشــی مربــوط 
ــه مســائل  ــگاه گســترده‌تر و وســیع‌تری ب ــد ن م‌یشــوند. بای
ــرا کــه مســائل جنســی شــامل  جنســی داشــته باشــیم. چ
احساســات، چگونگــی با هــم بــودن، هنجارهــا و ارزش‌ها هم 
م‌یشــود. یعنــی شــما همــواره در جریــان زندگــ‌ی، آگاهانــه و 
ناآگاهانــه بــه نوعــی با تربیت جنســی ســروکار داریــد. در واقع 
ــی  ــت جنس ــه تربی ــرد ک ــری ک ــوان نتیجه‌گی ــه م‌یت اینگون
ــه  ــان مشــخصی نیســت، بلکــه ب ــه زم کــودک مختــص ب
عنــوان بخشــی از امــور تربیتــی، همــواره و در همــه لحظات 

ــی کــودک باشــد. ــی و ول ــورد توجــه مرب م‌یبایســت م

ــد،  ــی هســت کــه شــما لازم م‌‌یبینی ــن حــال مواقع در عی
ــه  ــی ب ــائل جنس ــورد مس ــان، در م ــان زم ــت در هم درس
ــد. امــا صحبــت ب‌یمقدمــه  کــودک آگاهــی بیشــتری بدهی
ــن ســئوال  ــد و ای ــدان راحــت نم‌ییابی ــوارد را چن ــن م در ای
ــی اســت. ــه زمان پیــش م‌یآیــد کــه زمــان مناســب، چگون

ــودک در  ــود ک ــه خ ــی اســت ک ــع هنگام مناســب‌ترین موق
ــخگوئی  ــه پاس ــد ک ــاش نکنی ــد. ت ــوال م‌یکن ــاره س این‌ب
ــدا  ــل “بع ــی از قبي ــا واکنش‌های ــودک را ب ــش ک ــه پرس ب
ــی  ــرای ایــن موضــوع خیل ــا “هنــوز ب برایــت م‌یگویــم” و ی
کوچــک هســتی” بــه تعویــق بیندازیــد و ســئوال او را بــدون 
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ــد. چنــان چــه کــودک ایــن پرســش‌ها را در  پاســخ رهــا کنی
ــه  ــد ک ــد بگویی ــرد، م‌یتوانی ــرح ک ــی نامناســب مط موقعیت
“بــزودی در مــوردش بیشــتر صحبــت م‌یکنیــم و از اولیــن 
فرصــت بدســت آمده بــرای پاســخگوئی بایــد اســتفاده کنید.

ــو  ــوع کوچول ــن موض ــرای ای ــوز ب ــه “هن ــد ک ــز نگویی هرگ
ــرای دریافــت جــواب  ــچ وقــت ب هســت”. یــک کــودک هی
ســوال‌اش کوچــک یــا جــوان نیســت. همچنيــن نگویید که 
ــود م‌یپرســد  ــواب م‌یدهــم”. کــودک از خ ــدا بهــت ج “بع
کــه چــرا حــالا نبایــد جوابــم را بگیــرم؟ آیــا ســوال عجیبــی 
ــدر و  ــرا پ ــت؟ چ ــکلی اس ــوال مش ــه س ــا اینک ــردم و ی ک
ــی  ــج و دســتپاچه شــدند؟ طبیع ــن ســوال گی ــا ای ــادرم ب م
اســت کــه کــودکان نمــی تواننــد لحظــه ی مناســب را برای 
ــدوق  ــوی صن ــد. فرضــا شــما جل ــیدن تشــخیص دهن پرس
ــوار بهداشــتی را  ــرک‌تان ن ــد و پس ــتاده ای ــوپرمارکت ایس س
ــر  ــه؟” اگ ــرای چی ــن ب ــد “ای ــد و م‌یپرس ــان م‌یده نش
ــد،  ــخ‌اش را بدهی ــد پاس ــه نم‌یتوانی ــان لحظ ــما در هم ش
ــی ســوار ماشــین شــدیم و یــا  ــد کــه وقت ــد بگویی م‌یتوانی

ــم. ــح م‌یده ــت توضی ــه برای ــیدیم خان ــه رس ــی ک وقت

ــتید و  ــود بایس ــول خ ــر ق ــه س ــت ک ــم اس ــیار مه بس
ــوش  ــه بچــه فرام ــیم خان ــا برس ــالا ت ــد کــه ح فکــر نکین
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ــا  ــود. اگــر کــودک شــما دائم ــد کــه چــه پرســیده ب م‌یکن
ــا  ــود ی ــته م‌یش ــده انگاش ــش‌هایش نادی ــه پرس ــد ک ببین
ــد “حــالا  ــب م‌یگویی ــه نم‌یشــود و شــما مرت جــدی گرفت
ــدون  ــم” ب ــت م‌یگوی ــدا برای ــم، بع ــواب بده ــود ج نم‌یش
اینکــه بعــدا پاســخی در کار باشــد، در نتیجــه کودک ســعی 
ــد  ــون م‌یبین ــد، چ ــرح کن ــری ط ــئوالات کمت ــد س م‌یکن
ــه منابــع  ــرد. آنــگاه ســعی م‌یکنــد ب کــه پاســخی نم‌یگی
ــد از  ــه کن ــود مراجع ــخ‌های خ ــن پاس ــرای یافت ــری ب دیگ
ــع دیگــری کــه  ــا هــر منب قبیــل دوســتانش، تلویزیــون و ی
ــی از آن آگاهــی نداریــد. همــان گونــه  شــما بــه عنــوان ول
کــه قبــا گفتیــم، اگــر مســائل جنســی را در معنای وســیع 
ــی  ــره لحظات ــی روزم ــیم، در زندگ ــته باش ــر داش آن در نظ
هســتند کــه شــما م‌یتوانیــد در مــورد موضوعــات مختلــف 
جنســی صحبــت کنیــد. ایــن بــدان معنــا نیســت کــه مثلا 
شــما تمــام طــول روز فقــط بــه مســالهی‌ ســکس بپردازیــد. 
ــی،  ــدن، دوســت داشــتن، همجنس‌گرای ــر... عشــق ورزی خی
روابــط دوســتانه، و احتــرام بــه جســم یکدیگــر همــان قــدر 
ــوط م‌یشــوند کــه حاملگــی  ــه مســائل جنســی مرب کــه ب
و تولــد نــوزاد. ســکس و مســائل جنســی بخــش مهمــی از 

زندگ‌یمــان را تشــکیل م‌یدهنــد.
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خود ارضایی در کودکان

● کودک تنبیه نم‌یشود

● تلاش م‌یشود از طریق بازی حواس کودک پرت شود

● کودک باهنجارها وارزش‌ها آشنا م‌یشود

● دارودرمانی
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آزار جنسی

تعریف آزار جنسی

ــه هــر شــکل و  ــا نوجــوان ب ــا کــودک و ی ــاط ب ایجــاد ارتب
ــذت جنســی ــه منظــور کســب ل ــزان ب ــه هــر می ب

ــودک در  ــی ک ــده آزار جنس ــان دهن ــم نش علائ
ــدت ــاه م کوت

● تغییر ناگهانی رفتار

● در خود فرو رفتن، گوشه‌گیری و تنهایی

● دور‌یگزینی از یک فرد خاص حتی در نگاه

● اختلال در خواب و اشتها

● کبودی، خارش آلت

● خاراندن آلت تناسلی

● عدم تمرکز

● خیال پردازی

● پخته‌شدن ناگهانی کودک
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ــودک در  ــی ک ــده آزار جنس ــان دهن ــم نش علائ
ــدت ــد م بلن

● افت کارایی

● پرخاشگری

● عدم تعادل رفتار جنسی

● رفتار جنسی غیر سازنده

● آمادگی بیشتر برای ارتکاب سایر جرائم

● پوچ گرایی

ــگیری از آزار  ــر در پیش ــل موث ــا و عوام رفتار‌ه
ــی جنس

● به‌کار‌گیری شیوهی‌ فرزند‌پروری کار‌آمد

- حت‌یالامکان تنها نگذاشتن بچه‌ها

- عادت‌دادن بچه به خوابیدن در مکان مستقل

- نخوابیدن افراد فامیل دور هم
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- استحمام نکردن با بچه‌ها

- رعایت حریم کلامی

- کنجــکاوی در مــورد معاشــرت کــودکان بــا افــراد بــزرگ 
تــر از خــود

- کنترل آمد و شد به خانه همسایه

- جرات‌آموزی

ــهی‌  ــژه در زمین ــه وی ــردی ب ــای ف ــه تفاوت‌ه ــه ب ● توج
ــی ــات جنس تمای

ــه  ــش را ب ــد حواس ــد بای ــتمنا م‌یکن ــه اس ــی ک - کودک
ــم. ــرت کنی ــری پ ــای دیگ ج

- توجه به خیال پرداز‌یهای کودک

- توجه به تغییرات ناگهانی

- در میــان گذاشــتن اخبــار و حــوادث مربــوط بــه کودکان 
نوجوانان و 

تربیت جنسی فرزندان توسط والدین

ــوان  ــودک و نوج ــی ک ــت جنس ــی تربی ــوولیت اصل ● مس
ــادر اوســت. ــدر و م ــه عهــده پ ب



  31 ــی     ــت جــنـسـ تــربیـ

● خانــواده بینــش و بصیــرت خــود را نســبت بــه این مســاله 
بــالا ببــرد و تعصبــات شــخصی و پــوچ خــود را کنــار بگــذارد. 

● بــه طــور کلــی والدیــن بایــد در ســه بعــد هدایــت جنســی، 
ــند و  ــته باش ــت داش ــا، فعالی ــرل رفتاره ــزه و کنت ــل غری تعدی
فرزنــدان خــود را در مــوارد یــاد شــده راهنمایــی و هدایــت کنند. 

● آنچــه کــودک دربــاره‌ مســایل جنســی در دوران کودکــی 
ــازگاری  ــت س ــده قابلی ــدودی تعیین‌کنن ــا ح ــوزد ت م‌یآم

ــالی اســت. ــی در بزرگس جنس

ــه  ــا ب ــات تنه ــن احساس ــه ای ــم ک ــان نکنی ــز گم ● هرگ
ــروع  ــد ش ــات از تول ــن احساس ــق دارد ای ــالان تعل بزرگس

م‌یشــود و تــا مــرگ ادامــه دارد.
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انواع اختلالات جنسی

ــه دو  ــوان ب ــی را می‌ت ــالات جنس ــواع اخت ان
ــرد: ــدی ک ــیم بن ــر تقس ــته زی دس

۱- نابهنجاری جنسی )پارافیلیا(

۲- کژکاری جنسی

۱- اختلالات نابهنجاری جنسی

اختــالات نابهنجــاری جنســی خــود بــه ســه دســته 
اختــالات جنســی نمایشــگری )‌آلــت نمایــی(، مبدل‌پوشــی 
ــی  ــه بررس ــه ب و مالش‌گــری تقســیم م‌یشــود کــه در ادام

ــم. ــا م‌یپردازی ــدام از آن‌ه ــر ک ه

یــا  )آلت‌نمایــی  جنســی  نمایش‌گــری   ●
رت‌نمایــی( عو

ــای  ــدن و اندام‌ه ــه ب ــل دارد ک ــرد تمای ــال، ف ــن اخت در ای
جنســی خــود را در مکان‌هــای عمومــی بــه نمایــش بگذارد. 
فــرد از نمایــش اندام‌هــای خــود لــذت بســیار زیــادی م‌یبرد، 
ــدت  ــه م ــد ب ــرد بای ــد. ف ــم نم‌یرس ــه ارگاس ــا ب ــا لزوم ام
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حداقــل 6 مــاه دچــار تخیــات و امیــال شــدید مربــوط بــه 
ــی شــده باشــد و ایــن تمایــات، کارکــرد روزانــه او  آلت‌نمای

را مختــل کــرده باشــد.

● بچه‌بازی )پدوفیلیا(

ــا  ــی ب ــه جنس ــه رابط ــل ب ــی تمای ــه معن ــال ب ــن اخت ای
کــودکان زیــر 13 ســال م‌یباشــد و فــرد مبتــا نســبت بــه 
کــودکان دچــار تحریــک جنســی م‌یشــود. برای تشــخیص 
ــرد مبتــا، حداقــل 6 مــاه،  ایــن اختــال لازم اســت کــه ف
ــر تمایــات جنســی بــه کــودکان باشــد و حداقــل 16  درگی
ــرد هســتند و  ــان م ــر مبتلای ســال ســن داشــته باشــد. اکث
هــم بــه دختــران و هــم بــه پســران تمایــل جنســی دارنــد.

● خود آزار‌خواهی جنسی )مازوخیسم(

ایــن نابهنجــاری بــه اختلالــی گفتــه م‌یشــود کــه در آن، فــرد 
ــن  ــر ای ــرد و در اث ــذت م‌یب ــدن ل از شــکنجه شــدن و آزار دی
شــکنجه‌ها بــه ارضــا م‌یرســد. افــراد مازوخیســم عزت‌نفــس 
بســیار پایینــی دارنــد و خفت‌طلــب هســتند. ایــن افــراد خــود 
ــد و  ــرار م‌یدهن ــود ق ــی خ ــریک جنس ــار ش ــا در اختی را تمام

ــن و شــکنجه را م‌یپذیرنــد. ــر، توهی هرگونــه تحقی
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● دیگر‌آزاری جنسی )سادیسم(

ــه آزار دادن و شــکنجه  ــرد ب ــل ف ــی تمای ــه معن سادیســم ب
ــی  ــک جنس ــه تحری ــیدن ب ــرای رس ــر، ب ــرد دیگ ــردن ف ک
م‌یباشــد. ایــن آزار م‌یتوانــد بــه صــورت جســمی و روانــی 
ــیار  ــذت بس ــران ل ــا از از آزار دادن دیگ ــرد مبت ــد و ف باش

ــد. ــی م‌یرس ــای جنس ــه ارض ــرد و ب ــادی م‌یب زی

● مبدل‌پوشی

مبدل‌پوشــی بــه ایــن معنــی اســت کــه افــراد، لباس‌هــای 
ــراد  ــد. اف ــن م‌یکنن ــر ت ــف را ب ــس مخال ــه جن ــوط ب مرب
ــن کار را  ــی ای ــل مختلف ــه دلای ــد ب ــوش م‌یتوانن ــدل پ مب
انجــام دهنــد. اختــال مبدل‌پوشــی بــه ایــن معنــی اســت 
کــه فــرد تخیــات و تمایلاتی برای پوشــیدن لبــاس جنس 
مخالــف دارد و پــس از انجــام ایــن کار بــه خودارضایــی یــا 

ــا ارضــا شــود. ــد ت رابطــه جنســی دســت م‌یزن

● یادگار‌خواهی )فتیشیسم(

ــه  ــه ب ــت ک ــی اس ــالات جنس ــی از اخت ــم یک فتیشیس
ــر روی یــک  معنــای تمرکــز جنســی نابهنجــار یــک فــرد ب
ــک  ــا ی ــی ی ــائل جنس ــه مس ــط ب ــده و ب‌یرب ــیء غیرزن ش
ــور مکــرر  ــه ط ــرد ب ــدن م‌یباشــد. ف ــی ب قســمت غیرجنس
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ــه  ــدن ب ــا اعضــای ب ــیاء ی ــن اش ــا تمرکــز روی ای و شــدید ب
لحــاظ جنســی برانگیختــه م‌یشــود و ایــن برانگیختگــی در 
ــرد مشــخص اســت. ــای ف ــال و رفتاره ــا، امی خیال‌پرداز‌یه

● تماشاگری جنسی )چشم چرانی(

ــه  ــراد برهن ــای اف ــه تماش ــا ب ــرد مبت ــال، ف ــن اخت در ای
ــراد  ــن اف ــرد. ای ــذت م‌یب ــن کار ل ــام ای ــردازد و از انج م‌یپ
ــا  ــون خانه‌ه ــی همچ ــراف مکان‌های ــد در اط ــعی م‌یکنن س
و دستشــوی‌یهای عمومــی بچرخنــد و افــراد برهنــه را تماشــا 
کننــد. ایــن افــراد همچنین از دیــدن رابطه جنســی دیگران نیز 
تحریــک م‌یشــوند، امــا معمــولا تمایلــی بــه رابطــه جنســی 

ــی م‌یرســند. ــه ارضــای جنس ــی ب ــا خودارضای ــد و ب ندارن

● مالش دوستی

مالــش دوســتی اختلالــی اســت کــه فــرد مبتــا اندام‌هــای 
جنســی خــود را بــه بــدن دیگــران م‌یمالــد و از ایــن طریــق 
ــار  ــن رفت ــ‌یآورد. ای ــه دســت م ــی ب ــت جنس ــذت و رضای ل
معمــولا در مکان‌هــای شــلوغ اتفــاق م‌یافتــد و فــرد 

ــال باشــد. ــا بزرگس ــودک ی ــد ک ــی م‌یتوان قربان
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● حیوان‌ دوستی

در ایــن اختــال، فــرد تخیلاتــی مربــوط بــه رابطــه جنســی 
بــا حیوانــات دارد و از رابطــه بــا آن‌هــا لــذت م‌یبــرد. البتــه 
ــات رابطــه  ــا حیوان ــوان دوســتی، لزومــا ب ــه حی ــان ب مبتلای
جنســی برقــرار نم‌یکننــد و ممکــن اســت تنهــا در مرحلــه 

ــی بماننــد. فانتز‌یهــای جنســی باق

● هرزه گرایی تلفنی و کامپیوتری

در ایــن اختــال، فــرد بــه صــورت تلفنــی از الفــاظ و کلمات 
ــذت و  ــه ل ــق ب ــن طری ــد و از ای ــتفاده م‌یکن ــه اس وقیحان
ــولا از  ــی معم ــای جنس ــد. ارض ــی م‌یرس ــک جنس تحری
ــی اتفــاق م‌یافتــد. ایــن عمــل م‌یتوانــد  طریــق خودارضای
ــت  ــه پش ــری ک ــرد دیگ ــت ف ــدون رضای ــا ب ــت ی ــا رضای ب

تلفــن اســت اتفــاق بیفتــد.

● ادرار خواهی و مدفوع خواهی )پیکا(

پیــکا اختلالــی اســت کــه فــرد مبتــا بــه خــوردن مــوادی 
ــتند.  ــوده هس ــا آل ــد و ی ــی ندارن ــه ارزش غذای ــردازد ک م‌یپ
ــی  ــود ول ــروع می‌‎ش ــی ش ــولا در کودک ــال معم ــن اخت ای

ــد. ــود بیای ــه وج ــز ب ممکــن اســت کــه در بزرگســالان نی
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● مرده‌خواهی )نکروفلیا(

ــارف اســت کــه  ــی غیرمتع ــی یــک عمــل جنس مرده‌خواه
ــا جســد مرده‌هــا تمایــل  ــه رابطــه جنســی ب ــرد مبتــا ب ف
دارد و از طریــق رابطــه جنســی بــا اجســاد، ارضــا م‌یشــود. 
البتــه مرده‌خواهــی لزومــا بــا رابطــه جنســی همــراه نیســت 
ــی  ــای جنس ــورات و فانتز‌یه ــد تص ــت در ح ــن اس و ممک
باقــی بمانــد و فــرد از طریــق خودارضایــی بــه ارضــا برســد.

2-اختلالات کژکاری جنسی

ــل  ــه می ــار مرحل ــه چه ــی ب ــه صــورت کل ــی ب پاســخ جنس
جنســی، برانگیختگی یا تحریک، ارگاســم و فرونشــانی تقسیم 
م‌یشــود کــه اخــال در هــر کــدام از ایــن مراحــل باعــث بروز 
اختــال خاصــی شــده کــه نشــانه‌هایی را در بــر دارنــد و ایــن 

اختــالات بــا نــام کــژکاری جنســی شــناخته م‌یشــوند.

انواع اختلالات کژکاری جنسی

● کمبود میلی جنسی در مردان “سرد مزاجی مردان”

● کمبود میل جنسی در زنان

● اختلال نعوظ

● اختلال ارگاسمی زنان
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● اختلال تاخیر انزال - دیرانزالی

● اختلال انزال زودرس - زودانزالی

● مقاربت دردناک - واژینیسم
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انواع گرایشات جنسی

و  بــه جنــس مخالــف  گرایــش  بیشــتر کشــورها  در 
گرایشــات  نــوع  شناخته‌شــده‌ترین  همجنس‌گرایــی 
ــی کــه گرایشــات جنســی متعــدد  جنســی هســتند؛ در حال
و گوناگونــی در دنیــا وجــود دارنــد. نکتــه مهــم ایــن اســت 
کــه گرایش‌هــای جنســی بــا انحرافــات جنســی تفــاوت دارد 
ــمرد. ــال برش ــی آن را اخت ــانه‌های کاف ــدون نش ــد ب و نبای

)Homosexual( همجنس‌گرایی

ــرد  ــه در آن ف ــاره دارد ک ــی اش ــه وضعیت ــی ب ــس گرای هم‌جن
فقــط بــه افــراد هم‌جنــس خــود علاقــه دارد. ایــن نــوع گرایش 
ــد،  ــی باش ــی و هورمون ــکلات جنس ــی از مش ــد ناش م‌یتوان
درحال‌یکــه برخــی افــراد نیز هســتند کــه بدون اینکه مشــکل 
فیزیولوژیکــی خاصــی داشــته باشــد، در ســطح روانی احســاس 
ــد و  ــی ندارن ــود تمایل ــف خ ــس مخال ــه جن ــه ب ــد ک م‌یکنن
گرایــش جنســی آن‌هــا تنهــا بــه ســمت جنــس موافق اســت. 
ایــن مســئله معمــولا هنگامــی کــه افــراد در زندگــی مشــترک 
ــی را بــه وجــود مــ‌یآورد و  قــرار م‌یگیرنــد، آســیب‌های فراوان

بــه طــاق میــان زوجیــن نیــز منجــر م‌یشــود.
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)Heterosexual( دگرجنس‌گرایی

دگر‌جنس‌گرایــی گرایشــی رایــج در بیــن اکثــر افــراد 
اســت و بــه وضعیتــی اشــاره دارد کــه در آن فــرد فقــط بــه 
جنــس مخالــف خــود تمایــات جنســی دارد. ایــن گرایــش 
محســوب  جنســی  گرایش‌هــای  نــوع  طبیع‌یتریــن 

ــیار رواج دارد. ــز بس ــران نی ــه ای ــه در جامع ــود ک م‌یش

گرایش‌هــای جنســی : هــر دو جنس‌گرایــی 
)Bisexual(

افــرادی کــه گرایــش جنســی آن‌ها تحــت عنــوان دو جنس 
ــات  ــوند، تمای ــخص م‌یش ــوال مش ــا با‌یسکش ــی ی گرای
جنس‌یشــان تنهــا بــه یــک جنــس محــدود نیســت. آن‌هــا 
ــا مــردان م‌یتواننــد رابطــه جنســی  ــا زنــان و هــم ب هــم ب
برقــرار کننــد. البتــه معنــی ایــن موضــوع ایــن نیســت کــه 
آن‌هــا علاقمنــد هســتند بــا هرکســی کــه م‌یبیننــد ارتبــاط 
ــدود ســن  ــت ممکــن اســت در ح ــن حال ــد. ای ــرار کنن برق
20 تــا 25 ســال شــدت بیشــتری بــه خــود بگیــرد امــا بعــد 
ــی  ــد. گاه ــد ش ــرا خواه ــرور دگر‌جنس‌گ ــه م ــرد ب از آن ف
دختــران بــر اثــر آســیب‌هایی کــه در رابطــه خــود بــا جنس 
ــه  ــود را ب ــی خ ــط عاطف ــوند، رواب ــل م‌یش ــف متحم مخال

ــد. ــس موافــق ســوق م‌یدهن ســمت جن
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)Pansexual( هر جنس‌گرایی

افــراد هر‌جنس‌گــرا تنهــا بــه دنبــال کیفیــت رابطــه جنســی 
ــوع جنســیت  ــا هــر ن ــه رابطــه جنســی ب هســتند، آن‌هــا ب
ــط  ــا فق ــی آن‌ه ــد. یعن ــل دارن ــی تمای ــوع گرایش ــر ن و ه
ــد  ــد و مســائلی مانن ــت م‌یدهن ــه رضایــت جنســی اهمی ب
جنســیت، مســائل عاطفــی، انــدام تناســلی و ... بــرای آن‌ها 
مهــم نیســت. البتــه ایــن مــورد نیــز ماننــد مــورد قبــل بــه 

معنــای تمایــل جنســی نســبت بــه همــه کــس نیســت.

)Asexual( هیچ جنس‌گرایی

ــوع گرایــش  ــچ ن ــرادی هســتند کــه هی هیچ‌جنس‌گراهــا اف
ــت  ــه قابلی ــی ک ــد. در حال ــه نم‌یکنن ــی را کلًا تجرب جنس

برقــراری روابــط ســالم را دارنــد.

جنســی  گرایــش   : جنســی  گرایش‌هــای   
)Autosexual( خــود  بــه  نســبت 

ــه  ــتند ک ــانی هس ــکچوال( کس ــرا )اتوس ــراد خودجنس‌گ اف
ــوع  ــر ن ــه ه ــبت ب ــود را نس ــا خ ــی ب داشــتن رابطــه جنس
ــه  ــه ک ــه آنچ ــر هم ــد. اگ ــح م‌یدهن ــری ترجی ــه دیگ رابط
شــما از ســکس م‌یخواهیــد از طریــق خودارضایــی بــرآورده 
ــاً  ــما اص ــرای ش ــر ب ــط دیگ ــه رواب ــی ک ــود در حال م‌یش
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ــتید. ــرا هس ــما خودجنس‌گ ــت ش ــده نیس ــا کنن ارض

البتــه ایــن گرایــش جنســی م‌یتوانــد تحــت تأثیــر داشــتن 
ــه  ــود ک ــد و باعــث ش ــود بیای ــه وج ــاد ب ــی زی ــود ارضای خ
فــرد نتوانــد از ســایر روابــط بــه جــز از طریــق خودارضایــی 
لــذت ببــرد. در ایــن جــور مواقــع لازم اســت کــه ابتــدا بــه 
درمــان خودارضایــی در فــرد توجــه شــود چراکــه این مســئله 
اختــالات و مشــکلات جنســی متفاوتــی را بــرای فــرد بــه 
ــر جنبه‌هــای مختلــف  ــرات خــود را ب ــ‌یآورد و تاثی وجــود م

ــذارد. ــی او م‌یگ زندگ

 دکتر فاطمه رمضاني

سال 2020
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منابع اين كتاب: 

● تربیــت جنســی کــودکان ، نوشــته رگینا فینکــه، ترجمهی‌ 
لــب‌لا لفظــی، انتشــارات کتاب‌هــای قاصدک

● تمایــات جنســی کــودکان و نوجوانــان، نوشــته ســاندرین 
فــان در دوف ، ترجمــه گیــل آوا

● آسیب‌شناســی روانــی ) جلــد دوم(، مهــدی گنجــی، 
ــاوالان  ــارات س انتش

● درس‌های صوتی خانم دکتر قدرتی
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